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Suddeutsche Zeitung Wohlfuhlen

Seien Sie anspruchsvoll.

Siiddeutsche Zeitung



Wohlflhlen

voll verbessern kdnnen.

Angebotsvielfalt auf dem Wellness-Markt.

Schwerpunktthemen

1. Ausgabe Den frischen Frihling genieBen 3. Ausgabe
¢ ,Schlank und stark“: Was die Darmflora mit
Gewicht und Immunsystem zu tun hat
e Collagen trinken statt cremen?
e Frihlingsfashion von Kopf bis Ful
o Kreuzfahrten fir Individualisten
e Anti-Aging fur sensible Haut — Anséatze und
Wirkstoffe der Naturkosmetik
2. Ausgabe Fur einen entspannten Sommer 4. Ausgabe
¢ Wie man seine Zahne gesund halt
e Sommer-Beauty: sonnige Diifte,
sinnvolle Haarpflege und bester Hautschutz
¢ Strandfein — Bademode, Sonnenbrillen
und Taschen
¢ Prima Klima — Gut geschlafen trotz Hitze.
Tipps & Tricks
o Kleine Helfer fur ein grofRes Detox-Programm:
wie Wasser, Saft, Obst & Co wirken

Das Magazin fur Beauty, Wellness und Gesundheit.

Wohlfuhlen erreicht mit vier Ausgaben im Jahr eine immer gréf3er werdende Gruppe Menschen, die wissen
mdchten, wie und wo sie rasch neue Kraft und Energie schdpfen, ihre Gesundheit férdern und wirkungs-

Wobhlfiihlen steht fir bessere Lebensqualitat und ganzheitliches Wohlbefinden, verbunden mit modernem
Lifestyle. Mit seinem hohen Service-Charakter ist Wohlfiihlen eine besondere Orientierungshilfe in der

In der journalistisch hohen Qualitéat der Stiddeutschen Zeitung informiert Wohlftihlen fundiert tiber
Themen rund um Kdrper, Geist und Seele. Es ist damit das ideale Umfeld furr lhre Werbung, denn mit
Wohlfuihlen kénnen Sie entspannt 1,23 Millionen Leser der Stiddeutschen Zeitung erreichen (AWA 2017).

Mit Elan durch den Herbst

¢ Besser Sehen — Augenpflege fur Fortgeschrittene

¢ Edle Heimtextilien fir Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer

o Naturkosmetik und wo sie herkommt

o Kréuter und Gewdrze — traditionelle Wundermittel

o Aufallen Wegen — welches Schuhwerk uns gut
durch den Herbst bringt

Wohlig warm in den Winter

o Stress lass nach — Ansatze von Angst- bis
Wellness-Therapie

e Huttenzauber in den Bergen erleben

¢ Geschenkideen zu Weihnachten

¢ Pflegende Kosmetik fiir die Winterzeit

¢ Warme von innen — Tee, Schokolade und Gewiirze

Anderungen vorbehalten. Eine Kiirzung bzw. Erweiterung des Redaktionsprogramms ist aus Umfanggriinden méglich.
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Beratung und Buchung
Telefon +4989/2183-8371
E-Mail wohlfuehlen@sz.de

Erscheinungsweise
Wohlfihlen liegt vier Mal jahrlich der
Siiddeutschen Zeitung bei.

Zielgruppe

1,23 Millionen SZ-Leser (AWA 2017) darunter
wellness-, gesundheits- und fitnessaffine
Menschen

Verbreitete Auflage
359.986 Exemplare (IVW 1/2017, Mo.—Fr.)

Aktuelle Informationen und den
detaillierten Themenplan zur néchsten
Ausgabe Wohlfuhlen finden Sie online
unter sz-media.de oder auf Anfrage.

Erscheinungstage AS DU

28. Méarz 2018 21.02.18 28.02.18
27.)uni 2018 23.05.18 30.05.18
26. September 2018 29.08.18  05.09.18
28. November 2018 24.10.18 31.10.18
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www.sz-media.de
-media.de
http://www.sz-media.de/wohlfuehlen

Leserschaftsprofil / Leseraffinitat

Haufige/ gelegentliche Freizeitbeschaftigungen

I 32%

Fitness

I,  50%
Sauna/Dampfbad

. 59%

Therme

Hohe Ausgabebereitschaft fiir Gesundheit und Wellness
I 37%

Hohe Ausgabebereitschaft fiir Reisen

I 67%

Gesamt (von 70,09 Millionen Deutschsprachigen ab 14 Jahren)

® Sliddeutsche Zeitung (von 1,23 Millionen Lesern der SZ)

Quelle: AWA 2017
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Marktforschung der Siiddeutschen Zeitung
Telefon +4989/2183-8268
Fax +4989/2183-968268
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Preise / Anzeigenformate

Seitenformat inmm Platzierung Preise Seitenformat in mm Platzierung Preise
1/1 Innenteil 20.500
S:B191 |H246,5 u2 24.700
A:B215|H274 u3 22.600

U4 25.700
3/4 Seite hoch Innenteil 17.300 2/3 Seite hoch Innenteil 15.500
S:B 143 |H246,5 S:B 126 |H246,5
A:B154 |H274 A:B137 |H274
1/2 Seite hoch Innenteil 12.000 1/2 Seite quer Innenteil 12.000
S:B94 |H246,5 S:B191|H122
A:B 105 | H274 A:B215 |H139,5
2/1 Innenteil 41.000 2 x 1/2 Seite quer Innenteil 20.500
S:B 408 |H246,5 1. DS vor Inhalt 49.400 S:B408 |H122
A:B430 |H274 2. DS vor Inhalt 47.200 A:B430 |H139,5

3. DS vor Inhalt 45.100
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Beratung und Buchung
Telefon +4989/2183-8371
E-Mail wohlfuehlen@sz.de

Agenturprovision: 15 %

Festplatzierungen / Vorzugsplatzierungen
Vorab getatigte Reservierungen missen
innerhalb eines jeweils schriftlich fixierten
Zeitraums fest gebucht werden. Wird dieser
vorgegebene Zeitraum nicht eingehalten,
verfallt die Reservierung automatisch. Fest-
platzierungen bedurfen der schriftlichen
Bestéatigung des Verlages.

Umschlagseiten

Bitte beachten Sie, dass auf den Umschlag-
seiten ausschlief3lich Imagewerbung ohne
Preisangaben gebucht werden kann. Der
Verlag behalt sich vor, die Reservierung von
Umschlagseiten zuriickzunehmen, falls eine
Cover-Gatefolder-Buchung oder die Buchung
der 1. Doppelseite vor Inhalt vorliegt.

S = Satzspiegel
A = Anschnitt (3 mm Beschnittzugabe)
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Preise / Anzeigenformate

Seitenformat inmm Platzierung Preise Seitenformat in mm Platzierung Preise
1/3 Seite hoch Innenteil 8.600 1/3 Seite quer Innenteil 8.600
S:B61|H246,5 S:B191 |H825

A:B72|H274 A:B 215 | H100

1/4 Seite hoch Innenteil 7.100 1/4 Seite quer Innenteil 7.100
S:B 45 |H246,5 S:B191 |H62

A:B56 |H274 A:B215|H79,5

1/4 Seite Eckfeld Innenteil 7.100

S:B94 |H122

1/8 Seite hoch Innenteil 3.900 1/8 Seite quer Innenteil 3.900
S:B45|H122 S:B94 |H59
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Rabatte

Bei Buchung von zwei Ausgaben erhalten
Sie zehn Prozent, bei drei Ausgaben 15
Prozent und bei Buchung aller vier Ausgaben
von Wohlftihlen innerhalb eines Jahres 20
Prozent Rabatt.

S = Satzspiegel
A = Anschnitt (3 mm Beschnittzugabe)
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Advertorials und Advertorialserien

Die Magazine der Siiddeutschen Zeitung bieten ihren Kunden Advertorials als ergédnzendes kreatives Element zur klassischen Kampagne an.
Dabei wird das Advertorialkonzept in enger Abstimmung mit dem Kunden entwickelt und umgesetzt. Advertorials zeichnen sich durch die
Wahrnehmung der Leser als Information mit einem inhaltlichen Mehrwert aus und bieten einem Produkt oder einer Marke Raum fiir eine
individuelle und maRgeschneiderte Darstellung. Darliber hinaus ermdglichen Advertorials eine Vertiefung der Kommunikation tber
Gewinnspiele, Online-Verlangerungen, POS-Aktionen oder App-Integrationen.

Durch die Art der Gestaltung, die regelméRige Prasenz im Heft und durch eine feste Platzierung entstehen ein Seriencharakter und eine
besondere Nahe zu den Lesern der Magazine. Auf Wunsch konzipieren, gestalten und texten wir Advertorials und schaffen so —in enger
Absprache mit dem Kunden und der Agentur — eine glaubwiirdige und kompetente Kommunikation fur lhre Marke oder Ihr Unternehmen. Von
der Entwicklung tiber Text, Gestaltung, Litho, Druck bis hin zur Umsetzung der POS-Materialien —alles aus einer Hand.

RUHEN, ERHOLEN, ENTSPANNEN

Zauberhafte Urlaubstage am Achensee

oramahotel Oberjoch
Das deale Sprungbrett
in die Bergwelt Oberjochs

panorama
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Beratung und Verkauf
Telefon +4989/2183-8371
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Beikleber

Winterrauber
im Tirel

e

Auftragserteilung

Bitte erteilen Sie uns bis spétestens 40 Tage vor dem Erscheinungs-
tag Ihren verbindlichen Buchungsauftrag. Die endglltige Annahme
jedes Auftrags ist von der Freigabe eines verbindlichen Musters
durch den Verlag abhangig. Dazu sind dem Verlag rechtzeitig vor
Druckfreigabe fiinf in Form, Gewicht und Beschaffenheit verbindliche
Muster zur Verfligung zu stellen. Erst die Freigabe durch den Verlag
bestatigt den Auftrag. Werden keine Muster angeliefert, weichen die
Produkte von den Mustern ab oder bestehen rechtliche Bedenken
gegen den Inhalt, kann der Verlag die Beilegung ablehnen. In diesem
Fall ist der volle Preis zu bezahlen.

Auflagen und Belegungen
Die Verbreitung erfolgt in der Gesamtauflage. Eine Teilbelegung ist
wegen der notwendigen Trageranzeige nicht moglich.

Mindestabnahme an Anzeigenraum
1/1 Seite laut jeweils gtiltigem Tarif in der Gesamtausgabe.

Beikleber sind Postkarten und ahnliche Produkte, die so auf eine
Anzeige geklebt werden, dass sie vom Leser leicht abgenommen
werden kdnnen. Beikleber setzen immer die Buchung einer 1/1-Seite
als Trageranzeige voraus. Die Beikleber kdnnen ausschlieBlich in den
Innenteil des Magazins geklebt werden. Die Produkte missen vom
Kunden selbst erzeugt und fertig bei der zu verarbeitenden Druckerei
angeliefert werden.

Preise und Konditionen

Standardpostkarte 52,00 pro Tsd.
Sonderformat 75,00 pro Tsd.
Sonderformate sind alle von der Standardpostkarte abweichenden
Produkte wie Mehrseiter, Booklets, Waren- und Duftproben etc., die
im Innenteil des Magazins eingeklebt werden.

Beikleber sind nicht rabattféhig im Sinne der Anzeigenabschliisse.

Lieferanforderungen

Die Produkte missen frei Haus, transportsicher und wettergeschiitzt
auf Palette angeliefert werden. Die Begleitpapiere miissen Angaben
Uber das Magazin/Trégerobjekt/Titel, die Heftnummer, den Erschei-
nungstermin, den Kunden, den Absender/Drucker, die Anzahl der
Paletten und die Gesamtstuickzahl enthalten. Lieferanschrift und
-termin erhalten Sie mit der Auftragsbestatigung. Bitte beriick-
sichtigen Sie bei der Anlieferung einen Verarbeitungszuschuss

von 1,5 Prozent.
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Technische Beratung

Telefon +4989/2183-7763,-8347,
-8439

Fax +4989/2183-8252

E-Mail  prospektbeilagen@sz.de

Agenturprovision: 15 %

Detaillierte Informationen finden Sie aktuell
unter sz-media.de.
Gerne beraten wir Sie personlich.

Musteranlieferung
Slddeutsche Zeitung GmbH
Prospektbeilagen
Hultschiner Str. 8

81677 Miinchen
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Beilagen und Beihefter

Beilagen Beihefter Technische Beratung
Beilagen sind dem Magazin lose beigefugte Prospekte, Einzelkarten Beihefter sind in das Magazin fest eingeheftete Produkte, die vom Telefon +4989/2183-7763,-8347,
oder gefalzte Poster, die vom Kunden selbst erzeugt und fertig bei Kunden selbst erzeugt und fertig bei der zu verarbeitenden Druckerei -84 39
der zu verarbeitenden Druckerei angeliefert werden. angeliefert werden. Fax +4989/2183-8252
E-Mail  prospektbeilagen@sz.de

Beilagen-Formate Preise und Konditionen
Minimum: 148 x 210 mm 4-seitige Beihefter 112,00 pro Tsd. Agenturprovision: 15 %
Maximum: 205 x 265 mm 8-seitige Beihefter 126,00 pro Tsd.
GroRere Beilagen mussen nochmals gefalzt, mehrseitige Beilagen 12-seitige Beihefter 140,00 pro Tsd. Detaillierte Informationen finden Sie aktuell
geheftet bzw. geklebt werden. 16-seitige Beihefter 154,00 pro Tsd. unter sz-media.de.

20-seitige Beihefter 168,00 pro Tsd. Gerne beraten wir Sie personlich.
Preise und Konditionen Beihefter sind nicht rabattfahig im Sinne der Anzeigenabschlisse.
bis 109 Beilage 114,00 pro Tsd. Musteranlieferung
bis 20g Beilage 123,50 pro Tsd. Die Preise kdnnen sich erhéhen, wenn die Beschaffenheit der Siddeutsche Zeitung GmbH
bis 30g Beilage 133,00 pro Tsd. Beihefter die Verarbeitung erschwert und Mehrkosten verursacht Prospektbeilagen
bis 409 Beilage 142,50 pro Tsd. werden. Hultschiner Str. 8
bis 509 Beilage 152,00 pro Tsd. 81677 Miuinchen
bis 609 Beilage 161,50 pro Tsd. Besonderheiten
Hohere Gewichte auf Anfrage. Beilagen sind nicht rabattfahig im Beihefter, die aufgrund ihrer Gestaltung nicht als Werbung erkennbar
Sinne der Anzeigenabschlisse. sind, miissen mit dem Wort ,,Anzeige* gekennzeichnet werden.

Auftragserteilung

Bitte erteilen Sie uns bis spatestens 40 Tage vor dem Erscheinungstag lhren verbindlichen Buchungsauftrag. Die endgiiltige Annahme jedes
Auftrags ist von der Freigabe eines verbindlichen Musters durch den Verlag abhangig. Dazu sind dem Verlag rechtzeitig vor Druckfreigabe funf
in Form, Gewicht und Beschaffenheit verbindliche Muster zur Verfligung zu stellen. Erst die Freigabe durch den Verlag bestatigt den Auftrag.
Werden keine Muster angeliefert, weichen die Produkte von den Mustern ab oder bestehen rechtliche Bedenken gegen den Inhalt, kann der
Verlag die Beilegung ablehnen. In diesem Fall ist der volle Preis zu bezahlen.

Auflagen und Belegungen
Die Verbreitung umfasst die Gesamtauflage des Magazins. Teilauflagen sind auf Anfrage mdglich, die Mindestauflage
betragt 100.000 Exemplare.

Lieferanforderungen

Die Produkte mussen frei Haus, transportsicher und wettergeschitzt auf Palette angeliefert werden. Die Begleitpapiere miissen Angaben uber
das Magazin/Tragerobjekt/Titel, die Heftnummer, den Erscheinungstermin, den Kunden, den Absender/Drucker, die Anzahl der Paletten und
die Gesamtstiickzahl enthalten. Lieferanschrift und -termin erhalten Sie mit der Auftragsbestatigung. Bitte beriicksichtigen Sie bei der
Anlieferung einen Verarbeitungszuschuss von 1,5 Prozent.
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Technische Angaben

Druckverfahren
Rollenoffset/Heatset (ISO 12647-2)

Blattformat
215 mm breit, 274 mm hoch
+3 mm Beschnitt rundum

Satzspiegel
191 mm breit, 246,5 mm hoch

Farbprofile

PSO_LWC_Standard

Wenn der Umschlag getrennt gedruckt wird (aufgebessertes Papier),
wird fiir die Umschlagseiten (U2/U3/U4) folgendes Profil benétigt:
PSO_Uncoated_IS012647

Panoramaanzeigen mit Uberlauf auf die Seiten U2 oder U3 miissen
als Einzelseiten in den oben genannten Druckprofilen und mit Rund-
umbeschnitt angelegt sein.

Gesamtfarbauftrag
max. 340 %

Rasterweite
70 Linien/cm

Auflésung
Strich: mind. 800 dpi
Farbbilder: 300 dpi

Dateiformat

PDF/X-1a:2001 im CMYK-Modus
Schriften sind einzubinden.
Bilder sind einzubinden.

Keine RGB- oder LAB-Daten.

Schriften und Linien
Strichstarke: mind. 0,25 mm

Sonderfarben
im CMYK-Farbraum umsetzen

Andrucke/Proofs
Der farb- und gréRenverbindliche Kontraktproof muss 1:1 vom

angelieferten Datensatz gefertigt sein und den aktuellen Ugra/Fogra-

Medienkeil CMYK V3.0a enthalten.
Ohne Kontraktproof kénnen keine Ersatzanspriiche berticksichtigt
werden.

Technische Angaben und Farbprofile zum Download finden Sie auch unter sz-media.de/techspecs.
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Technische Beratung

Telefon +4989/2183-9903

E-Mail aps@sz.de

Art der Anlieferung
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Web-Upload  sz.de/upload
FTP-Server ftp.sz.de
Benutzername: szanz
Passwort: Adms50F
E-Mail anzeigenannahme@sz.de
per Post Suddeutsche Zeitung GmbH
(Datentrager) Anzeigendisposition

Hultschiner Str. 8
81677 Miunchen

Bitte kennzeichnen Sie lhre Druckunterlage
mit folgenden Informationen innerhalb des

Dateinamens:

1. Kundenname (Auftraggeber)
2. gebuchte Publikation

3. Erscheinungstermin

4. Anzeigenformat

5. Farbinformationen
Beispiel:

Kunde_Wohlfiihlen_19-02-16_215x274_4c
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