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DAS GEFUHL, DAS SIE MIT NACH HAUSE NEHMEN.

Nie war Erholung im Urlaub so wertvoll wie heute. Das Wellness- & Sporthotel Jagdhof hat dafiir eine vollig neue
Dimension der Symbiose aus Wellness, Sport und Luxus geschaffen, die lhnen den Spielraum gibt, zu sich selbst

zu finden und Ihre Bediirfnisse neu zu definieren. Fiir ein ganzheitliches Wohlgefiihl.

GLUCKSMOMENTE
glltig bis 19.12.2024
Anreisetage: So - Di

3 Ubernachtungen ink.
3/4-Jagdhof-Verwdhnpension

1 Treatment nach Wahl

 Wellness-Massage, 50 Min.
ODER

« Gesichtsbehandlung

mit BABOR Kosmetik, 50 Min.

ab €822 p.P.im DZ-Classic

Entdecken Sie lhr
Wohlfiinl-Refugium,
scannen Sie einfach

den QR-Code!

JAGDHOF-HIT
glltig bis 19.12.2024
Anreisetage: So & Mo

4 Ubernachtungen ink.
3/4-Jagdhof-Verw6hnpension

1 Treatment nach Wahl

« Wellness-Massage, 50 Min.
ODER

- Meersalzol-Peeling &
Relax-TK-Massage, 45 Min.

ab €1.033 p.P.im DZ-Classic

Hotel Jagdhof GmbH | GF: Josef Ritzinger | Putzgartenstr. 2 | 94133 Réhrnbach
Tel. 08582 9159-4642 | info@jagdhof-bayern.de|www.jagdhof-roehrnbach.de



https://www.jagdhof-roehrnbach.de/

Glasklares Wasser, mal sanft dahinfliefSend, mal imposant
tosend — beides kann man im Bayerischen Wald (Foto
rechts) und im Oberpfilzer Wald erleben. Sprudelnde,
heilsam-wohltuende Quellen erwarten Erholungssuchen-
de natiirlich im Bayerischen Thermenland in Niederbay-
ern. Die Bertihrung mit dem kraftvollen Lebenselement
verbunden mit den Eindriicken wihrend einer Wande-
rung, eines Spaziergangs oder eines Aufenthalts im Heil-
thermalwasser sind Grundlagen fiir Erinnerungen, die uns
kiinstliche Intelligenzen (noch) nicht vermitteln kénnen.
Dafiir miissen wir uns immer noch ganz klassisch auf den
Weg machen. Welch ein Gliick!

Foto: erlebe.bayern / Peter von Felbert
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Natascha Gerold. Foto: Frank Liibke
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Liebe Leserinnen und Leser,

,Der Bayerische Wald ist ein beliebtes Wander- und
Skigebiet, das sowohlim Sommer als auch im Winter
zahlreiche Moglichkeiten fir Outdoor-Aktivitaten
bietet. Ebenso ist die Region fur ihre traditionelle
Volkskunst, wie beispielsweise die Glas- und Porzel-
lanherstellung, bekannt. Fur Naturliebhaber und Er-
holungssuchendeist der Bayerische Wald eineideale
Destination, um die Schonheit der Natur zu entde-
cken und sich zu entspannen.”

Unter anderem das bekommt man als Antwort, fragt
man den Kumpel Internet (KI), genauer gesagt, den
Unterkumpel ChatGPT, nach oben genannter Re-
gion. Naturlichistdas nicht falsch.In diesem Fall aber
wenig hilfreich, denn (und das giltauch fur Oberpfalz
und Thermenland): Erholung lasst sich nicht defi-
nieren, sondern in erster Linie sptren. Und das kann
einem die kunstliche Intelligenz nicht vorleben.
Erholung stellt sich meist nicht unmittelbar nach An-
tritt der Auszeit ein. Habe ich Franz noch die Bestati-
gung geschickt, habe ich das Zeitungsabo abbestellt,
eigentlich hatte ich mich noch besser auf den Urlaub
vorbereiten mussen, jetzt fahre ich ans Ziel, ohne ir-
gendetwas zu wissen ...der Jahrmarkt der Gedanken-
karusselle,diesichum Beruf, Alltagundyvielleichtauch
(zu) oft um Selbstvorwirfe drehen, l3sst einen nicht

Kaufdown Bayerischer Wald | Oberpfalz | Bayerisches Thermenland

so schnell gehen. Doch wenn Sie sich fur freie Tage
im Bayerwald, in der Oberpfalz oder/und dem Bay-
erischen Thermenland entschieden haben, wird es
nicht lange dauern: Die Schonheit der Landschaften,
die Sie beim Radeln, Wandern oder Spazierengehen
erleben, sowie die Warmherzigkeit und Professiona-
litat Ihrer Gastgeber werden Sie darin unterstitzen,
im Hier und Jetzt anzukommen, durchzuatmen und
.. sich garantiert spurbar zu erholen.

Falls Sie noch ein paar Anregungen fir Ihren nachs-
ten (oder Ubernachsten) Urlaub beziehungsweise fur
die kommenden Ferien suchen, werden Sie auf den
Seiten dieser Ausgabe von ,Freude pur” bestimmt
fundig. Wir haben viele Ausflugstipps, Portréts und
Wissenswertes aus dem Bayerischen Wald, der Ober-
pfalz und dem Bayerischen Thermenland zusam-
mengestellt, die Ihnen unterhaltsame Einblicke in
Ihre kiinftige Urlaubsregion bieten.

Viel Vergntigen beim Entdecken und eine entspan-

nende Zeit!

Natascha Gerold
Redaktion
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Oberpfalz
fiir Anfanger und
Fortgeschrittene:
»,Guad & Gnou" ist viel
mehr als ein schon
gestaltetes Kochbuch.

Foto: Antonia & Alexander Feig
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Griines Herz
in Frauenhand:
Die Leiterin des
Nationalparks
Bayerischer Wald
Ursula Schuster im
Gesprach.

Foto: Nationalpark Bayerischer Wald

Natur pur, imposante

Felsformationen,
reizende Stadte:
Der Pandurensteig
beschert 170 Kilometer
Wandergliick.

Foto: Best of Wandern / Thomas Kujat
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« “Wasserwelten” auf 5.000 m? - Indoor & Outdoor Erlebniswelten « Animationsprogramm
« Wellenbad mit Infinity Pool - Echtes Bauernhoferlebnis « Kinderbetreuung ab 0 Jahren
* Adults-only Spa * Reitstunden und Ponyreiten s All-Inclusive Premium

... und vieles mehr
Familien Wellnecstage

Geniellen Sie 4 Nachte
inkl. zwei Wellnessanwendungen
und Romantikbad fur Zwel.

4 Nachte All-Inclusive Premium

ab 91 O,- € pro Erwachsener

www.schreinerhof.de

Familotel Schreinerhof « Giinter Schon « Schreinerhof 1 94513 Schonberg « Tel: +49 (0)8554 942940 + E-Mail: info@schreinerhof.de
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Kurzmeldungen

Was gibt's Neues?

Informationen der Gastgeber aus lhrer Urlaubsregion
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Gelebter Brauch

Der Pfingstritt lockt alljahrlich
viele Besucher nach Bad Kotzting

Der iiber 600 Jahre alte Kétztinger Pfingstritt gehort zu den éltesten Brauchtumsver-
anstaltungen in Bayern und beginnt traditionsgeméf; am Pfingstmontag, heuer am 20.
Mai, um 8 Uhr. Die ,reine Mannerwallfahrt® eine ,,Eucharistische Prozession zu Pfer-
de*, an der sich alljahrlich rund 600 bis 700 Reiter in den iiberlieferten Trachten und auf
prichtig geschmiickten Pferden beteiligen, fithrt zu der sieben Kilometer entfernten
Nikolauskirche nach Steinbiihl. Der Legende nach hatte ein Geistlicher im Jahre 1412
dorthin einem Sterbenden die Sakramente zu bringen, wobei das Allerheiligste von
mutigen Kétztinger Burschen gegen rauberische Ubergriffe geschiitzt wurde. Nach

der Pfingstreitermesse in Steinbiihl und einer kurzen Rast kehrt die Schar der Wall-
fahrer zu Pferd wieder nach Bad Kétzting zuriick, wo sie in einem Festzug zum Platz
vor der Kirche St. Veit geleitet wird. Dort erhilt der Pfingstbrautigam aus der Hand

des mitreitenden Kaplans das Tugendkrénzchen, langjéhrige Ritt-Teilnehmer werden
mit Fahnen oder Ehrenbdndern durch die Stadt ausgezeichnet. Den beiden Burschen-
und Brautziigen am Pfingstmontag und -dienstag schlieflen sich jeweils die festlichen
Pfingsthochzeiten an. Ein Rossmarkt am Pfingstsamstag, die Zugleistungspriifung

fiir Haflinger- und Kaltblutpferde am Pfingstsonntag und ein vielseitiges Kultur- und
Volksfestprogramm um-
rahmen die Festtage.
Der Kotztinger Pfingst-
ritt wurde im Jahre 2015
in das Bayerische Lan-
desverzeichnis des im-
materiellen Kulturerbes
aufgenommen. Die
Pfingstfestwoche findet
vom 18. bis 27. Mai statt.
Infos unter
www.bad-koetzting.de

Bis zu 700 Reiter neh-
men am Pfingsritt teil,
der traditionsgemdf§ am
Pfingstmontag statt-
findet. Foto: Touristinfo
Bad Kotzting

100 Jahre total regional

Der vielpramierte Bodenmaiser Hof:
Experte fur Wellness aus Tradition

Im vergangenen Jahr feierte der Bodenmaiser Hof seinen 100. Geburtstag. Bereits in vierter Generation
im Bayerischen Wald verwurzelt, setzt Inhaberfamilie Geiger-Pauli seit je auf Lokalkolorit: Was 1923 mit
einer kleinen Limonaden- und Malzbierfabrik begann, endet etliche Auszeichnungen spéter — unter an-
derem mit dem ,Falstaff Travel Hotel-Guide” 2021, dem , Leading Spa Award“ 2016 sowie der ,Wellness
Aphrodite“ 2018 und 2015 — noch lange nicht.

Im 3500-Quadratmeter-Spa mit Schwarzbrenner-Sauna, Zirbenmoss-Ruheraum, Naturbadeteich sowie
dem In- und Outdoorpool ,HeimatLagune“ gibt die Region ebenso den Ton an wie bei Treatments von
Bierbad bis Moorpackung — und sogar bei der Hotelierin, die ihre eigene Kosmetik unter anderem aus
dem hausgebrannten Gin des Vaters kreiert. Als Mutter von drei Kindern weif3 Sandra Geiger-Pauli
auflerdem, was Familien gut tut: Die Eltern entspannen im Adults-Only-Wellnessbereich, wihrend die
Kinder unter liebevoller und professioneller Aufsicht toben, spielen und basteln. Urlauber kommen in
den Genuss von kostenlosen, gefithrten Wander- und Radtouren durch den Nationalpark Bayerischer
Wald. Abends werden Gerichte aus frischen und tiberwiegend regionalen (Bio-)Produkten serviert, ge-
wiirzt mit Krdutern aus dem eigenen Garten. Das Package ,Rundai Schnuppertage” umfasst drei oder vier
Ubernachtungen inklusive Rundai-Gesichtsbehandlung, einem Vanille-Kérperpeeling, einer Fuf§zonen-
massage und kostet ab 588 Euro pro Person im Doppelzimmer. www.bodenmaiser-hof.de

100 Jahre inhabergefiihrte Gastfreundschaft, ein unerschopfliches Mafs an Kreativitdt und der allumfas-
sende regionale Bezug sind nur einige der Griinde fiir die Erfolgsgeschichte des Bodenmaiser Hofs.
Foto: Bodenmaiser Hof

Im Genusshotel ,,Zum Wendl“werden hochwertige Produkte in herrliche Gerichte verwandelt.
Foto: ULTIMA design UG Freyung

Neue Wege

Genusshotel ,Zum Wendl" in Freyung —
Das ist das gute Gefuhl von Willkommensein seit
135 Jahren

Der Traditionsbetrieb rund um die Familie Andres und Raitner prisentiert sich seit 2024 als
Genusshotel und setzt hier zukiinftig den Schwerpunkt. Genuss ldsst sich auf vielfiltige Art er-
leben, sei es mit einem Getriank, mit gutem Essen oder man vergisst einfach nur den Alltag in der
wunderbaren Natur des Bayerischen Walds und geniefit ...

Das Wichtigste am Genuss ist allerdings das Gefiihl dabei und danach: pure Freude und Gliick-
seligkeit! Und genau das will die ,,Genuss-Gastgeberfamilie” ihren Gisten gleichermafien geben.
Neben renovierten Restaurantraumen, einem neuen Friihstiicksbuffet und Rezeptionsbereich
verbreitet der neue grofie ,FreYsitz by Wendl“ im Sommer Open-Air-Feeling. Regionale Lebens-
mittel von heimischen Erzeugern, Bioprodukte, eine erlesene Weinauswahl, siiffiges Bier heimi-
scher Brauereien gepaart mit Wellness-Genuss im kleinen Spa mit Whirlpool und Sauna sowie
dem Naturgenuss im Nationalpark Bayerischer Wald oder in der Wildbachklamm Buchberger
Leite garantieren einen Genuss-Wohlfithlaufenthalt beim ,Wendl“. www.zumwendl.de

Kaufdown Bayerischer Wald | Oberpfalz | Bayerisches Thermenland



DIE ROTFUCHS WEISSE

sEiT &S 2020

. KANZEL BRAU

nten ein bayerisches Wirtshaus. Oben ein

stylisches Hotel. Und dahinter eine kleine, feine

Hausbrauerel. Dieser Dreiklang macht das
Gasthaus-***S-Hotel FUCHS und die KANZEL BRAU zu
einem auBergewdhnlichen Ort fiir Urlaub, Genuss und
Entspannung - eingebettet in die unberiihrte Natur des
BayerischenWaldes.Drinnen:Herzliche Gastfreundschaft.
Gleich nach dem Reinkommen wie daheim sein. Sich die
hochwertige, regionale und bisweilen ausgefallene
Kiche und dazu das zapffrische Bier aus der &ko-
zertifizierten KANZEL BRAU schmecken lassen, das es
mittlerweile in vier Sorten gibt (HELL, DUNKEL, EISVOGEL
PILSENER & ROTFUCHS WEISSE. Ausspannen im modern-
behaglichen Hotel mit feinem Wellness-Bereich. Und
drauBBen von der Nationalpark-Gemeinde Mauth aus zu
allen Jahreszeiten Wildnis und Abenteuer erleben. Der

FUCHS ist lhr perfektes Quartier im Bayerwald-Revier.

ANGEBOT

3 TAGE URLAUB DAHOAM IM WOID

3 Tage/2 Néichte mit Friihsttick im Komfort-DZ
inkl. 1 x Eintritt zum Baumwipfelpfad

pro Zimmer 2801- €

FUCHS

HOTEL - GASTHAUS

Inhaber: Bernhard Fuchs | 08557/270 | Am Goldenen Steig 16 | 94151 Mauth | fuchs-mauth.de
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ngspunkte

ie Entwicklung des Nationalparks Bayeri-

scher Wald ist eine echte Erfolgsgeschichte.

Seitiiber 50 Jahren ist er ein gelungenes Bei-

spiel fiir bewahrte Artenvielfalt und sanften

Tourismus. Die neuen Kapitel der Story aus
dem wild-schénen Wald schreibt nun Ursula Schuster.
Seit August ist die Landschaftskologin Chefin der Ver-
waltung und wacht iiber 25.000 Hektar schiitzenswerter
Natur. Im Interview spricht sie tiber die Herausforde-
rungen des Klimawandels, erldutert neue Projekte und
verrit uns ihre Lieblingsstellen in Deutschlands grofitem
Waldnationalpark.

Frau Schuster, wie waren die ersten Monate in der neu-
en Position fiir Sie und welches erste Resiimee konnen
Sie ziehen?

Ursula Schuster: Die ersten Monate waren sehr span-
nend und bereichernd, eben genau das, was man sich
vorstellt, wenn man eine neue Aufgabe tibernimmt, fiir
die man sich vollends motivieren kann. Besonders schon
ist, dass ich mich gut aufgehoben fiihle, sowohl in der
Region selbst, als auch im Kreis der Kolleginnen und
Kollegen. Thematisch ging es am Anfang natiirlich auch
erstmal darum, die Verwaltung kennenzulernen, sich in
die Themen einzuarbeiten, die vielen Dienststellen sowie
Informations- oder Umweltbildungseinrichtungen zu
besuchen, mit den rund 230 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern ins Gespréach zu kommen. Nun freue ich mich
drauf, zusammen mit einem erfahrenen und motivierten
Team die vielen anstehenden Projekte fiir unsere Natur
und die Nationalparkregion anzugehen und umzusetzen.

Siesind die erste Frau an der Spitze des Nationalparks.
Hat das eine personliche Bedeutung fiir Sie — und
macht sich das in der tdglichen Arbeit irgendwie be-
merkbar, wenn da jetzt eine Frau das Sagen hat?

Natiirlich hat es eine personliche Bedeutung fiir mich,
dass ich fiir diesen Posten ausgesucht wurde. Die Frage
danach, ob der Job von einer Frau oder einem Mann wahr-
genommen wird, hat meiner Meinung nach aber keine
Bedeutung. Man benétigt einfach eine gewisse Verwal-
tungserfahrung und das dazugehorige Fachwissen, um
einen Nationalpark leiten zu konnen, ganz unabhingig
vom Geschlecht. Und klar, ich werde sicher Dinge anders
machen als meine Vorginger. Das wire bei einer Beset-
zung durch einen Mann aber nicht anders gewesen.

Wie kann man sich Ihren Job genau vorstellen? Sind Sie
denn wirklich auch regelmdfSig draufSen oder fesselt die
Schreibtischarbeit doch mehr ans Biiro?

Bei einem Job im Nationalpark denken viele nattrlich
sofort, man wire den Grofdteil der Zeit auch wirklich
drauflen in der wilden Natur. Die Realitdt schaut dann
doch etwas anders aus. Mein Schreibtisch ist der Ort, wo
es am meisten zu tun gibt. Es geht einfach darum, als An-
sprechpartnerin greifbar zu sein, stets iiber alle wichtigen
Dinge informiert zu sein und natiirlich letztendlich auch
darum, Entscheidungen tber die Weiterentwicklung des
Schutzgebiets zu treffen. Vieles davon passiert im Biiro.
Natiirlich gibt es aber auch Themen, zu denen man sich
direkt im Geldnde informieren muss, zum Beispiel bei
Mafinahmen in den Bereichen Waldmanagement oder
Bau. Und dann gibt es noch Termine, bei denen man
den wertvollen Austausch mit Vertretern der Politik, des
Tourismus sowie der Vereine und Verbande pflegen darf,
was immer sehr bereichernd ist. Besonders in Erinnerung
geblieben sind mir zwei Biirgerwanderungen zur Walddy-

Seit Sommer vergangenen Jahres ist Landschaftsokologin
Ursula Schuster die Leiterin der Verwaltung des National-
parks Bayerischer Wald, des dltesten Nationalparks in
Deutschland.

Foto: Nationalpark Bayerischer Wald



Die waldfreien Bergwiesen, die sogenannten Schachten, sind faszinierende Lebensrdume. Foto: Sandra Schronghammer

namik, zu denen ich Biirgerinnen und Biirger eingeladen
habe und die im vergangenen Herbst auf reges Interesse
gestoflen sind. Daher werde ich derartige Fithrungen auch
in Zukunft wieder anbieten.

Vor ihrem Studium haben Sie damals ein Praktikum
beim Nationalpark gemacht. Konnen Sie sich noch an
die Inhalte erinnern? Und wie hat sich der National-
park seither verdndert?

Ja, tatsichlich hatte ich bereits 1996 erste berufliche Be-
rihrungspunkte zum Nationalpark. Weil ich die Region
dank der Nihe zu meinem damaligen Wohn- und Ge-
burtsorts Passau von Ausfliigen her schon gut kannte
und mich das Schutzgebiet bereits damals faszinierte,
bewarb ich mich wihrend meines Landschaftsokologie-
Studiums um ein Praktikum im Bereich des Pflanzen-
freigeldndes. Ich durfte dann zum Beispiel mithelfen,
das Auerhuhngehege im Tierfreigelainde bei Neuscho-
nau zu bepflanzen. Und klar, in 27 Jahren hat sich der
Nationalpark gehorig verdndert. Damals waren gerade
rund um Lusen und Rachel die Auswirkungen flachigen
Borkenkiferbefalls uniibersehbar, heute wichst dort ein
wilder, dynamischer und strukturreicher Bergwald, der
nicht nur mich, sondern auch unsere Besucher stets aufs
Neue fasziniert.

Was sind Ihre Ziele fiir die Entwicklung des National-
parks?

Es geht darum, die erfolgreiche Arbeit der Vergangenheit
fortzufiihren, zum Beispiel im Bereich der Forschung, wo
wirinternational viel Beachtung erfahren und aufein brei-
tes Netzwerk zuriickgreifen konnen. Es geht aber auch
darum, auf aktuelle Herausforderungen zu reagieren,
zum Beispiel im Bereich der Barrierefreiheit. Wir wollen
erreichen, dass auch Menschen mit Handicap an ge-
eigneten Orten unsere wilde Waldnatur erleben konnen.
Dafiir schaffen wir barrierefreie Wege und Einrichtungen,
zum Beispiel rund um das neu entstehende Naturerlebnis
Wistlberg im 6stlichen Teil des Nationalparks.

Wo sehen Sie die griofSten Herausforderungen bei der
Bewahrung der Natur im Nationalpark und vielleicht
auch generell?

Das tibergeordnete Thema fiir die Natur ist und bleibt der
Klimawandel. Der stellt die Lebensgemeinschaften unse-
rer Wilder vor teils enorme Herausforderungen. Unsere
Aufgabe dabei ist es, genau zu dokumentieren, wie die
Natur auf die sich dndernden Rahmenbedingungen re-
agiert. Daraus lassen sich dann zum Teil auch Empfeh-
lungen fiir Wirtschaftswélder ableiten. Ansonsten stellt

uns als Schutzgebietsverwaltung vor allem die Erholungs-
nutzung vor Herausforderungen. Nattirlich steht der Na-
tionalpark Gésten offen, die Besucher miissen aber so
gelenkt werden, dass der Natur noch geniigend storungs-
freie Gebiete bleiben. Ein relativ neuer Ansatzpunkt dabei
ist das digitale Besuchermanagement: Dabei tragen Kol-
leginnen und Kollegen dafiir Sorge, dass in den géngigen
Internetportalen von Nutzern publizierte Inhalte auch
mit den Schutzgebietsregeln tibereinstimmen.

~Auch Menschen mit Handicap
sollen unsere wilde Waldnatur
erleben kénnen”

Welche Stellen, Gebiete oder Teile des Nationalparks
haben es Ihnen besonders angetan? Gibt es Bereiche,
in denen Sie sich besonders wohlfiihlen oder die Sie
toll finden?

Die Vielfalt macht’s. Im Nationalpark Bayerischer Wald
gibt’seinfach eine besonders auflergewohnliche und wilde
Waldnatur zu erleben. Das ist ein echtes Alleinstellungs-

: Staatsministeri
#ind Verbraucherscl

Der bayerische Umweltminister Thorsten Glauber bei der

symbolischen Schliisseliibergabe an die neue Leiterin.
Foto: STMUV
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Im Gesprach | Ursula Schuster

Das Urwaldgebiet Mittelsteighitte. Foto: Franz Leibl

merkmal, das nicht nur mich in seinen Bann zieht. Da
ist es schwer, sich auf wenige Punkte zu beschréinken.
Die abgelegene Reschbachklause, ein in fritheren Zeiten
zur Holztrift angelegter Stausee in der Néhe zur tsche-
chischen Grenze, gehort aber auf jeden Fall zu meinen
Lieblingsorten, genauso wie die Urwaldgebiete rund ums
Zwieslerwaldhaus, in denen man noch in Wilder eintau-
chen kann, die es so fast nirgends in Deutschland noch
zu bestaunen gibt.

Wenn ich heuer die Natur bei Ihnen erleben méchte —
gibt es etwas, was Sie besonders empfehlen konnen, was
man erlebt haben muss?

Ich wiirde Géasten empfehlen, auf jeden Fall in unseren
wilden Hochlagen zu wandern. Das funktioniert sogar
grenziiberschreitend. Denn an den Nationalpark Bayeri-
scher Wald schliefSt sich der etwa dreimal so grofSe Na-
tionalpark Sumava in Tschechien an. Zusammen sind wir
das grofite zusammenhéngende Waldschutzgebiet Mit-
teleuropas. Im Sommerhalbjahr bieten wir regelméifiig
gefiihrte Touren durch beide Schutzgebiete an, auch als
Zeichen der gelebten Zusammenarbeit. Daneben lohnt
sich auch immer ein Ausflug zu unseren Inseln im Wald-
meer, den Schachten. Die einst beweideten Freiflichen
dhneln den Almen im Alpenraum und sind aufgrund ihrer
auflergewohnlichen Artenzusammensetzung ein wahrer
Hotspot der Biodiversitit.

«Nationalparks sind seit jeher auch
dafiir da, Menschen fiir die Schonheit
der Natur zu begeistern”

Gibt es was, was Sie sich von den Besucherinnen und
Besuchern des Nationalparks wiinschen?

Ich wiinsche mir, dass sich unsere Géste auf den wilden
Wald einlassen und tolle Erlebnisse sammeln konnen.
Schlieflich waren Nationalparks seit jeher auch dafiir da,
Menschen fir die Schonheit der Natur zu begeistern. Auf
der anderen Seite erhoffe ich mir, dass Besucherinnen und
Besucher sich auch mit dem nétigen Respekt im Natio-
nalpark bewegen und die existierenden Regeln beachten.
Nur so konnen wir die Landschaft zwischen Falkenstein,
Rachel und Lusen langfristig in ihrem urspringlichen
Zustand erhalten.

Das Interview fiihrte Kai-Uwe Digel.



Gastgeber im Portrit| Hotel Eibl-Brunner

Willkommen
iNn unberuh

und urr
-ter Natur

sorgt

Das Hotel Eibl-Brunner ist ein 4-Sterne-Superior-Haus, das bereits in der vierten Generation
gefuhrt wird. Wer hier zu Gast ist, erlebt Wellness und Aufenthalt als Geschenk

as 4-Sterne-Superior-Hotel Eibl-Brunner

befindet sich in landschaftlich reizvoller
Umgebung. Die Gemeinde Frauenau liegt
am Fuf3 des Rachels am Nationalpark Bay-
erischer Wald. Endlos scheinende Walder
und glasklare Bergseen bieten Urlaub in unberiihrter
Natur. Im Naturschutzgebiet ldsst sich auf 180 Kilome-
ter langen markierten Wanderwegen eine urspriingliche
Tier- und Pflanzenwelt entdecken. Wanderer, Mountain-
biker oder Spaziergénger konnen ebenso ihrer Lieblings-
beschiftigung nachgehen wie Golfer oder Extremsport-
ler, Kletterer und Segler. Im Winter kénnen die Géste in
der Gegend langlaufen in gespurten Loipen durch den
verschneiten Bergwald oder EisstockschiefSen.
Das Haus bietet 56 Zimmer und Suiten, zwischen 25 und
73 Quadratmetern grof3, in zwolf verschiedenen Katego-
rien, im vergangenen Jahr wurden 15 Zimmer umgestal-
tet. Die neuen Wald-Zimmer und Wald-Suiten begeistern
mit zahlreichen Highlights wie einer eigenen Sauna, einer
grofiziigigen Kuschellounge oder einer Leseecke.
Das Frithstiick und das Mittagessen sind im Preis inbe-
griffen. In den vier gemiitlichen Restaurantstuben wird
eineregionale, aber auch international beeinflusste Kiiche
mit frischen Produkten serviert. Es gibt ein tippiges Friih-
stiicksbuffet mit bayerischen Wurst- und Késeprodukten,
Eierspeisen, Marmeladen, Honig, Vital- und Vollkorn-

ecke, eine Saftbar, knusprige Brote und Brotchen sowie
frisches Obst. Das Nachmittagsbuffet, das von 13.30 Uhr

Links: Wundervolle Atmosphdre beim lauschigen Som-
merabend mit Barbecue.

Rechts: Das Ehepaar Stefan und Diana Brunner sind ein
eingespieltes Team.

bis 15.30 Uhr verfiigbar ist, besteht aus hausgemachten
Kuchen, Suppen, Salaten und kleinen warmen oder kal-
ten Gerichten. Am Abend stehen fiinf- bis achtgingige
Ments auf der Speisekarte. Nach Wunsch gibt es eine
laktosefreie, glutenfreie oder vegetarische Kiiche.

Bei den Zutaten wird auf hochwertige und nachhaltig
produzierte Lebensmittel geachtet. Frisches Wildbret aus
eigener Jagd spielt eine essenzielle Rolle in der Kiiche des
Hauses. Das Fleisch wird im hauseigenen Schlachthaus
verarbeitet: Stefan Brunner sen. verarbeitet es zu Wurst
und Schinken, legt es ein oder beizt es. In der Kiiche wird
es zu Suppen und Saucen verarbeitet sowie als Ragout,
Gulasch oder Braten serviert.

Die Hoteliers Diana und Stefan Brunner jun. haben den
Begrift Wellness fiir sich personlich definiert: Ausspan-
nen, zusammen mit der Forsterin und Waldpadagogin aus
dem Mitarbeiterteam Ausfliige in die Natur machen, am
Abend gutes Essen und Wein genieflen, zusammen mit
der Familie oder Freunden.

Die Gaste finden einen gerdumigen Wellness- und Sauna-
bereich auf 2500 Quadratmetern, Liegewiese mit Son-
nenliegen, einen Fitnessraum, ein Schonheitszentrum
,Wald Spa“ mit Gesichts- und Kérperbehandlungen. Auf
hochwertige Kosmetiklinien mit natiirlichen Wirkstoffen
wird besonderer Wert gelegt. Workshops, Coachings und
Wald-Natur-Therapien bieten Ruhe, Entspannung und
vermitteln das charakteristische Wald-Feeling.

Es gibt ein Hallenbad mit ganzjéhrig beheiztem Auflen-
pool. Die Saunalandschaft umfasst eine Dampfgrotte, fin-
nische Natursteinsauna, Krauter-Vital-Sauna, Schwitz-
stube dazu Erlebnisdusche, Eisbrunnen und Liegewiese.
Ruhezonen wie der Salzsteinruheraum oder der Pano-
ramaruheraum, Warmeliegen und Relaxzonen mit Ku-
schelkojen stehen fiir die Giste zur Entspannung offen.
Zur Gartenlandschaft gehoren Korperformliegen, Chill-
out-Area, Lounges, Kuschelinseln und Himmelbetten.
Bereits in vierter Generation ist das Haus ein Familienbe-
trieb. 1895 bekamen die Urgrofieltern eine Konzession als
Gastwirtschaft. 1960 wurden die ersten Fremdenzimmer

Exklusives Interieur im Wohnraum in der Deluxe Suite
SWALD SPA",
Fotos: Hotel Eibl-Brunner KG

angeboten. Die Grofeltern tibernahmen 1962 den Betrieb

und bauten diesen in den 1970er-Jahren zum Ferienhotel
um. 1988 wurde das heutige Hauptgebaude gebaut. Sechs
Jahre spater folgte die Betriebsiibergabe an die Eltern von
Stefan Brunner, die die erste Saunalandschaft einrich-
teten. 2011 wurde das Anwesen um ein Hallenbad mit
Auflenpool erweitert, ein neuer Restaurant- und Buffet-
bereich entstand.

Im Januar 2021 haben Diana und Stefan Brunner den
Betrieb iibernommen. Er ist 31 Jahre alt, hat als Kind
schon im Hotel mitgearbeitet, dann eine Lehre als Koch
und eine Ausbildung zum Kiichenmeister absolviert. Vier
Jahre war er in Betrieben in Osterreich und im Allgiu
beschaftigt, bevor er in den elterlichen Betrieb zurtick-
kehrte. Ehefrau Diana ist 32 Jahre alt, hat Betriebs- und
Volkswirtschaft studiert und sich frithzeitig entschieden,
den Hotelbetrieb gemeinsam mit ihrem Mann zu fihren.
In der Gegend z&hlt das Paar zu den jiingsten Hoteliers.
Die verschiedenen Ausbildungen und Erfahrungen er-
ginzen sich vor allem im Bereich der Personalfithrung
und bringen viele frische Ideen in den Betrieb. 83 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter hat das Unternehmen heute.
Zuden wichtigsten Umgangsregeln zéhlten klare Struktu-
ren, flache Hierarchien und allem voran Wertschétzung,
sagt Stefan Brunner.

Die Ubernahme des Hotels mitten in der Corona-Pande-
mie hatte Vor- und Nachteile. Das Paar konnte sich Zeit
nehmen fiir die Familie — die ltere Tochter war damals
zwei Jahre alt, das zweite Kind unterwegs — und sich Ge-
danken machen, wie es weitergeht. ,Wir haben das ganze
Haus durchleuchtet und umgebaut, vor allem bestehende
Strukturen gedndert und neu aufgesetzt, in sechs Mona-
ten, was sonst zwei Jahre dauert®, erzahlt der Hotelier.
Seit Juli 2023 gehort das Unternehmen, das vorher bereits
vier Sterne hatte, in die Kategorie 4-Sterne-Superior-Ho-
tel. Funktionierende Hiuser seien immer Familienbe-
triebe, die mit Herzblut gefithrt werden, denn Hotelier
zu sein, sei ,ein fordernder Beruf, aber unfassbar schon®,
sagte Stefan Brunner. Wer sich darauf einlasse, miisse sich
vorher mit Vorziigen und Nachteilen auseinandersetzen
und eine bewusste Entscheidung treffen. Mit dieser Hal-
tung konnen die beiden jungen Hoteliers den Anspruch
erfiillen, ihren Gésten ein zweites Zuhause zu bieten. bip
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MEIN ZWEITES ZUHAUSE.

7 VERWOHNTAGE
oy 3 buchbarbis 21122024
3 Ubernachtungen im gewahlten Zimmertyp

- Taglich Schmankerlpension mit vitalem .
Friihstiicksbuffet, Nachmittagssnack -

Wann hast Du Dich das letzte Mal so richtig verwohnen lassen? Bewusst den
Moment genossen, als Du im Pool schwerelos durchs Wasser gleitest oder die
wohlige Warme in der Sauna auf Deiner Haut spiirst? In unserem familienge-
fiihrten Hotel warten 56 Zimmer und Suiten zwischen 25 m? und 73 m? auf Dich
und Deine Lieben.

Wir sind ein kleines, aber sehr feines Hotel im Bayerischen Wald, in dem wir
Euch beim 5-Gang-Abendmenii und im WALD Spa verwoéhnen, nachdem Ihr
Eure wohlverdienten Urlaubstage im Bayerischen Wald mit der ganzen Familie
verbracht habt. Planscht im Indoor-Pool, entspannt im ganzjahrig beheizten
Outdoor-Pool, lasst die Seele in unseren vier Saunen baumeln oder powert
Euch bei Abenteuern im Nationalpark Bayerischer Wald aus.

Entspannt Euch und tankt eine groBe Portion Gelassenheit, bevor Ihr erholt in
Euren Alltag zuriickkehrt.

Eure Diana & Stefan Brunner

~und 5-Génge-Abendmenii
~ Wellness auf iiber 2.500m*

T

(ca.35Min)

p- P- ab € 4981'

’ Y o
e e

- -
Hotel Eibl-Brunner KG
Stefan Brunner
HauptstraBe 18 | 94258 Frauenau
Tel. 09926 / 9510

E-Mail: info@eibl-brunner.de -
www.eibl-brunner.de QR-Code E_.!u

scannen _ﬂ

Tagespreis und weitere
inkl. Eibl-Brunner attraktive

Bucht jetzt Euer
Erholungsticket!

Schmankerlpension
p. P. ab €145,


https://www.eibl-brunner.de/

Buchtipp | Oberpfélzer Gerichte und Geschichte

Deftig, irgendwie mit Kartoffeln — so in etwa diirfte die
landliufige Meinung von der Oberpfilzer Kiiche sein. Wer
die Spezialititen GoafSbratl (ganz links), Earpflsuppen
(oben links), Lamm mit Linsen und Senfkaviar (unten
links) und Apfelmaultaschen (oben) in dem herrlich bebil-
derten Kochbuch ,Guad & Gnou“zum ersten Mal sieht und
bald darauf hoffentlich schmeckt, wird erkennen, dass sich
Bodenstdndigkeit und Einfallsreichtum perfekt ergéinzen.
Fotos: Antonia und Alexander Feig

“Guad & Gnou”

Ein Kochbuch voller Geschmack, Stil und Heimatliebe —
ein Geschenk fur alle (Nicht-)Kenner der Oberpfalz

estes Kochbuch, schénstes Regionalbuch —
,Guad & Gnou“, der Bildband der preisge-
kronten Fotografen Antonia und Alexander
Feig wartet mit 90 traditionellen sowie mo-
dernisierten Rezepten aus der Oberpfalz auf;
Presse, Funk und Fernsehen waren begeistert von diesem
suberfilligen Denkmal der Oberpfalz, wie es in einer
Kultursendung des Bayerischen Rundfunks hief8. Und tat-

sachlichist ,Guad & Gnou“viel mehr als ein Kochbuch, es
umfasst Landesgeschichte, althergebrachtes Wirtschaf-
ten, Kultur, Architektur und Mundart und spiegelt all das
in kostlichen Rezepten und Fotos wider.

Los geht’s mit einem Vorwort von Eva Karl Faltermeier,
der Frau vom Fach Oberpfalz, gefolgt von einer Doppel-
seite Oberpfalzer Giebel und dann hinein nach Regens-
burg zum Alten Rathaus mit seinem historischen Reichs-

Diese siifSen Kiichlein heiflen Liwanzen und haben ihren Ursprung in der béhmischen Kiiche.
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saal; hier wurde im Mittelalter und in frither Neuzeit
deutsche Geschichte geschrieben.

Es folgen die herrlichen Rezepte, angefangen vom friith-
lingshaften Wildwux-Radi (Wildkréutersalat mit weifem
Rettich) und Hollerkaichl (Holunderbliiten in Pfannku-
chenteig) tiber Senfkaviar und Drahde Wadln (Dinkel-
stangen) bis hin zu Schwammerl im Packerl und Karp-
fenfilets mit Kerbelcreme und Apfelpiiree. Das Gros der
Rezepte kommt ohne Fleisch aus, dafiir ist die Vielfalt
von Kartoffelrezepten phdnomenal. Nicht alle Erdépfl-
Rezepte fanden ins Buch, denn es gibt mehr als es Namen
fiir die bertihmten Oberpfilzer Fingernudeln (Schopperl,
Bauchstecherl ...) gibt. Die Kunst der Oberpfilzer Kiiche,
aus einfachen Zutaten (vom Acker, aus dem Garten, dem
Fluss, See oder Wald) kostliche Gerichte zu zaubern,
tibertragt sich auf die liebevolle Gestaltung dieses Buches:
Von der Schrift tiber die Fotos bis zum kunstvollen Satz
und dem matten Papier stimmt hier einfach alles.

Schon die Wiedergabe manchmal recht verzwickter
dialektaler Ausdriicke (Wongroifltee, was soll das aufer
Tee wohl sein?) macht Lust auf mehr — und so erfihrt
man Wissenswertes nicht nur itber Hagebutten, sondern
auch uber die Hirtenkultur im Oberpfilzer Jura (ohne
sie wiirde die Kulturlandschaft verbuschen), den Ton-
kiinstler Max Reger aus der kleinen Gemeinde Brand,
der in seinen 43 Lebensjahren 1000 Musikstiicke kom-
ponierte, darunter viele Orgelwerke, iiber die Stoapfalz
mit Zentren der Erzgewinnung in Amberg, Sulzbach,
Auerbach und Umgebung und viele weitere Geschich-
ten und Anekdoten. Und man taucht in die Heimatliebe
der Oberpfilzer ein, deren Land mit 700 Burgen und
Schlossern durchaus vergleichbar mit den schottischen
Highlands ist.

Antonia und Alexander Feig: Guad & Gnou. Koch-
kultur & Mundart im Herzfleck Bayerns. Mit einem
Vorwort der Oberpfilzer Kabarettistin Eva Karl Fal-
termeier. Bavarian Prints Verlag. Bettina Rubow
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FAMILIENURLAUB IM BAYERISCHEN WALD

FAMILOTEL DER BOHMERWALD

Am Rande des Bayerischen Waldes, nahe der tschechischen Grenze, wartet im grof3ztigigen
Familotel Der Béhmerwald ein Abwechslungsreicher Urlaub auf GroB und Klein. Unter der
Philosophie ,,FAMILIE - AKTIV - ERLEBEN“ verbringt Ihr ggmeinsam mit euren Kindern im
stilvollen Bayerischen Ambiente mit sehr guter Kiiche und regionalen Produkten einen
unvergesslichen Familienurlaub.

In der Spielscheune und im Streichelzoo warten viele tierische Hofbewohner um von Dir
gestreichelt, geflttert oder sogar gemistet zu werden. Pferdeliebhaber kommen auf dem
Hoteleigenen Pony- und Pferdehof mit eigenem Reitplatz voll auf Ihre Kosten. Und weil
Spielen mit anderen Kindern noch mehr Spaf3 macht, wird dir im Happy-Club ein abwechs-
lungsreiches und betreutes Kinderprogramm angeboten.

Unsere grof3ziigigen 1-3 Raum Familiensuiten sind optimal auf eure Bediirfnisse als
Familie abgestimmt und bieten ausreichend Raum zum Wohlflihlen. Mit Blick auf die
Wiesen und Walder der schénen bergigen Landschaft, kommen hier alle Familienmitglieder
ganz auf ihre Kosten.

Bohmerwald-Reisen & Betriebs GmbH HRB-12870 ¢ Andreas Schreindorfer ® Siegmund-Adam-Str. 54 ® 93458 Warzenried
Tel. 09947 / 2000 * Fax 09947 / 200140 * info@der-boehmerwald.de

www.der-boehmerwald.de



https://der-boehmerwald.de/

i

oy
!

Moderne Proberdume und Unterbringung: Die ,Volksmusikakademie in Bayern* erstreckt sich tiber 700 Quadratmeter mitten in Freyung.

ale fur starke Tone

Mit ihren Proberaumen bietet die Freyunger Volksmusikakademie in Bayern”
hervorragende Bedingungen flr Musiker — und freut sich immer Uber interessierte Besucher

llein schon die Kulisse ist bemerkenswert:

Imhistorischen Langstadl, woeinstdie Ros-

ser und Fisser der benachbarten Brauerei

untergebracht waren, stehen heute an der

,Volksmusikakademie in Bayern” im Her-
zender Kreisstadt Freyung Réumlichkeiten zur intensiven
Probenarbeit von Instrumental-, Gesang- und Tanzgrup-
pen, Choren oder Orchestern zur Verfiigung. Auf einem
Areal von rund 7000 Quadratmetern ist unter anderem
ein Gebdude mit mehr als einem Dutzend klang- und
schalloptimierten Proberdumen entstanden, deren Gro-
3e und Ausstattung perfekt auf die Anforderungen von
Musikanten, Sangern und Ténzern zugeschnitten sind.
Die Sile tragen Namen von sogenannten Zwiefachen,
Volkstianzen, die unter anderem besonders im Raum Ost-
bayern verbreitet waren und sind. So heifien die beiden
groflen Probensile ,Schwarzer Bua“ und ,Weif3-blau“ und
zeichnen sich durch optimale akustische Bedingungen
auch fur grofSe Blasorchester aus. Bei Probenwochenen-
den oder Wochenaufenthalten von Schulklassen werden

bei Bedarf ein individuelles Programm zusammengestellt
und erfahrene Dozenten vermittelt.

So kommt beispielsweise die Chiemgauer ,Orchester-
vielfalt“ einmal mehr zu einem Probewochenende zu Be-
such. Das 30-kopfige Laienorchester ist mit Akkordeon,
Cello, Flote, Geige, Gitarre, Hackbrettern, Klarinetten,
Kontrabéssen, Saxophon und Percussion ungewdhnlich
vielfaltig besetzt und tibt Melodien aus verschiedenen
Teilen der Erde, was es am Sonntag, 14. April um 14 Uhr
im Rahmen eines Gratiskonzerts, bei dem sich auch das
»1Irio Saitas” sowie die ,Hoiz- und Drat-Musi“ dazugesellt,
présentieren wird.

Fur aktive Musikliebhaber bietet die ,Volksmusikakade-
mie in Bayern® ein vielféltiges Seminarprogramm an, bei
dem alle Interessierten die Volksmusik und ihre Traditio-
nen in allen Facetten kennenlernen und ihr Wissen und
Konnen bei renommierten Referenten vertiefen konnen.
In unmittelbarer Nahe hat die Stadt Freyung zwei neue,
teilweise barrierefreie Bettenhduser fiir Akademiegés-
te errichtet. Wer neu erworbene Kenntnisse anwenden

mochte, sind musikantenfreundliche Wirtshauser fuf3-
laufig erreichbar.

Auch im Haupthaus der ,Volksmusikakademie in Bayern®
ist Platz fiir gute Stimmung: Im Gewdlbesaal lasst sich
abendsbei Musik, Gesangund Tanz gut feiern, dort finden
regelmiflig Veranstaltungen wie der ,Gewdlbesitzweil”
statt: Als ,Sitzweil“ bezeichnen die Bewohner des Baye-
rischen Waldes abendliches Beieinandersitzen im Nach-
bars- oder Freundeskreis, das Pendant zum in Bayern und
Osterreich eher bekannten Hoagartn. Regelmifiig, etwa
wieder am 5. Mai, kann man bei Lust und Laune zu Land-
ler, Polka oder Zwiefachem tanzen oder karteln. Und Platz
fiir einen netten Ratsch gibt’s obendrein.

Mehr Infos unter www.volksmusikakademie.de bda

Jeder musizierende Mensch sollte die Moglichkeit haben,
das Ohr auch beim Proben mit guter Akustik zu versorgen.
Inder,Volksmusikakademie in Bayern“bekommen sowohl
diejungen Blechbldserinnen (1.) als auch gestandene Volks-
musikliebhaber die Mdoglichkeit dazu. Fotos: Marcel Peda




Genief3en Sie abwechslungsreiche
Wohlfiihimomente im Erwachsenenhotel.

In unserem Erwachsenenhotel erwartet Sie eine umfangreiche
Wellnesswelt mit groBzligiger Saunalandschaft und Infinitypool
sowie ein Sky-Spa mit Panoramasauna und Skypool
mit traumhaftem Ausblick.

Lassen Sie sich kulinarisch in unserem neu gestalteten Restaurant
verwohnen und genielen Sie die liebevoll gestalteten Zimmer
und Spa-Suiten, die fiir lhre Erholung geschaffen wurden.

Buchen Sie noch heute |hre Auszeit zu zweit im Hittenhof und
entdecken Sie die vielfaltigen Mdglichkeiten, um Ihre Sehnstichte

nach Ruhe, Entspannung und Romantik zu erfiillen.

www.hotel-huettenhof.de

S, KUSCHE

* &k Kk kS

Eine Welt des Luxus und der Erholung
wartet auf Sie.

Erleben Sie den Zauber des bayerischen Waldes aus einer
neuen Perspektive in unserem exklusiven Bergdorf. Unsere
luxuriésen Chalets bieten lhnen pure Zweisamkeit inmitten der Natur.
GenieBen Sie romantische Stunden im Whirlpool, entspannen Sie in der
Sauna oder lassen Sie sich auf der Sonnenterrasse von der Ruhe und
Schoénheit der Umgebung verzaubern.

Als besonderes Highlight kénnen Sie bei uns alle Vorteile
der groBen SPA-Landschaft im Hotel auch als Gast in unseren

Chalets kostenlos mitnutzen.

www.bergdorf-huettenhof.de

Buchen Sie lhre Auszeit zu Zweit
info@hotel-huettenhof.de - Tel.: +49 (0)8585 / 96050

SKY-POOL

57 o

WOHLFUHL- &
KUSCHELZIMMER

1w

SAUNEN

3.500 qu

WELL

INNEN
POOL

U m
22 m

Infinity-Auienpool

LUXUS
BERG

NESSOASE CHALETS



https://www.hotel-huettenhof.de/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI_Iq92t2yhQMVYpJoCR1FQABREAAYASAAEgLLQPD_BwE

Erfindungen aus Niederbayern

Ganz was Geniales

Wunderdubel, Mobiltoilette, Trainingswand: Niederbayern wissen, was das Leben erleichtert

om Alltagsproblem zur Weltneuheit — Not

machterfinderisch, und Ideen gehéren zum

Menschen wie der aufrechte Gang. Bei-

spiel Fortbewegung: Weil der Dingolfinger

Landmaschinenbauer Hans Glas 1951 auf
der Heimfahrt vom Oktoberfest mit dem Motorrad sau-
ber nass wurde, beschloss er, sich ein tiberdachtes Gefahrt
zu bauen, womit das erste Goggomobil in die Welt kam.
Es war der ebenfalls gebiirtige Niederbayer Rudolf Hell,
der 1971 mit dem Fernkopierer das erste Faxgerit welt-
weit entwickelte. Und genauso schreiben heutzutage die
Daniel Diisentriebs zwischen Landshut, Passau und Re-
gen Erfolgsgeschichten. Ihre Erfindungen und Geschifts-
ideen sollen an dieser Stelle einmal ausgiebig gewtirdigt
werden (ohne Anspruch auf Vollstindigkeit).

Rollendes Hotel

Seit Ende der 1950er-Jahre rollen die speziell umgebau-
ten Rotel-Tours-Reisebusse aus Tittling (Landkreis Pas-
sau) durch die Lande, sogar bis nach Indien und China.
Ubernachtet wird dabei in den patentierten Rotelkabinen.
Georg Holtl hat das Unternehmen rund um das rollende
Hotel 1945 gegriindet, um Reiselustigen eine glnstige
Unterkunft zu ermoglichen.

Revolutionarer Christbaumstander

Hilfe, Vati hat den Christbaum wieder schief aufgestellt!
Diesen Verzweiflungsruf gestresster Ehefrauen an Hei-
ligabend hat Klaus Krinner aus StrafSkirchen (Landkreis
Straubing-Bogen) erhort. Krinner hat 1990 mit der Er-
findung des Seilzugstidnders das Aufstellen des Weih-
nachtsbaums easy gemacht. Und damit viele Ehen ge-
rettet. Die ldstigen, einzeln zu bedienenden Schrauben
ersetzt ein stabiles Drahtsteil, das sich gleichmaf3ig per
Pedaldruckum den Baum zusammenzieht. Der ehemalige
Erdbeerbauer legte rund ums entspannte Weihnachten
noch einmal nach: Seine elektrischen Lumix-Kerzen las-
sen sich ganz ohne Kabelsalat einzeln am Christbaum
festklemmen.

Schwung im Schlafzimmer

Michael Lenke aus Metten (Landkreis Deggendorf) bringt
mit dem ,Womanizer“ Schwung ins Schlafzimmer — und
das weltweit. Der Erfinder hat das an eine Computermaus
erinnernde und mit Druckwellen arbeitende Sexspielzeug
salonfahig gemacht — und ist damit zum Multimillionér
geworden. Lenke hat noch viele weitere Patente angemel-
det. Darunter ein Frithwarnsystem fiir Erdbeben und ein
Anti-Heuschnupfen-Gerét.

Gemutliche Kuhmatratzen
fur mehr Milch

Wie man sich bettet, so liegt man. Auch Kithe haben's
gern bequem. Agrotel aus Neuhaus am Inn (Landkreis
Passau) macht es Rindviechern mit komfortablen Kuh-
matratzen gemitlich. Die bedanken sich dafiir mit mehr
Milchleistung.

Selbstléschende Kerzen

Da ist dem {iber 200 Jahre alten Familienunternehmen
Erich Kopschitz aus Rotthalmiinster (Landkreis Passau)
ein Licht aufgegangen. Die Kerzenfabrik entwickelte mit
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Mit seinem Drehfix-Diibel, der sich iiberall festmachen
ldsst, war Werner Riidel aus Eggenfelden auch schon im
Foto: Drehfix

Fernsehen.

der selbstloschenden Dochtstoppkerze eine Sicherheits-
kerze, die die Feuergefahr bannt und vor allem auf Ad-
ventskrdanzen zum Einsatz kommt.

Parkplatzsuche leicht gemacht

Die Herumkurverei auf der Suche nach dem nichsten
freien Parkplatz hat ein Ende. Dafiir hat MSR-Traffic aus
Pocking (Landkreis Passau) das Parkleitsystem erfunden,
dasschoninvielen Stiadten im Einsatz ist. Sensorenim Bo-
den geben in Echtzeit dartiber Auskunft, wo und wieviel
freie Parkplitze vorhanden sind, ein digitaler Wegweiser
navigiert den Fahrer zum ndchsten freien Parkplatz.

Riidels Wunderdtibel

Drehfix heifdt der flexible, wiederverwertbare Diibel, den
Werner Riidel aus Eggenfelden (Landkreis Rottal-Inn)
zum Segen aller Heim- und Handwerker erfunden hat.
Mit seinem revolutiondren Dubel fiir alle Félle hat der
Tuftler den zweiten Platz in der Erfindershow ,Das Ding
des Jahres” gemacht und Baumairkte wie Fachhandel er-
obert. Der nichste Superdiibel — ebenso wiederverwend-
bar — ist bereits in der Pipeline.

Vegetarische Wurst fiir Hunde

Das Unternehmen Tena Products aus Ortenburg (Land-
kreis Passau) hat die erste vegetarische Gemusewurst fur
Hunde erfunden und das Patent daftir bekommen. Die
kalorienarme Wurst ist kein Lifestyle-Produkt, wie man-

Wenn eigentlich kein Platz zum Trainieren ist, dann geht

mit der Trainingswand Wonderwall immer noch etwas.
Foto: Speckmaier

cher vermuten mag, sondernbesondersals Alternative ftr
allergische Tiere gedacht.

Schwebende Granitkugel

Wie geht das, dass sich die tonnenschweren Granitkugeln
in einem Brunnenbecken drehen und selbst von Kindern
mit der Hand leicht bewegt werden konnen? Gewusst
wie: Die Steinindustriefirma Kusser aus Aicha vom Wald
(Landkreis Passau) hat das Patent fir ihre technische
Entwicklung bekommen. Die besondere Schleifmaschine
schleift und poliert die Riesenkugel auf den Millime-
ter passgenau, sodass sie auf einem diitnnen Wasserfilm
schweben kann.

MaBgeschneidertes Miisli

Mymuesli kennt inzwischen jeder. Drei Passauer Stu-
denten — Hubs, Phil und Max — haben die GmbH vor 15
Jahren gegriindet. Alle liebten sie das Kérnerfrithstiick —
aber bei den fertigen Mischungen war immer eine Zutat
drin, die einer von ihnen nicht mochte. Warum also nicht
ein individuelles Miisli aus den eigenen Lieblingszutaten
mixen und sich nach Hause schicken lassen? Mittlerweile
gibt es Mymuesli auch in Supermérkten.

Raumwunder
fur Fitness und Homeoffice

Helmut Speckmaier aus Eggenfelden (Landkreis Rottal-
Inn) erfand die Wonderwall, eine flexible Trainingswand
fiirs moderne Kraft-, Faszien- und Dehnungstraining, die
tiberall zum Einsatz kommt, wo Platz Mangelware ist, wie
in Hotels, Mikrostudios oder in den eigenen vier Wanden.
Spétestens seit Corona boomt Homeoffice wie nie. Auch
dafiir hat der pfiffige Physiotherapeut eine passende Lo-
sung. Der Office-Case ist ein mobiler Tiny Desk, der durch
seine genial-einfache Transportmaoglichkeit alle Arbeiten
am Wunschort zulésst.

Stille Ortchen fiir Gberall

Easytoi heifdt die Toilette, die sich im Handumdrehen
aufstellen ldsst, wenn Not am Mann ist. Erfunden hat
sie das Vater-Sohn-Gespann Johann und Johannes Haidl
aus Passau. Als selbststiandiger Spenglermeister kennt Jo-
hann Haidl die Situation am Bau und weif3, wo der Schuh
driickt. Noch weitere clevere Erfindungen stammen aus
dem Familienunternehmen: Der ProfiTube ist ein steck-
barer Ablaufschlauch fiir Neubauten und Sanierungen.
Er verhindert, dass das Regenwasser aus der Dachrinne
wegen der meist noch fehlenden Fallrohre die frische
Fassade verschmutzt. Und die Roofers Box ist eine Werk-
zeugkiste speziell fiir Dacharbeiten. Sie hat Fiif3e, die auch
auf Schrigungen oder Dachleitern nicht abrutschen.

Koénig der Erfinder

Hans Binder, Diplom-Ingenieur und Altbiirgermeister
von Sonnen (Landkreis Passau) hat gleich 17 Erfindungen
erfolgreich beim Patentamt angemeldet. Wie zum Bei-
spiel einen akustischen Schlisselfinder, ein Auto-Mdull-
eimer-System, oder einen Fingernagelputzer fir Auto-
mechaniker. Am bekanntesten sind seine patentierten
umklappbaren Skistocke, die sich zu einem Transport-
wigelchen fiir die Skiausriistung umbauen lassen.
Susanne Hauck
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Wellness- & Familienhotel MY KRAMERWIRT RESORT **** in Geiersthal

Aktiv-Erlebniswochen
Gultig 28.04. bis 03.11.2024

7 UN inkl. %2-Pension und
Regenbogen-Inklusivprogramm

Aktiv Special: gefuhrte Wander- und
E-Bike-Touren (je nach Witterung),
Event-Saunaaufgusse, Peelings,
Meditations-Traumreise, AQuagymnastik
Badespal im Lagunenpool

NEU: 1 hoteleigenes Wanderbuch gratis

p.P.im Standard DZ (z. B. Typ 5) ab 865 €
p.P.im Komfort DZ (z. B. Typ 6) ab 944 €

p.P. in der Suite (z. B. Feuer Suite) ab 1037 €

Ckkkk

Regenbogenland

KRAMERWIRT

Das kleine, aber sehr feine Hotel
mit nicht mehr als 100 Hotelgasten

Neue Luxus-Appartements im Hotel Kramerwirt im Bayerischen Wald.

GenielRen Sie einen absolut extravaganten und originellen Urlaub in

unseren neuen Luxus-Appartements ,Nature Duo” und ,Chalet Suite”

— ganz privat, zu zweit oder als Familie.

Unser Innenpool, 2 Hot Whirlpools, NEU Lagunenpool,
FKK-Bereich mit Naturbadeteich, Event-Blockbohlensauna, uvm.
machen lhren wohlverdienten Urlaub zu etwas Besonderem!

Aber Uberzeugen Sie sich doch einfach selbst,
ganz persénlich vor Ort. Wir freuen uns auf Sie!

Charly, Carl & Bianca Fischl sowie das gesamte
Regenbogenland-Kramerwirt-Team

. A TIPP:
‘%1 4 PRIVATE CANDLE
LIGHT DINNER

exklusiver 6-Gange-Genuss in

auBergewohnlicher Atmosphare
60,00 € p.P. bei bereits

gebuchter HP (ohne Getrénke)

94,00 € p.P. A-la-Carte

m (ohne Getranke)
| | 1

Rainbow Days 5=4

Anreise: Sonntag, Abreise: Freitag

Gultig: 11.04.-03.05.2024,
12.05.-17.05.2024, 02.06.-27.09.2024,
06.10.-25.10.2024, 03.11.-20.12.2024

5 Néchte bleiben -
aber nur 4 Nachte bezahlen
Regenbogen-Inklusivprogramm

p.P. im Standard DZ (z. B. Typ 5) ab 520 €
p.P.im Komfort DZ (z. B. Typ 6) ab 568 €
p.P. in der Suite (z. B. Feuer Suite) ab 624 €

Hotel Kramerwirt, Inh. Karl Fischl, Bgm.-Fleischmann-Str. 1, 94244 Geiersthal
Tel. 09923 / 2181, info@kramerwirt.de, www.kramerwirt.de


https://www.kramerwirt.de/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI1YX07d2yhQMVTLRoCR2glQc-EAAYASAAEgLRovD_BwE

Stadtetour durch Ostbayern

Geschichte to go

Der Osten Bayerns ist von einzigartigen Landschaften gepragt — auch die kleineren Stadte
haben ausgefallene Museen und sorgsam gepflegte historische Schauplatze

icht nur die groflen, auch die kleineren
Stadte Ostbayerns sind begehbare Ge-
schichtsbiicher: Géste entdecken dort
unter anderem Juwelen des Mittelalters,
einer Zeit, in der Fiirsten und Herzége in
Bayern herrschten, oder ndhern sich der wechselvollen
Geschichte des 20. Jahrhunderts im Herzen Europas.
Schon seit seiner Entstehungszeit vor tiber 1000 Jahren
wusste das niederbayerische Deggendorf seine Rolle als
Drehscheibe zwischen dem Donauraum und dem Bay-
erischen Wald fiir sich zu nutzen. Hier kamen sie alle
zusammen: Hiandler aus dem Umland, Fischverkiufer,
Glasmacher, Wald- und Getreidebauern. Deggendorf gilt
als die Knodelstadt, mit speziellen Rezepten und reichem
gastronomischen Angebot. Im idyllischen Zentrum steht
das alte Rathaus plus Stadtturm, von wo aus man weit in
die Donauebene hineinblicken kann. In der Umgebung
locken Ausflugsziele und Sehenswiirdigkeiten wie zum
Beispiel der Hausberg Dreitannenriegel oder der Nattern-
berg: Er bietet einen grandiosen Uberblick weit hinaus
in den Gauboden sowie in den Bayerischen Wald und
Spuren menschlichen Lebens aus drei Jahrtausenden. Die
Siedlungsspuren reichen dort bis in die Jungsteinzeit und
Bronzezeit zuriick. Eine Sage schreibt die Entstehung des
Natternbergs dem Teufel zu, der einen Felsbrocken vom
Vulkan Vesuv heranschleppte, um ihn bei Deggendorf in
die Donau zu werfen. Als er durch das Angelusléduten des
berithmten Klosters Metten erschreckt wurde, soll er den
Stein noch vor der Donau fallenlassen haben. Die Burg
selbst, vor mehrals 850 Jahren erstmals erwéhnt, war einst
sogar Residenz des niederbayerischen Herzogs Heinrich
XV. Der Natternberg gilt auch deshalb als Geheimtipp,
weil er am besten tiber FufSwege oder per Fahrrad er-
reichbar ist. Als besonderer Kraftort gilt der Vorplatz der
Burgruine mit einer schonen Baumsitzbank und einem
einmaligen Blick auf Deggendorf und die Donau. Die
Dorfgemeinschaft Natternberg 6ffnet die Anlage zur Be-
sichtigung bis einschliefilich September an den Wochen-
enden von 10 bis 19 Uhr.
Eine 1000-jahrige Geschichte als Handelsstadt weist
Cham im Vorderen Bayerischen Wald auf. Davon zeugen
der Stadtkern, ein autofreier Marktplatz mit Glockenspiel
am historischen Rathaus, der Kirchplatz mit einem scho-
nen Brunnen, das Biertor als Wahrzeichen, die Kloster-
kirche Maria Hilf und der Aussichtsturm Luitpoldhohe.

Burgruine Natternberg.

Foto: Stadt Deggendorf
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Von der Sdhmaschine iiber das ,Goggomobil“ bis zu BMW: Das Museum Dingolfing gewdhrt einen detailreichen Einblick

in die ortliche Industriegeschichte.

Das Cordonhaus beherbergt die stadtische Galerie und
wechselnde Ausstellungen, im neuen Rathaus ist eine
Sammlung regionaler und tberregionaler zeitgendossi-
scher Kunst ausgestellt. Im ehemaligen Armenhaus der
Stadt werden heute expressionistische Werke der Kiinst-
lergruppe Spur gezeigt.

Im nordlichen Teil des Nationalparks Bayerischer Wald,
inmitten der Berge Arber, Falkenstein, Rachel und Hen-
nenkobel gelegen, ist der Luftkurort Zwiesel ein beliebtes
Ferienziel. Seit 1421 ist die Glasherstellung und -verede-
lung ein zentrales Gewerbe. Noch heute sind Glashiitten
und -werkstatten neben Glaskiinstlern und -ateliers tétig.
Zu den Highlights, die dieser Tradition entspringen, zéh-
len eine acht Meter hohe und weltweit grofite Glaspyra-
mide, die aus 93.665 Kristallglasern gefertigt wurde, und
die Glaskapelle am Anger, die ganz aus Glassteinen erbaut
ist.Im Waldmuseum gibt es ein ,Urwalddiorama“iiber die
heimische Tier- und Pflanzenwelt und Abteilungen zur
Kultur- und Stadtgeschichte sowie zur Glasherstellung.
Im Untergrund Zwiesels liegen geheimnisvolle unterirdi-
schen Génge, die man besichtigen kann.

Amberg war einst Hauptstadt der gesamten Oberpfalz
unter der Herrschaft der pfilzischen Linie der Wittels-
bacher. Ein Stadtgraben, eine duflere und eine innere
Stadtmauer mit fast einhundert Tiiren und Toren mach-
ten Amberg tiber Jahrhunderte uneinnehmbar. Die Be-
festigungsanlage ist knapp drei Kilometer lang und heute
noch fast vollstandig erhalten. Die Amberger nennen die
Ringmauer liebevoll ,Ei” — wegen ihrem unverwechsel-
baren ovalen Verlauf. Wasser fiithrt der Graben, der die
Stadt einst vor Bedrohungen schiitzte, heute nicht mehr.
Dafiir entstanden dort wunderschéne Spazierwege, die
an den alten Mauern und Ttrmen vorbeifiihren und die
Altstadt umrunden. Zahlreiche lauschige Platzchen mit
versteckten Sitzbdnken und malerischen Durchgéngen
gelten nicht nur bei Mittelalter-Fans als Geheimtipp. Da-
zu bietet die Stadt aber auch modernen Lifestyle, Indust-
riekultur, Luftkunst, Theater, Biergérten und Wirtshiuser
sowie kleine versteckte Léden in den Gésschen. Infos
unter www.tourismus.amberg.de

Die Porzellanstadt Weiden liegt eingebettet im Oberpfal-
zer Hiigelland und dem Oberpfilzer Wald. Sie ist durch-
zogen von schénen Griinanlagen, es gibt Kunstgalerien,
und historische Baudenkmaler bringen die Besucher zum
Staunen. Zu den Sehenswiirdigkeiten zahlen der histori-
sche Marktplatz, das alte Rathaus mit Glockenspiel, der
Flurerturm und die Stadtmauer sowie der Max-Reger-

Foto: Stadt Dingolfing

Park mit Nepomuk-Kapelle. In Weiden und Umgebung
gibt es ganz unterschiedliche Museen, unter anderem
das Tachauer Heimatmuseum: Mit dem Fall des Eisernen
Vorhangs und der Erweiterung der Européischen Union
ist Ostbayern wieder in die Mitte des Kontinents gertickt.
Heute fihren dutzende Verbindungen, darunter viele
Wander- und Radwege, tiber die deutsch-tschechische
Grenze und kniipfen an die hunderte Jahre alte Freund-
schaft zwischen Bayern und Bohmen an. Die Vergangen-
heit an der Nahtstelle Europas kennt viele bewegende
Schicksale, wie das der Menschen, die nach dem Zweiten
Weltkrieg aus ihrer westbohmischen Heimat vertrieben
wurden. Uber 10.000 Vertriebene fanden in Weiden in der
Oberpfalz eine neue, zweite Heimat. Von ihrem Leben,
ihren Erfahrungen, ihrer Kultur und ihrer Integration
erzdhlt dort das Tachauer Heimatmuseum. Neben einer
Dauerausstellung zeichnen eine umfassende Fotoschau,
eine umfangreiche Sammlung historischer Urkunden
und Dokumente sowie Audio- und Videostationen diese
Zeit nach. Infos: www.weiden-tourismus.info
Um mehr als 600 Jahre drehen Besucher des niederbaye-
rischen Dingolfing die Zeit zuriick: In der Oberen Stadt
thront dort mit der Herzogsburg ein beeindruckendes
spatgotisches Baudenkmal. Erbaut als Amtsgebéude der
bayerischen Herzége um das Jahr 1410 diente esim Erdge-
schoss als Wohn- und Amtsstube des herzoglichen , Kast-
ners". Das ehemalige Amts- und Wohnhaus zahlt heute zu
den schonsten und besterhaltenen Baudenkmaélern jener
Zeitin Niederbayern. Das Gebaude erhielt seinen Namen
vom riickwértig angebauten ,Kasten®, dem Getreidelager
fiir die Naturalabgaben der Untertanen. Mit der Riickbe-
sinnung auf die Geschichte im 19. Jahrhundert wurde der
Kastenhofin Herzogsburg umbenannt. Heute beherbergt
die Herzogsburg auf iber 1000 Quadratmetern ein Mu-
seum zur Geschichte der Stadt. Der ehemalige Getreide-
kasten eréffnet als Industriemuseum ein Fenster in Din-
golfings Aufstieg zur weif3-blauen Autometropole: Die
industriegeschichtliche Abteilung des Museums Dingol-
fing, ausgezeichnet mit dem Bayerischen Museumspreis,
dokumentiert die niederbayerische Erfolgsgeschichte der
Firma Glas. Seit 1905 hatte Glas die industrielle Ent-
wicklung der Stadt gepragt. Mit dem Bau des legendaren
Goggomobils ab 1955 wurde Dingolfing zur Autostadt.
Mit der Ubernahme der Hans Glas GmbH im Jahr 1967
durch BMW beginnt die Geschichte von Dingolfing als
BMW-Stadt. Infos unter www.museum-dingolfing.de
bip/tvo/bda
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Gastgeber im Portrit | Wellness- und Sporthotel Jagdhof
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Das Wellness- und Sporthotel Jagdhof in R6hrnbach ist eine geniale Fiinfsternesymbiose
aus Wellness, Sport, Luxus, Eleganz und Genuss

xtrawiinsche? Nur her damit! Das Wellness-
und Sporthotel Jagdhof im 4000-Einwohner-
Ort Rohrnbach noérdlich von Passau ist genau
die richtige Adresse fir ausgefallene Ansprii-
che. Das einzige Fiinfsternehotel im Bayeri-
schen Wald hat sich den Superlativen verschrieben und
bringt damit jeden Gast zum Staunen. Mit Bayerns grof3-
ter Wellness- und Wasserwelt. Mit einer hypermodernen
Sportwelt. Mit neuen Luxussuiten. Viel Platz und viel
Raum. Freiheit. Individualitét.
Vor 20 Jahren begann Familie Ritzinger ihr Gasthaus zu
einer luxuriésen Urlaubslocation umzugestalten. Jings-
ter Schritt in die Zukunft ist ein stylischer Neubau in
Anthrazittonen und viel Holz, der zum Jahresende 2021

eroffnet wurde. Hier zeigen die Fitnesswelt und 21 Lu-

xussuiten, was der Hoteliersfamilie am Herzen liegt. Die
Zimmer im Jagdhof sollen fiir jeden Geschmack etwas
bieten, weshalb zu den 18 bestehenden Kategorien noch
sechs neue hinzukamen. Unter den insgesamt 105 Unter-
kunftsmoglichkeiten finden Géste viele Stilrichtungen
vor: von urig bis urban, vom Landhausstil bis zu mo-
dernem Design in den neuen Luxussuiten — mit klaren
Linien und Lederwénden. Letztere sind mit drei unter-
schiedlichen Raumkonzepten gestaltet. Fast alle verftigen
jedoch iiber eine Kinowand mit Soundsystem, einen ge-
fullten Weinklimaschrank, eine freistehende Badewanne,
Infrarotliegen, einen privaten Balkon mit uneinsehbarem
Hot-Whirlpool und Kuschelecke sowie lassigem Design
mit viel Holz und Leder. Und das auf Wohnflachen zwi-
schen 60 und 230 Quadratmetern. Prunkstiick ist die
Rooftop-Pool-Suite, mit ihrem gediegenen Ambiente und
Luxus aufhochstem Niveau: Privater Infinity-Pool auf der
Dachterrasse, hingender Effektkamin und eine Sauna, die
sowohl finnisch als auch bio und infrarot kann.

Boxturm, Hohenkammer,
Virtual-Reality-Workout

Ins Schwirmen geraten auch die Mitarbeiter des Jagd-
hofes wie Eugen, einer der insgesamt funf Sport- und
Fitnesstrainer. Seinen Arbeitsplatz bezeichnet er als ,den
schonsten Fitnessbereich, den ich je gesehen habe”. Und
man kann nicht anders, als ihm beizupflichten und zu
staunen angesichts der Dimensionen, der Ausstattung
und des Designs der neuen Sportwelt. Moderner Street-
Loft-Style, so bezeichnet Juniorchefin Antonia Ritzinger,

Inmitten der weitldufigen Gartenanlage erwartet Sie ein
natiirlicher Badesee (oben), der friedliche Hohepunkt die-
ser idyllischen Landschaft. Die Design-Suite (links) bietet
unter anderem ein luxurioses Erlebnis mit einem iiber-
dachten Whirlpool auf dem Balkon, einer vielseitigen 3-in-
1-Kombisauna, einer Kinowand und einem Weinklima-
schrank. Die Pralinenschnitte (unten) ist ein Genuss fiir
alle Sinne, denn sie vereint in kunstvoller Zusammenstel-
lungverschiedene Geschmacksrichtungen. Fotos: Jagdhof /
jbimage.de (2), Jagdhof / monolith-creations.com

die mit ihrer Schwiegermutter Michaela viele Design-

Ideen umsetzt, die grofiztigige und luftige Gestaltung des
Fitnessbereichs. Mit nach oben offener Raumhéhe, einem
glisernen Boxturm und einem Functional-Trainingsturm
im Zentrum — samt Slackline, Slide Boards und Balan-
ce Pads. Drumherum gruppieren sich 31 Technogym-
Trainingsgerate. Ein Freihantel-Bereich mit Kettlebells,
Sprint-Track und cooler Graffiti-Tapete. Das Fit- und
Aktiv-Programm mit vielen unterschiedlichen Sportkur-
sen findet in einem verspiegelten Multisportraum mit
bodentiefen Fenstern statt.

Schon mal von Virtual-Reality-Workout gehort? Auch
das konnen Géste im Jagdhof ausprobieren. Icaros-Trai-
ning nennt sich die moderne Kombination aus Sport
und VR-Experience. Dabei bekommt man eine VR-Brille
aufgesetzt und fliegt, taucht oder fallt durch virtuelle Wel-
ten, wahrend Koordination, Balance und mehr Muskeln
als gedacht trainiert werden. Ein Highlight im wahrsten
Wortsinn sind auch die beiden Hohenkammern. Sie er-

Kaufdown Bayerischer Wald | Oberpfalz | Bayerisches Thermenland

moglichen effizientes Training mit unterschiedlichen Fit-
nessgerdten in simulierten Hohen von 2500 bis zu 8500
Metern. Fiir ambitionierte Hobby- und Leistungssportler
gibt es auch einen 25 Meter langen Outdoor-Sportpool
mit Wellenbetrieb und Zeitmessung. ,Wir hatten oft Paa-
re als Giste, bei denen einer Wellness machen, der andere
sich aber auch sportlich betdtigen wollte. Dafiir haben wir
mit unserer Fitnesswelt nun ein Zeichen gesetzt”, sagt
Seniorchef Josef Ritzinger. Und was fur eines.

Auch in puncto Wellness kann der Jagdhof auftrumpfen:
mit seiner 6500 Quadratmeter groflen Wellness- und
Wasserwelt, fast so grof3 wie ein FufSballfeld und tber-
sichtlich unterteilt. Wer gerne planscht, schwimmt oder
einfach nur auf dem Wasser floaten will, hat viele Mog-
lichkeiten: ein 20-Meter-Indoor-Schwimmbad, zwei At-
traktionspools mit Wasserfallturm und direktem Zugang
zum Infinity-Pool, dem AufSen-Whirlpool oder dem Na-
turbadesee im Sommer. Im Saunabereich gibt es zudem
einen FKK-Solepool und einen FKK-Outdoor-Whirlpool.
Apropos Sauna: Elf Themensaunen versprechen Sauna-
gange fiir jeden Geschmack. Fiir alle, die Aufgtsse lieben,
warten in der Panorama-Event-Sauna ganz neue Erfah-
rungen — mit LED-Farbspielen, Leinwand und Musik.
Rockig geht es bei den Bier- und Sektaufgiissen zu, wenn
der Saunameister in der Lederhose anriickt.

Aber derJagdhofkannauch urig: Alte Miihle heif3t das Ge-
bdude im Stadl-Stil, in dem Saunakultur der rustikalen Art
zelebriert wird. Mit einer Solesauna im Salzkeller, einer
finnischen Sauna mit Aufgussspiel und einem Ruheraum
mit Wasserbetten und Brotbackofen. In diesem wird tag-
lich frisches Sauerteigbrot gebacken, das Saunagéste zu ei-
nem Glas Buttermilch verkosten kénnen. Fiir Damen, die
lieber unter sich sind, gibt es ein eigenes Lady-Spa mit fin-
nischer Sauna, Aroma-Dampfbad und Infrarot-Kabine.
Und fiir alle stehen etliche Ruherdume zur Verfugung. Sei
es mit Kuscheloasen, Partner-Cocoons, Himmelbetten
oder auf bequemen Veloursliegen im Loungestyle. Diese
zieren einen im Sommer 2023 neu gestalteten Ruheraum,
der mit einer wellenformigen Wand aus Kork und Blick in
den Garten die Natur ins Haus holt. Ums Wohlfiihlen und
die natiirliche Schonheit geht es auch im Beauty-Schléssl.
70 individuelle Anwendungen umfasst das Angebot — von
Spezialmassagen aus dem therapeutischen Bereich bis hin
zu Anti-Aging-Gesichtsbehandlungen.

Gourmetkiiche
und pramierter Weinkeller

Alles konnen und nichts miissen, so lautet auch das Jagd-
hofmotto in Sachen Kulinarik. Das Vitalfrithstiick geht
bis 11.30 Uhr, am Nachmittag wartet ein Wellness- und
Vitalbuffet und abends ein Sechs-Gange-Wahlment. In
fiinf ganz unterschiedlich designten Restaurant-Stuben
kredenzt Kiichenchef Thomas Ritzinger Gourmetkiiche.
Dazu konnen die Géste aus 600 Weinpositionen aus 28
Weinlindern wihlen, die in der Vinothek im Gewdlbekel-
ler lagern, welche erst kiirzlich vom Weinmagazin Vinum
mit dem ,,German Wine List Award 2024 zu einer der
besten Weinkarten Deutschlands ausgezeichnet wurde.
Noch Wiinsche?

Michaela Strassmair
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Ausflugstipp | Erhabener Doppelgipfel

Bodenmaiser Wahrzeichen

Der Silberberg bringt Geschichte und Freizeitspall zusammen

ajestdtisch thront er mit seinem Doppel-
gipfel tiber der Gemeinde Bodenmais:
der Silberberg. Einst ein wichtiges Berg-
baugebiet, stellt das Wahrzeichen der
Region heute vor allem ein markantes
Naturwunder mit unzahligen Freizeitmoglichkeiten dar,
das seine weitreichende Geschichte fiir Besucher erleb-
bar macht. Mit diversen Wanderwegen, einem Besu-
cherbergwerk, zahlreichen Abenteuerspielplitzen, einer
Sommerrodelbahn und einem Skigebiet ist der ,nur” 955
Meter hohe Bodenmaiser Hausberg ein wahres Juwel fir
Naturliebhaber, Geschichtsfans und Familien.
Die Historie des Silberberges ist untrennbar mit der Ge-
meinde Bodenmais verbunden, die zu seinen Fiif3en liegt
und seit jeher von und mit ihm lebt. Dieses enge Band
wird schon bei einem Blick auf das Wappen des Marktes
deutlich. Darauf zu sehen ist der markante Umriss des
Silberbergs, vor dem gekreuztes Bergbauwerkzeug liegt,
dartiber schwebt ein goldener Kurhut, eine herzogliche
Kopfbedeckung also, vor einem blauen Himmel. Heral-
dikexperten wissen, dass Hammer und Schlégel vor einem
Berg nur eines bedeuten konnen: Der Bergbau spielte
hier in der Vergangenheit eine wichtige Rolle fiir die Ge-
meinde.
Der Luftkurort Bodenmais macht hier keine Ausnahme.
Zunéchst von Monchen gerodet und spéter von Pionieren
besiedelt, wurde das Gebiet im Schatten des Silberbergs
bald zum Schauplatz weitreichender Bergbauaktivitéten.
Das zeigt sich bereits im ersten dokumentierten Hin-
weis auf Bodenmais, der um das Jahr 1300 stammt und
wo vom ,,Goldwerk zu Pabenmaiz“ die Rede ist. Ab dem

Spétmittelalter begann man in den Gruben bei Boden-
mais, die damals als ,des allméchtigen Gottes Gabe“ be-
zeichnet wurden, nach Silber zu schiirfen, wodurch auch
der heutige Name des Berges entstand. Die Bedeutung
von Bodenmais wuchs Gber die Jahre immer mehr. Im
Jahr 1522 erlangte Bodenmais schliefSlich den Status einer
»vollkommen gefreiten Bergstadt’, was besondere Privile-
gien und damit Reichtum einbrachte.

Als der Abbau von Edelmetallen abnahm, wandelte sich
dasBergwerkim Jahr 1542 zur Produktion von Vitriol um,
einem Stoff, der damals vor allem zur Textilfarbung ver-
wendet wurde. Uber die folgenden Jahrhunderte wech-
selten sich staatliche und private Besitzer immer wieder
ab, bis das Bergwerk 1772 schliefilich vollstdndig in die
Hand des Kurfiirstentums Bayern tiberging. Obwohl die
Gewinnung von Edelmetallen im Jahr 1845 zum Erlie-
gen kam, blieb das Bergwerk noch erstaunlich lange bis
ins Jahr 1962 in Betrieb, wodurch das Stollensystem des
Silberbergs zu einer beeindruckenden Lénge von etwa 20
Kilometern anwuchs.

Wer die faszinierende Geschichte hautnah erleben moch-
ten oder wer einfach das einzigartige Gefiihl des Berg-
werkinneren sucht, hat mit dem Erlebnisbergwerk Sil-
berberg die ideale Moglichkeit dazu. Dieses ist entweder
per kurzem Fufweg oder per Sessellift von der Talstation
Bodenmais zu erreichen. Die Bergwerksfiihrung fithrt in
den “Barbarastollen” und bietet einen stimmungsvollen
Einblick in den Bergbau vergangener Zeiten. Ausgestattet
mit Helm und Kittel fahrt der Weg durch den tiber 600
Meter langen Stollen tief ins Innere des Silberbergs bis

zum “Groflen Barbaraverhau’, einer imposanten Hoh-

lung. Dort kénnen funktionierende Maschinen und For-
derschichte betrachtet werden, wihrend ein erfahrener
Bergfiihrer die Ablaufe erkldrt und Fragen beantwortet.
Die Bergwerksfithrung dauert 45 Minuten und findet
bei jeder Witterung statt. Empfehlenswert ist es, warme
Kleidung mitzubringen, da es im Bergwerk nur 5 Grad
Celsius hat.

Einkehr auf dem Erlebnisberg

Auch auflerhalb des Erlebnisbergwerks ist der Silberberg
heute als tiberregional bekanntes Freizeitparadies und
Ausflugsziel bekannt. Die Silberberg-Sesselbahn bildet
dabei gewissermaflen das Herzstiick des Erlebnisbergs
und bringt die Besucher von der Talstation tber die
Mittelstation bis hin zum Gipfel. Bei der Talstation liegt
auch die Silberberg-Alm Talgaststitte, in der man sich
bei einem kithlen Getrénk bestens erholen kann. Fiir eine
gemiitliche Einkehr bietet sich auflerdem die Bergmann-
Schinke und Herberts Bar an der Mittelstation an.

Im Sommer gibt es besonders viele Mdoglichkeiten der
Freizeitgestaltung. Da wiren zunéchst die vielen Wander-
wege, welche sich in verschiedener Linge zum Doppel-
gipfel des Bodenmaisener Hausbergs hinauf schlidngeln.
Der Aufstieg ist relativ leicht und bietet sich somit auch
gut fiir dltere Menschen oder Familien mit Kleinkindern
an. Ausgangspunkt ist der Wanderparkplatz Schonebene
oder der Ferienhof Bohmhof. Der etwas ausschweifen-
dere Rundwanderweg ist ideal fiir Naturliebhaber, die
entlang des 993 Meter hohen Brandtner Riegel mit seinen
markanten Felswdnden und verstreuten Felsblocken die
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Umgebung des Silberberges erkunden méchten. Oben auf
955 Metern wird man so oder so mit dem atemberauben-
den Blick auf die dicht bewaldeten Hohen des Bayerischen
Waldes und den unten liegenden Kurort belohnt.

Schon lange sehr beliebt ist bei Jung und Alt die Sommer-
rodelbahn, die als eine der schonsten Rodelbahnen im
Bayerischen Wald gilt. 600 Meter lang und ausgestattet
mit einer abwechslungsreichen Strecke, die aus geraden
Strecken, auf denen ordentlich beschleunigt werden kann
und rasanten Kurven besteht, kann das Fahrtempo selbst
bestimmt werden. Als Alternative dazu gibt es eine Som-
mer-Tubingbahn. Das Besondere hierbei ist, dass diese
auch bei nassem Wetter befahrbar ist. Mit 120 Metern um
einiges kiirzer, steht hier das Gefahrt im Vordergrund: ein
Tube, wie man ihn aus so manchem Winterurlaub kennt.
Diese bewegen sich auf der zwei Meter breiten Unterlage,
dhnlich wie auf einer Schneeschicht. Zuriick nach oben
gelangen Besucher mit einem Zauberteppich.

Fir Kinder gibt es rund um den Silberberg auflerdem
einen Kinderklettergarten und Abenteuerspielplitze. Vie-
le groflere Kinder und Erwachsene haben Spaf$ auf dem
Bogenparcours, von dem aus viele weitere Aktivititen
starten. Raphael Ostertag

Einzigartige Momente auf dem Berg und in ihm: Das
Bergwerk ist zwar ldngst nicht mehr in Betrieb, 1962 war
endgiiltig, Schicht im Schacht” Doch Fiihrungen durch den
sogenannten Barbarastollen (Foto linke Seite) weisen Wege
tiefins Berginnere — und in seine Vergangenheit. Wanderer
freuen sich auf und iiber das malerische Panorama (Foto
rechte Seite) iiber Bodenmais und dem angrenzenden Zel-
lertal, das sich ihnen auf dem Silberberg bietet.

Fotos: Marco Felgenhauer / woidlife photography,
Bodenmais Tourismus
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Veranstaltungstipps

Authentisches Musizieren beim , Drumherum®-Festival in Regen.

Ostbayern ist in Feierlaune

Events, Festivals und Jubilaen locken nicht nur in den ,Woid"

an soll ja die Feste feiern, wie sie fal-
len. Noch schoner ist es aber, wenn es
auch einen besonderen Anlass fiir die
Feierlaune gibt, und den gibt es in den
kommenden Wochen besonders haufig
in der Region.
Die Jubilden purzeln geradezu, zum Beispiel im Markt
Ortenburg. Bereits zum 40. Mal treffen sich dort Helden
in Ristung, ehrenhafte Kaufleute, pfiffige Gaukler und
vornehme Adelsfrauen zu den weithin bekannten Ritter-
spielen. Vom 30. Mai bis zum 2. Juni wird es unterhalb
des Schlosses faszinierend mit den Feuershows, spannend
bei den Feldschlachten und rockig bei den Konzerten
im Mittelalter-Sound. Im grofien Lager kann man sich
tber die Lebensweise vergangener Zeiten informieren,
die ein oder andere Leckerei kosten oder Kiinstlern und
Handwerkern bei ihrer Arbeit tiber die Schulter schauen.
Selbst das ein oder andere Fabelwesen wird in der alten
Grafschaft vorbeischauen, Hexen geben sich ein gar nicht
so furchteinfléflendes Stelldichein, und wer es zwischen-
durch auch mal etwas ruhiger méchte, der tankt Krafte im
maérchenhaften Elfenhain.
Ein Event tber vier Jahrzehnte attraktiv zu halten, ist ja
schon eine gewaltige Leistung, bei den Stiddten und Ge-
meinden, die in diesem Jahr etwas Besonderes zu feiern
haben, geht es aber um noch viel grofiere Zeitrdume: 700
Jahre sind inzwischen vergangen seit sich im Jahr 1324 die
ersten Bewohner in Frauenau niedergelassen haben — und
daswird ,intensiv gefeiert”, wie es die Gemeinde selbst an-
kiindigt. Viele Monate ist an dem Festprogramm getiftelt
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worden, das seinen nidchsten Hohepunkt zum Beispiel bei
den ,Klingenden gldsernen Gérten“ am 30. Juni finden
wird. Ein frohliches Spektakel, das der Musik ebenso hul-
digt wie der fiir den Ort so pridgenden Glaskultur.

Weitere 100 Jahre mehr reicht die Geschichte von Lan-
dau an der Isar zuriick. Natiirlich Grund genug fiir viele
kleinere feine Veranstaltungen tibers ganze Jahr hinweg,
aber auch fiir ein grofles Festwochenende am 21. und
22. September. Mit Musik, Auffithrungen und einem

Lachen mit dem Kabarettisten Stefan Kréll beim,,Open Air
Foto: Andreas Speth

Comedy Festival” in Regensburg.

Foto: Michael Lukaschik

extra Kinderprogramm wird dann in der ganzen Stadt
»800-Jahriges” gefeiert — und eingekauft, denn am Fest-
sonntag ist gleichzeitig auch Michaeli-Markt.

Apropos Gleichzeitigkeit: Wie die Geschichte beweist,
kann man Wiirdentrager in Franken sein und im selben
Moment etwas fiir die Oberpfalz tun. So hat es der Markt
Leuchtenberg Bischof Otto von Bamberg zu verdanken,
dass er heuer sein 900-jahriges Jubildum feiern kann.
Denn der Kirchenmann hat im Jahr 1124 gleich mehrere
Kirchen hier eingeweiht und damit die Entwicklung der
Gemeinde mit angeschoben. Bis um 1300 hat es dann
noch gedauert, bis der Landgraf von Leuchtenberg mit
dem Bau seiner Ritterburg begonnen hat, die heute noch
zu den sehenswertesten Burgruinen der Region zéhlt und
zum Marktgeburtstag fiir alle ihre uralten Tore 6ftnet. Am
Pfingstmontag (20. Mai) kann die besonders gut erhaltene
Wehranlage ausgiebig besichtigen werden. Und da geht
noch mehr: Aus Anlass des Jubildums zieht sogar das
Landestheater Oberpfalz im Sommer auf die Burg und
spielt dort das eigens geschriebene Stiick ,Des Kaisers
Pfennigfuchser” aus der Feder des Schriftstellers Bern-
hard Setzwein. Premiere ist am 12. Juli.

Das echte Jahrmarktgefihl

Es ist schon eine besondere Atmosphire, die man auf
einem Volksfest erleben kann. Den Duft von siiflen Le-
ckereien und gschmackigen Gaumenkitzlern in der Nase,
aus den Zelten schallt frohliches Stimmengewirr und das
ein oder andere blinkende Fahrgeschift erinnert an unbe-
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schwerte Kindertage. Selbst Goethe hat dem Volksfest ein
ewiges Denkmal gesetzt, als er seinen Faust beim Anblick
des Getiimmels sagen lief3: ,Hier ist des Volkes wahrer
Himmel, zufrieden jauchzet Grof und Klein, hier bin ich
Mensch, hier darfich’s sein”.

Dann sei die nichste Gelegenheit dafiir genutzt, zum
Beispiel bei einem der traditionsreichsten bayerischen
Volksfeste, dasvom 26.bis zum 31. Juliin Regen steigt: Das
Pichelsteiner Fest geht heuer in die 150. Runde. Natiir-
lich mit dem berithmten Pichelsteiner Eintopf im Teller,
Wasserspielen auf dem Fluss und dem grofien Sonntags-
festzug mit jubilierenden Blaskapellen und sommerlich
geschmickten Pferdegespannen.

Aber auch schon jetzt im Frithjahr locken Zelt und Bu-
denzauber: Die Passauer Dult geht vom 26. April bis zum
5. Mai und nach ein paar Tagen der Feierpause konnte es
durchaus schon wieder ab dem 9. Mai (und bis zum 26.
Mai) auf die nédchste grofle Dult in Regensburg gehen. In
der Drei-Fliisse-Stadt stehen ein giinstiger Familientag,
ein grandioses Musikfeuerwerk und ein ziinftiger Schit-
zenumzug auf dem Programm, und der Jahrmarkt in der
Hauptstadt des Regierungsbezirks punktet wie immer mit
seinem kultigen Mix aus Vergntigungs- und Warendult.

Das Festival liegt so nah

Wer auf Festivals steht, der muss nicht unbedingt zum
»Coachella“ in Kalifornien oder zum ,Glastonbury” nach
England fahren. Auch ,dahoam” ist in den néchsten Mo-
naten wieder viel geboten, gerade wenn die Musik auch
mal etwas anders sein darf. ,Das Volksmusikspektakel”
ist der Titel, den sich die Macherinnen und Macher des
»2Drumherum®“-Festivals gegeben haben, und sie werden
die selbst geweckten Erwartungen bestimmt nicht ent-

Das grandiose Feuerwerk ist einer der Hohepunkte bei der
Passauer Dult. Foto: Passau Tourismus
tauschen, wenn vom 16. bis zum 20. Mai in und um
Regen wieder tiberlieferte und handgemachte Musik vom
Feinsten erklingen wird. 50.000 Besucher werden dazu
erwartet, schlieflich ist die Sehnsucht grof3: Im vergan-

MOOSHOF

Veranstaltungstipps

genen Jahr war ja nichts, denn das Festival findet im zwei-
jahrigen Turnus statt. Die Rhythmen auf der Bithne und in
den Gassen bestimmen Musikanten aus Bayern und den
Nachbarlédndern, auf dem dazu gehorigen Kunsthandwer-
kermarkt kauft man das, was es sonst nirgendwo so gibt,
und die eine oder der andere schwingt vielleicht sogar mal
mutig das Bein, wenn sie oder er in einen mitreiflenden
Tanzabend gerét.

,Helden, Geister und Schwerendter” sind vielleicht auch
bei diesem Festival in Regen anzutreffen, eigentlich ist das
aber das verheiflungsvolle Motto der Landshuter Hof-
musiktage, dem Festival Alter Musik. Neben klassischen
Konzerten wird es vom 2. bis zum 9. Juni auch einige
Neuerungen geben: Ein Poetry Slam soll die musikali-
schen Darbietungen auf etwas andere Art erganzen, und
esstehteine Premiere auf dem Programm: Bei ,Raspel, das
Hofmusical® geht es um eine unkonventionelle Prinzessin,
einen Sangerwettstreit und einen {ibelgelaunten Drachen.
Gegen schlechte Laune soll ja auch Yoga ganz gut helfen,
darum wird man am 27. und 28. April beim ,Yogafestival*
in Bad Birnbach vermutlich tiberhaupt keine hingenden
Mundwinkel sehen. Hochstens bewegt sich das eine oder
andere Korperteil in fiir Laien ungeahnte Richtungen.
Aber genau die sollen ihre Liebe zur Yoga-Lehre hier ent-
decken. Natiirlich gibt es auch Workshops und Events fiir
Fortgeschrittene oder alle, die einfach Lust am Erspiiren
ihres Korpers und der Bewegung haben. In jedem Fall sol-
len ,,Starke, Kraft und Wohlbefinden“ vermittelt werden.
All das schopfen viele ja auch aus dem Lachen, und dann
ganzsicher auch aus dem ,,Open Air Comedy Festival“am
8.Juniin Regensburg: Lokalmatadorin Lizzy Aumeier, Ka-
barettist Stefan Kroll und die drei Musik-Comedians von
»Barbari Bavarii“ sind dort die Garantie fur ,Mundwinkel

nach oben”. Kai-Uwe Digel
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Routentipp | Pandurensteig

Auf den Spuren
der Panduren

Unterwegs auf einem der beeindruckendsten Fernwanderwege Deutschlands

anz selten kommt es vor, dass es auf Wan-
derungen nur Flachstiicke gibt, auf denen
man ganz entspannt vor sich hin trotten
und dabei meditieren kann. Wer im ost-
bayerischen Mittelgebirge auf Wander-
pfaden unterwegs ist, muss sowieso mit dem einen oder
anderen Anstieg rechnen, was auch schon mal schweif3-
treibend sein kann. Interessant deshalb auch Wanderkar-
ten, die nicht nur eine Streckeniibersicht geben, sondern
auch die dazugehoérenden Hohenprofile anzeigen.
So startet etwa der geschichtstrachtige Pandurensteig in
Waldmiinchen (Oberpfalz) bei 500 Hohenmetern und
Lfallt“ dann bis zum Ziel in Passau auf etwa 310 Hohen-
meter ab; wohlgemerkt iiber eine Streckenlinge von 177
Kilometern. Kaum der Rede wertalso die Hohendifferenz,
weshalb es viel spannender ist, was auf der Tour dazwi-
schen passiert. Um es vorwegzunehmen: Es geht bei der
Etappe zwischen Rinchnach und Spiegelau mal ordentlich
hoch — was aber bei knapp 1000 Hohenmetern auch mit
herrlichen Ausblicken belohnt wird.
Der Pandurensteig, der 1983 erdffnet wurde, gilt als &l-
tester Fernwanderweg und erster Themenwanderweg
im Bayerischen Wald. Dabei verbindet er zwei beliebte
Routen im Arberland: den Pfahlwanderweg (zwischen
Thierlstein und Weif3enstein) und den Ilztalwanderweg.
Auf diesem Weitwanderweg von Waldmiinchen nach
Passau wandelt man auf den Spuren der Panduren. Das
war ein Soldatentrupp, der diesen Weg im Jahre 1742 bei
seinem Feldzug im Osterreichischen Erbfolgekrieg ein-
geschlagen hat. Abenteuerlich und naturnah geht es dabei
auf historischen Pfaden durch malerische Naturschutz-
gebiete und Flusslandschaften. Dabei lassen sich auch
verwunschene Burgen und historische Orte bestaunen;
dazu gesellen sich sehenswerte Kirchen und faszinierende
Geotope. Der Fernwanderweg zdhlt laut Angaben des
Tourismusverbands Ostbayern zu einer der begehrens-
wertesten Wanderstrecken Deutschlands.
In acht Etappen fiihrt der Pandurensteig von Waldmiin-
chen nach Passau und durchquert dabei auch dichte
Wilder, und immer wieder tun sich beeindruckende
Aussichtspunkte auf. Als einzigartiges Natur-Highlight
gilt beispielsweise der Bayerische Pfahl, ein spektakuldres
Quarzriff, das in gerader Linie den Bayerischen Wald auf
einer Lange von rund 150 Kilometern fast schnurgerade
durchzieht. An vielen Stellen verlduft der Pfahl unterir-
disch und ist nur als Bodenerhebung sichtbar. Bei Viech-
tach tritt das harte Quarzgestein jedoch als gut sichtbarer
Felskamm hervor und ist durch Wanderwege erschlossen;
der Pfahlwanderweg ist auf weiten Strecken identisch mit
dem Pandurensteig. Er kann als Streckenwanderung oder
in Verbindung mit gut markierten 6rtlichen Wanderwe-
gen in mehreren Etappen als Rundwanderweg erkundet
werden. Entstanden ist das Geotop vor etwa 250 bis 275
Millionen Jahren entlang einer tektonischen Bruchlinie.
Bis 1992 wurde im Steinbruch bei Viechtach noch Quarz-

Der Pandurensteig von Waldmiinchen nach Passau bleibt
nah an der Strecke, die die Panduren 1742 bei ihrem Feld-
zug im Osterreichischen Erbfolgekrieg zuriickgelegt haben.
Naturschutzgebiete, Flusslandschaften, Geotope, Burgen
und tolle Stidte liegen auf dem Fernwanderweg.
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gestein abgebaut und etwa als Schotter fiir den StrafSen-
bau verwendet.

Es ist die herrliche, abwechslungsreiche Landschaft, die
den Pandurensteig als einen der faszinierendsten Wan-
dertrails auszeichnet. Dabei geht es durch vier ostbayeri-
sche Landkreise, die jeweils mit ihren ganz spezifischen
Highlights glanzen. Beispielsweise der Landkreise Cham
in der Oberpfalz, wo weit ausgedehnte Tiler, tiefe Wal-
der, rauschende Wildbache und bizarre Felsformationen
auf Wanderlustige warten. Dazu gehoren natiirlich auch
romantische Dérfer und Stddte sowie Burgen, Schlosser
und Kloster. Mit sieben Festspielorten zéhlt der Land-
kreis Cham zu den festspielfreudigsten Regionen in ganz
Deutschland, heifit es. Dem steht das sogenannte Arber-
land, gelegen im niederbayerischen Landkreis Regen, in
nichts nach. Seinen Namen hat es dem Groflen Arber
zu verdanken, der mit seinen 1456 Hohenmetern alle

anderen Gipfel iberragt. Wanderungen durch ,Bayerisch
Kanada“ oder durch einen ,echten” Urwald im National-
park sind genauso spannend wie ein Besuch in einer der
traditionellen Glashtitten oder -galerien.

Auch im Landkreis Freyung-Grafenau laden einzigarti-
ge, wildromantische Landschaften und beeindruckende
Flusslandschaften zu ausgedehnten Wanderungen mit
atemberaubendem Fernblick ein. Zu erwédhnen hier vor
allem der Rachel als hochster Berg der Region. Aber
auch Brauchtum, Kunst und Kultur prigen den liebens-
werten Landstrich, der natiirlich auch kulinarisch einiges
zu bieten hat. Uberall st6f3t man auf Zeugnisse aus der
Vergangenheit, wie zum Beispiel auf méchtige Burgen
und Schlosser sowie ehrwiirdige Kirchen und Kapellen.
Als beliebtes Ausflugsziel gilt aber auch das Dreilander-
eck Deutschland-Tschechien-Osterreich, das mit »gren-

zenlosen” Ausfliigen wirbt. Und schliefSlich durchquert




Seit seiner Eroffnung hat der Pandurensteig, dltester Fern-
wander- und erster Themenwanderweg im Bayerischen
Wald, viele Naturfreunde, Geschichtsinteressierte und
Abenteurer gleichermafSen fasziniert und begeistert.
Fotos: Best of Wandern / Thomas Kujat

der Pandurensteig auch noch das Passauer Land, wo die
schonsten Flusslandschaften zu Wanderungen an Donau,
Inn, I1z und Vils einladen.

Legendér sind die Hang- und Schluchtwilder der Donau-
hénge oder die nahezu unberihrte Flusslandschaft ent-
lang derIlz. Letztere gilt als Highlight auf der Strecke nach
Passau und wird von Naturfreunden als das letzte grofie
Wildwasser Ostbayerns bezeichnet. Auf dieser vom Tou-
rismusverband Ostbayern als leicht und wunderschon
beschriebenen Wanderung durch dasIlztal erzahlen zahl-
reiche Informationstafeln von der Okologie und den kul-
turellen Sehenswiirdigkeiten entlang des Flusses. Es geht
dabei tiberwiegend tiber unbefestigte, teils wurzlige Wege
mit vielen Rastplitzen und Einkehrmoglichkeiten. Der
Pandurensteig ist hier identisch mit dem Ilztalwanderweg
und dem Européischen Fernwanderweg Nr. 8 (markiert
mit einem griinen Dreieck).

Zwischen Start und Ziel des Pandurensteigs locken na-
turlich auch Stédte, etwa Cham, Viechtach, Regen oder
Grafenau, die mit kulturellen und kulinarischen Schman-
kerln aufwarten. Am Ziel erwartet die Wandernden die
fotogene Dreifliissestadt Passau mit der méchtigen Veste
Oberhaus, dem offiziellen Ziel des Pandurensteigs. Wan-
derprofis bezeichnen den Pandurensteig als perfekten
Weg, um abzuschalten und tiefin die bewegte Vergangen-
heit Ostbayerns einzutauchen. Da Ubernachtungsmog-
lichkeiten auf den einzelnen Etappen begrenzt sind, sollte

\

man sich rechtzeitig informieren. Die vorgeschlagenen
acht Etappen sind zwischen 15 und 32 Kilometer lang und
fihren von Waldmiinchen tiber Cham, Prackenbach, Pa-
tersdorf, Rinchnach, Spiegelau, Perlesreut und Fiirsteneck
nach Passau. Gleich auf der ersten Strecke gelangt man auf
mittelschwerem Gelduf in den Naturpark Oberer Bayeri-
scher Wald. Als Wegweiser des Pandurensteigs dient der
schwarze Krummsébel auf rotem Grund, der lingst zum
Markenzeichen des Wanderwegs geworden ist. Die erste

BODENMAIS

Das Glasparadies im Bayerischen Wald

JOSKA Glasparadies

Am Moosbach 1 Ortsmitte

JOSKA Glas Arkaden

————

94249 Bodenmais
Tel. 09924 -7790

www.joska.com

Routentipp | Pandurensteig

Tafel mit einem schwarzen Sabel befindet sich gleich am
Start auf dem Marktplatz in Waldminchen. Dort wird
seit 1950 alle Jahre wieder im Sommer das Freilichtspiel
»Irenck der Pandur vor Waldmiinchen” aufgefiihrt, bei
dem 300 Laienschauspieler mitwirken. Handlung ist die
Zeit des Osterreichischen Erbfolgekrieges von 1742, als
der bertichtigte Pandurenoberst Franz von der Trenck
mit seinen bewaffneten Leibwiachtern, den Panduren, in

die Grenzstadt einfiel. Paul Kannamiiller

Ganzjdhrige
Offnungszeiten
Mo. - Fr. 9:30-18:00 Uhr

Sa. 9:30- 17:00 Uhr
Alle Sonntage und Feiertage
10:00 - 17:00 Uhr gedffnet
von Mai - Weihnachten sowie
die Oster-, Pfingst- und
Weihnachtsfeiertage

Glaserlebnispark 366- Tage
fiir Sie gedffnet - Eintritt frei

Erlebnisrestaurant, Biergarten,

Café Kristallino ganzjahrig taglich
bis 18:00 Uhr gedffnet


https://www.joska.com/

Tourentipp

Vergnugen
mit Anschlussmaoglichkeit

Der Adalbert-Stifter-Radweg verspricht abwechslungsreiche Fahrradtouren

ahrradtouren sind anstrengend, schweifdtrei-
bend und langweilig? Nicht auf dem Adalbert-
Stifter-Radweg im Bayerischen Wald, der auf
der ehemaligen Bahntrasse von Waldkirchen
bis Haidmihle verlduft. Neben entspanntem
Freizeitspaf gibt es hier noch viel mehr — inklusive An-
schluss- und Riicktransportmoglichkeiten.
Frither rollten Ziige auf der Strecke von Waldkirchen bis
Haidmihle an der tschechischen Grenze. Seit 2001 sind
hier nur noch Fahrradfahrer unterwegs. Der Adalbert-
Stifter-Radweg fiihrt entlang der Trasse der stillgelegten
Bahnstrecke. Er verspricht Vergniigen fiir alle: Familien
mit Kindern, Senioren, mehr oder weniger Trainierte,
Einheimische und Touristen. Das sanfte Gefille lasst die
Réder fast von alleine rollen — zumindest wenn man in
Haidmiihle beginnt und in Richtung Waldkirchen fahrt.

Der Dichter liebte die Gegend

Der Namensgeber des Radweges wurde 1805 auf der
bohmischen Seite in Oberplan geboren und kehrte immer
wieder in den Bayerischen Wald zuriick. Adalbert Stifter
war ein Multitalent: Maler, Schriftsteller und Padagoge.
Erliebte die bergige Landschaft, die ausgedehnten Walder

und die reine Luft seiner Heimatregion. ,Meine ganze
Seele hingt an dieser Gegend®, schrieb Adalbert Stifter
1865 an seinen Freund Franz Xaver Rosenberger. Bis zu

seinem Tod 1868 verbrachte Stifter viel Zeit auf dem
Rosenberger Gut in Lackenhiuser bei Neureichenau. Seit
2014 erinnert an diesem historischen Ort ein Museum
an den ,Dichter des Bohmerwaldes®, an sein Leben, sein
literarisches und malerisches Schaffen. In , Stifter und der
Wald“ kann man sich in Stifters Werk vertiefen, seinen
anschaulich bebilderten Lebenslauf erkunden und eine
Sammlung seiner Bilder betrachten. Doch das moder-
ne Museum hat noch mehr zu bieten: Via Touchscreen
kann der Besucher sogar Stifters handschriftlichen Texten
beim Entstehen zusehen — genau an der Stelle, wo sie einst
verfasst wurden.

Tourbeginn an der Grenze

Der Startpunkt des 27 Kilometer langen Adalbert-Stifter-
Radwegs liegt etwa zwei Kilometer 6stlich von Haidmiih-
le. Genauer gesagt: 500 Meter hinter dem Grenziibergang
Haidmiihle/Nové Udoli auf der deutschen Seite. Von 830
Metern Hohe geht es fast nur noch bergab in stidliche
Richtung. Das Dreildndereck mit Niederbayern auf der
deutschen Seite, Siidbéhmen in Tschechien und dem
oberosterreichischen Mithlviertel bietet viele unberiihrte
Berg- und Waldlandschaften sowie beste Luftqualitit.
Hinzu kommt ein mehr als 400 Kilometer langes Routen-
netz, allein auf deutscher Seite, mit Radtouren fiir jeden
Geschmack und Anspruch. ,Die Fahrradsaison beginnt

bei uns, sobald der letzte Schnee getaut ist — und das ist
teilweise schon im Februar®, sagt Andreas Griindinger.
Der Leiter der Touristinfo Waldkirchen berichtet, dass
sehr viele Einheimische und Touristen vor allem aus Os-
terreich und Tschechien die Vorzlige des Bahntrassen-
wegs zu schitzen wissen. ,Der Adalbert-Stifter-Radweg
ist einfach ein Weg fiir alle. Der sehr flache Verlauf kommt
nicht so getibten Radlern entgegen und findet besonders
bei Familien mit Kindern und Senioren grofSen Anklang:*
Fir Sportlichere dient der Weg oft als Strecke zum Einfah-
ren, sie trainieren dann auf den angeschlossenen Routen
weiter.

Sanftes Kurbeln auf der
ehemaligen Bahnstrecke

Die ersten zweieinhalb Kilometer verlduft der Radweg
noch auf der Strafle, dann beginnt die Bahntrasse. Die
Strecke der folgenden 14 Kilometer teilt er sich mit dem
Donau-Moldau-Radweg, ab Jandelsbrunn trennen sich
dann ihre Wege. Nach einem kleinen Anstieg bis Frauen-
berg an der Européischen Wasserscheide auf 872 Hohen-
metern folgt ein langes, sanftes Gefille bis Waldkirchen.
Die niederbayerische Kleinstadt liegt auf 511 Metern Ho-
he. Der stark verdichtete, unasphaltierte Fahrbahnbelag
sorgt fiir geringen Rollwiderstand, die zahlreichen Kurven
der Gefillestrecke passiert der Radler ohne grofies Zutun.
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5 Ubernachtungen buchen, nur 4 bezahlen!

Kuscheliger Leihbademantel auf dem Zimmer

An heiflen Sommertagen sorgen schattige Waldpassagen
fir angenehm kithle Temperaturen. Die gleichméfligen
Niveauunterschiede erméglichen eine entspannte Fahr-
weise, der gut Gberschaubare Streckenverlauf erleichtert
die Orientierung.

Das 6konomische Dahingleiten mit nur wenig Anstren-
gung sorgt vor allem bei Familien mit Kindern und Senio-
ren fiir grofles Vergniigen. Niemand kann sich verfahren
oder verloren gehen. Es gibt keinen Grund zu klagen,
selbst eher unmotivierter Nachwuchs verspiirt plotzlich
Fahrspaf}. Wilder, Bache, Granitfelsen, Hiigel und Wie-
sen, viel Sauerstoftf und abwechslungsreiche Landschaft
— hier ist aktive Erholung angesagt. Wer ambitionier-
ter ist, fahrt den Radweg in umgekehrter Richtung, wo
es deutlich mehr Anstiege gibt. Oder radelt nach dem
Ende der Bahntrassen bei Waldkirchen weiter bis zum
Abschluss des Adalbert-Stifter-Radwegs in Irlesberg bei
Rohrnbach. Die Tour lésst sich auch mit einem der zahl-
reichen Radwege in der Region kombinieren. Hier stehen
mehrere Optionen zur Verfiigung, je nach gewiinschter
Lange und Dauer. Ab Bruckmiihle bei R6hrnbach bieten
sich etwa der Anschluss an den Donau-Ilz-Radweg oder
die Donau-Bayerwald-Route an. Sollten Kraft, Kondition
oder Motivation fiir den Riickweg nach Haidmiihle nicht
mehr reichen, stehen der Dreisesselbus der Linie 606 mit
Fahrradanhénger und die Ilztalbahn zur Verfugung. Der
Bus fihrt von Mai bis Anfang November fiinf Mal téglich
und bietet Platz fiir 16 Fahrrader im Anhénger.

Viele schéne
Halteplatze zur Erfrischung

Im Hochsommer gibt es viele Moglichkeiten, sich ent-
lang der ehemaligen Bahntrasse zu erfrischen: Badeseen,

ANGEBQOT 5=4
Sonntags-Montags Spezial
5 UN inkl. Frihstuck oder HP

bei Anreise Sonntag oder Montag
Nutzung des Vitalbereichs

Kostenlose Nutzung von Waldbahn
und Igelbussen u.v.m.

p. P.im DZ ab 343,00 €

Kneippanlagen und Naturfreibader. Gleich zu Beginn
des Adalbert-Stifter-Radwegs warten in Haidmihle der
Kreuzbachsee und die Jogl-Kneippanlage am Mirasat-
bach.

In Neureichenau gibt es — neben dem Stifter-Museum —
mit dem Naturfreibad ein weiteres Highlight entlang der
Route. Die néchste Abkithlungsmoglichkeit bietet der
Stausee in Riedelsbach. Nach 18 Radkilometern folgt der

Tourentipp

Badesee in Jandelsbrunn und nur sechs Kilometer weiter
liegt der Erlauzwieseler Stausee bei Waldkirchen. Wer
nach dem Ende der Bahntrassen bei Waldkirchen, einer
historischen Salzsdumerstadt, noch weiter in Richtung
Bruckmiihle strampelt, gelangt nach insgesamt 40 Kilo-
metern an den Rohrnbacher Badesee und das zugehorige
Wasserfreizeitgelande — ein Erfrischungsparadies.

Silvia Schwendtner

Ob entspannte Familien- oder anspruchsvollere Bergtouren: Der Adalbert-Stifter-Radweg hat allen Pedalfans schone

Strecken zu bieten.
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Loslassen & Entspannen in der unberihrten, wilden Natur des Bayerischen Waldes
In unserem Landhotel verbinden sich Tradition und Moderne zu einem Genuss fiir alle Sinne.

Wahrend |hrer Auszeit verwohnen wir Sie mit Kostlichkeiten aus Kiiche & Weinkeller und unserer bayerischen Gastfreundschaft.
Finden Sie im Postwirt Ihr perfektes Platzerl fir einen unvergesslichen Urlaub im Herzen des Bayerwalds.

Fotos: ILE Abteiland / Manfred Rauscher
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3 Ubernachtungen inkl. Halbpension

Friihstiicksbuffet und 4-Gang-Verw6hnmenti
1x Postwirt's ,,Zenzerl” zur BegriiBung
1x Eintritt zum Baumwipfelpfad
1x Fiihrung mit dem Ranger durch den
Nationalpark
Nutzung des Vitalbereichs mit Schwimmbad
und 3 Saunen
Kuscheliger Leihbademantel
Kostenlose Nutzung von Waldbahn
und Igelbussen

p. P.im DZ ab 369,00 €

Landhotel Postwirt | Inh. Josef Beck | Rosenau 48 | 94481 Grafenau | Tel. 08552 /96450 | Fax 08552 /964511 | E-Mail: info@hotel-postwirt.de | www.hotel-postwirt.de


https://www.hotel-postwirt.de/de/hotel.html?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIiKDc6d6yhQMVjIRoCR1gpw50EAAYASAAEgLFIvD_BwE

Bad Kotzting | Blick nach oben und von oben

Die Vermessung der Welt

Die kleine Bayerwaldgemeinde Wettzell ist weltweit bekannt — dank ihres Geodatischen Ob-
servatoriums und wegen eines Miniplaneten

ie sehen ein bisschen aus wie aus einer an-
deren Welt: die drei groflen Schiisseln, die in
verschiedene Himmelsrichtungen zu blicken
scheinen, die michtige Kuppel, die sich zu-
weilen 6ffnet, und der gesamte verwinkelte
Gebédudekomplex drumherum. Sie bilden zusammen das
Geoditische Observatorium Wettzell, eine wissenschaft-
liche Einrichtung mit weltweitem Ruf. Zudem schwebt
sie im All: als Asteroid Wettzell. Der Heppenheimer As-
tronom Peter Geffert hatte den Miniplaneten 1999 ent-
deckt und dank freundschaftlicher Verbundenheit mit
dem Geodétischen Observatorium nach dessen Standort
benannt.
Aufgabe der Einrichtung: die Vermessung der Welt. Wo-
bei ,Welt nicht nur die Erdoberfliche meint. Geodisie
ist laut Friedrich Robert Helmert (1843 — 1917), einem
Begrinder der Disziplin, die ,Wissenschaft von der Aus-
messung und Abbildung der Erdoberfliche”. Seine Nach-
fahren sind indes in der Regel nicht in den naturwissen-
schaftlichen Fakultdten der einschldgigen Universititen
angesiedelt, sondern bei den Ingenieursfichern. Das
ergibt einen Sinn. Denn die Geodésie ist ein Kind der
wissenschaftlichen Paradigmenwechsel im Zeitalter der
industriellen Revolution. Sie liefert damals wie heute zahl-
reiche fur den Alltag bedeutende Daten, etwa fir Karten.
Inzwischen jedoch viel préiziser und weitreichender. Die
Wettzeller gehoren zum Beispiel zu einem internationalen
Netzwerk, das die GPS- und Galileo-Satelliten tiberwacht
und Abweichungen an die Betreiber in den USA und der
EU meldet. Der Betreiber der Wettzeller Institution ist
das Bundesamt fiir Kartographie und Geodésie (BKG) mit

Sitz in Frankfurt a. Main. Es ist dem Bundesinnenminis-
terium unterstellt und nicht dem Forschungs- und Wis-
senschaftsministerium — ganz im Sinne der praktischen
Orientierung des Wettzeller Observatoriums.

Radio-Teleskope messen die
Strahlung von Objekten im All

Die ersten Messinstrumente auf dem Geldande westlich
von Wettzell wurden zwar schon vor einem halben Jahr-
hundert aufgestellt. Doch sein heutiges ,Gesicht” hat das
Geoditische Observatorium Wettzell erst 2012 erhalten.
Damals wurden die in jeder Hinsicht identischen Twin-
Teleskope in Betrieb genommen. Ihre ,Schiisseln” haben
einen Durchmesser von 13,20 Metern. Sie sind sogenann-
te Radioteleskope. Nicht etwa, um Bayern 4-Konzerte
in klangreinem Stereo an Klassikfans zu tibertragen. Sie
messen stattdessen die Strahlung von astronomischen
Objekten, die Wellen im Radiofrequenzbereich aussen-
den. Dazu zéhlen Sonnen, Supernovae, Quasare (Mas-
senkonzentrationen in der Grofie Schwarzer Locher, die
oft auch im Zentrum von Galaxien zu finden sind) sowie
auch bestimmte Galaxien. Das ist an sich schon sehr
interessant. Die Wettzeller Twin-Teleskope nutzen diese
Radiowellen-Emittenden auflerdem, um Positionen von
Objektenim Allund auf der Erdeidentifizieren zukénnen.
Eine im Grunde uralte Methode, die schon in der Antike
(und China) Anwendung fand: Anhand der bekannten
Positionen zweier Objekte wird die eines dritten Objekts
identifiziert. Die Bestimmung via Quasare ist freilich dra-
matisch genauer, sie liegt in einem Bereich unter einem

Zentimeter! Allerdings ist das Verfahren auch anfillig —
es vertrigt etwa keinerlei Bodenerschitterungen. Daher
wurde der Untergrund auf dem Wettzeller Areal durch
Bohrungen eingehend gepriift, bevor tiber den Stand-
ort der Twin-Teleskope entschieden werden konnte. Tat-
sachlich wurde bei vier von 13 Bohrléchern in mehr
als 15 Metern Tiefe sandiger Schlamm entdeckt — alles
andere als stabiler Untergrund! Klar, dass diese Flichen
durch das Anforderungsraster fielen. Gliicklicherweise
erwiesen sich die Alternativstandorte fiir den Bau der
Twin-Teleskope als stabil und geeignet.

Die dritte Schiissel auf dem Areal ist deutlich grofSer und
deutlich dlter: Es handelt sich ebenfalls um ein Radiotele-
skop, mit einem beeindruckenden Durchmesser von 20
Metern. Es analysiert ebenfalls galaktisch entfernte Ra-
diofrequenzen. Aufgrund seiner GrofSe allerdings deut-
lich mehr.

Das vierte gelaindepragende Objekt ist die schon er-
wihnte Kuppel: Sie beherbergt das ,Wettzell Laser Ran-
ging System". Dieses nimmt nicht nur Daten auf, sondern
schickt auch Laserstrahlen in den Himmel, um dort zum
Beispiel Satelliten zu verorten. Das Prinzip ist simpel:
Der Laserstrahl trifft auf die Satellitenoberflache und
wird reflektiert. Aus dem Zeitunterschied zwischen La-
serstrahl-Abschuss und Eintreffen der Reflexion lasst
sich die Distanz errechnen; mehrere Messungen zeigen
Richtung und Geschwindigkeit des Satelliten an. Das
Wettzeller Laser System besteht aus einem Teleskop
zum Empfang der Reflexion und einer verbliiffend klei-
nen ,Laserkanone” oben in seiner Mitte ist. Es ist schon
seit 1990 in Betrieb.

Mit seiner umfassenden Ausstattung darfsich das Geoddtische Observatorium Wettzell ,Fundamentalstation” nennen.
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Bad Kotzting | Blick nach oben und von oben

Ein Lasersystem zur Satellitenentfernungsmessung.

Unterirdisch erfasst ein GroBring-Laser
Variationen der Erddrehung

Das Prinzip wurde einst in der US-Sitcom ,Big Bang Theory” (Dritte Staffel/Folge 23)
grundsitzlich richtig vorgefiihrt: Die drei Wissenschaftler schicken dabei vom Dach
ihres Wohngebaudes einen Laserstrahl in Richtung eines metallischen Uberbleibsels
der fritheren Apollo-Missionen und schlieflen beim Wiedereintreffen korrekt auf
menschliche Besucher auf dem Erdtrabanten. Der Versuchsaufbau ist freilich vollig
unrealistisch: Der manuelle Aufbau des Lasersenders macht es praktisch unméglich,
ein Metallobjekt auf dem Mond zu treffen.

Vieles weitere, womit in Wettzell geoditische Daten erfasst und analysiert werden,
erschliefit sich nicht so ohne weiteres. Zum Beispiel ein unterirdisch verbauter Grof3-
ring-Laser mit einer Grof3e von drei mal drei Metern. Er ist in der Lage, Variationen der
Erddrehung zu erfassen — ein wichtiger Faktor bei allen Messungen des Oberpfalzer
Instituts.

Wer sich fiir die spannende Einrichtung interessiert, sollte an einer der Fithrungen teil-
nehmen. Heuer finden sie noch dreimal statt: immer an einem Samstag um 14.30 Uhr:
13. April, 13. Juli und 12. Oktober. Voranmeldung unter: kompetenzzentrum-gow@
bkg.bund.de. Gruppen ab zehn Personen konnen Sondervorfithrungen vereinbaren.
Schiilerinnen, Schiiler und Studierende sind in Wettzell besonders willkommen: Es
gibt ein Schiilerlabor, Praktika vor Ort sind méglich. Ebenso fiir Studierende, die sogar
ihre Abschlussarbeiten am Observatorium anfertigen kénnen. Horst Kramer

Vom Observatorium Wettzell zwischen Bad Kotzting und Viechtach aus wird unter

anderem die Lage und Orientierung der Erde im Weltraum permanent beobachtet.
Fotos: Bundesamt fiir Kartographie und Geodésie
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SCHLOSSGASTHOF

Schnappchen-
Angebot
bei Anreise So., Mo.:

SChnUpper‘Tage +1Tag gratis p. P.
Anreise: Di., Mi, Do, Fr,, Sa. (4 Nachte)

3 UN inkl. 3/4-Verwshnpension
1 Hot Stone Ricken-Massage 20 Min.
1Flasche Schloss-Sekt

1 Kopfmassage mit Menthol 20 Min.
Nutzung des Wellnessbereiches
auf 1.800 gm

Preis pro Person

DZ Pelkoven Komfort 364 €
DZ Nothafft Komfort+ 394 €
Schloss Suite 444 €

Romantik

3 UN inkl. 3/4-Verwshnpension

1 Wohlfuhl-Massage 20 Min.

1 Kopfmassage mit Menthol 20 Min.
1 Candle Light Dinner

1 Cocktail an der Bar

Nutzung des Wellnessbereiches
auf 1.800 gm

Unser Plus bei Anreise am So., Mo., Di.:
Kuschelabend ,Private Spa“ von
22.00-01.30 Uhr (alleinige Benutzung

Schwimmbad und Whirlpool)

Preis pro Person

DZ Pelkoven Komfort 360 €
DZ Nothafft Komfort+ 390€
Schloss Suite 440 €

Kurz mal Weg

2 UN inkl. 3/4-Verwshnpension

Ein Glas Sekt zur BegrtRung

1 Rucken-Nacken-Massage (20 Min.)
Nutzung des Wellnessbereiches

auf 1.800 gm

Preis pro Person So-Fr Fr-So

DZ Pelkoven Komfort 219 € 249¢€
DZ Nothafft Komfort+ 239 € 269 €
Schloss Suite 279€ 309€

Preise zzgl. Kurtaxe von 1,20 € /
Person und Nacht

Tel: 09941/ 9467-0
info@schlossgasthof-roesch.de
www.schlossgasthof-roesch.de

Schlossgasthof Résch
Wolfgang Résch

Kirchplatz 10, 93476 Blaibach
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Ausflugstipp| Landwirtschaftsmuseum Regen

Bewusstsein schaffen

Das Niederbayerische Landwirtschaftsmuseum in Regen
schickt seine Besucher auf spannende Zeitreise durch die Agrar- und Sozialgeschichte
der Region — und stellt wichtige Zusammenhange zur Gegenwart her

eim ersten Hahnenschrei aufstehen und dann
méhen, dreschen, melken bis die Sonne unter-
gegangen ist: Das Leben auf dem Bauernhof
zwischen Misthaufen und zehrender Feldar-
beit war von einfachen Lebensbedingungen,
aber auch von einer tiefen Verbundenheit mit Tier und
Natur gepragt. Davon ist uns vieles fremd geworden.
Wer weif$ zum Beispiel noch, was eine Leinsamenklapper,
ein Baumheber oder eine Strohseilmaschine ist? Bei den
Menschen von heute ist das Bewusstsein daftir verlo-
ren gegangen, dass die meisten ihrer Vorfahren auf dem
Bauernhof grof8 geworden sind: Noch zu Beginn des 19.
Jahrhunderts waren zwei Drittel der Bevolkerung in der
Landwirtschaft beschéftigt, heute sind es gerade mal zwei
Prozent.
Umso lobenswerter, dass ein niederbayerisches Spezial-
museum die Vergangenheit zum Leben erweckt. Und das
nicht nur, indem es ein paar zusammengesammelte Expo-
nate ausstellt oder eine Stube von damals originalgetreu
nachbaut. Das Landwirtschaftsmuseum in Regen bietet
Besuchern eine faszinierende Zeitreise in das ldndliche
Leben von damals, zeigt aber auch die Zusammenhénge
mit den Problemen der Bauern von heute auf. Wunderbar
und mit viel Liebe zum Detail bereitet das Museum auf
rund 2000 Quadratmetern die Geschichte der niederbay-
erischen Landwirtschaft auf: Technik, Lebensbedingun-
gen und Arbeitswelt werden ebenso anschaulich vermit-
telt wie gesellschaftliche Zusammenhénge zwischen Stadt
und Land, was wesentlich zum Verstindnis der bauerli-
chen Lebenswelt beitragt. Untergebracht ist das Museum
am Stadtplatz in Regen in einem denkmalgeschiitzten
Gebédude von 1913, dem ehemaligen Bezirksamt.
Nachdem ein Film die Besucher auf das Thema einge-
stimmt hat, beginnt der Rundgang im ersten Stock mit
Einblicken in die Zeit um 1800. Dass die Bauern frither
ein so armseliges Leben fithrten, war der Abhangigkeit
von ihrem kirchlichen oder adeligen Grundherren ge-

Das Niederbayerische Landwirtschaftsmuseum in der Schulgasse 2 in Regen.
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Traktoren und Dampfmaschinen aus den vergangenen Jahrhunderten gefahrenlos auszuprobieren, macht Spafs.

schuldet, dem sie Abgaben meist in Form von Naturalien
leisten mussten. Erst durch bahnbrechende Umwélzun-
gen wie Bauernbefreiung und Agrarreformen, dieauchim
ldndlichen Niederbayern im Laufe des 19. Jahrhunderts
ihren Niederschlag fanden, wurde der untertanige Bauer
zum freien Landwirt, der nun seinen eigenen Grund be-
wirtschaftete. Ob reich, ob arm: Der Boden war das A
und O dafiir. Wihrend die Acker im niederbayerischen
Gaubodenland vor Fruchtbarkeit nur so strotzten, waren
die Bayerwaldbauern mit kargen Hanglagen und rauem
Klima konfrontiert. Missernten und Unwetter fiihrten
im Bayerischen Wald alle paar Jahre zu Hungersnéten.

Mit den ersten arbeitserleichternden Reformgeréten bis

Foto: Hartmut Bauermeister

Foto: Ralf Eisenreich

hin zur Landmaschinenindustrie setzte die Technisie-
rung ein. Anschaulich macht das etwa die nachgebaute
Produktionshalle einer frithen Landmaschinenfabrik, die
der Besucher betreten kann. Um einen realistischen Ein-
druck von der Atmosphire einer Fabrikhalle zu vermit-
teln, drohnt Maschinenldrm durch den Raum. Gerade in
Niederbayern gab es schon friith eine bedeutsame Land-
maschinenindustrie. Die Isaria-Sdmaschinen etwa waren
weltberiihmt. Nach dem Zweiten Weltkrieg hielt der mo-
torisierte Traktor auf den Hofen Einzug, auch wenn noch
bis in die 1960er-Jahre Pferde und Ochsen als Zugtiere
ein vertrauter Anblick waren. Allméahlich itbernahmen
Maéhdrescher, Mahbinder und Miststreuer einen Teil der
kraftraubenden Handarbeit.
Die Bevolkerungsexplosion in den Stddten und der damit
einhergehende ungeheure Lebensmittelbedarf sowie der
zunehmende Warenhandel im In- und Ausland durch
neue Transportmittel wie Eisenbahn und spater Lastwa-
gen brachten fiir die Bauern die Umstellung vom Selbst-
versorger zur marktorientierten Produktion. Gerade den
kleinen Hofen machten die zunehmende Konkurrenz und
immer neue notwendige Investitionen zu schaffen. Durch
die Bildung von Genossenschaften versuchten viele Bau-
ern ihre Lage zu verbessern.
Ein Freigelande mit Grof3geratepavillon schliefit den Be-
such ab. Hier ldsst ein historischer Maschinenpark mit
verschiedenen Traktoren — vom 100-jéhrigen Lanz Bull-
dog bis zum Allgaier aus den Nachkriegsjahren — und
Dampflokomobilen das Herz von Oldtimerfans hoher-
schlagen. Dass ein Gang durch die Agrargeschichte zum
spannenden Ereignis wird, dafiir sorgen hier nicht nur
knatternde Motoren, akustische Effekte und bithnen-
bildnerische Elemente, sondern auch historische Gerite,
die die Besucher selbst in Betrieb setzen kénnen, um
die immens kréiftezehrende Arbeitsweise fritherer Zeiten
nachzuvollziehen, wie etwa Pflug und Egge oder eine
Stofbuttermaschine. Das Museum bietet auch viele Ak-
tivitaten fur Kinder. Infos sind auf der Homepage unter
www.nlm-regen.de zu finden.

Susanne Hauck
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Urlaub in Bodenmais

Sieben auf einen Streich

Die ,Seven Summits” rund um Bodenmais sind wunderschdén — und fordern durchaus heraus

Alpine Superlative kann auch der Bayerische Wald bie-
ten: Wer daran zweifelt, sollte einmal das ,siebenfache
Gipfelgliick” rund um den Kurort Bodenmais absolvieren.
Hochster Punkt ist der bekannte Grofie Arber mit seinen
immerhin 1456 Metern.

Wer die sportliche Herausforderung annimmt, wird mit
grofSartigen Naturschauspielen belohnt. Es geht tber
Kronberg (983 Meter), den Harlachberg (914 Meter)
und den Sternknockel (818 Meter) sowie zur Gutsalm
Harlachberg (Einkehrtipp). Vorbei kommt man auch am

imposanten Hochfall, zweithochstem Wasserfall des Bay-
erischen Waldes. Die vermutlich heif$ gelaufenen Fiifle
kalt gebadet, geht es weiter in Richtung Kleiner Arber
(1384 Meter) und zur urigen Chamer Hiitte (weiterer Ein-
kehrtipp und Ubernachtungsméglichkeit). Am nichsten
Morgen riickt der fiinfte Gipfel in Reichweite — der grofie
Bruder des kleinen Arbers, auch tituliert als Konig des
Bayerischen Waldes. Von dort oben ist die Aussicht auf
Bayer- und Bohmerwald himmlisch. Wéhrend der Blick
sich am unterhalb glitzernden Abersee ergotzt, geht es

spater zum Hochzellberg (1208 Meter) und tiber schmale
Steige schlief3lich noch auf den Silberberg (995 Meter).

Die Tour ist insgesamt satte 47 Kilometer lang, windet
sich tiber 1862 Hohenmeter hoch und hinunter und gilt
konditionell als durchaus anspruchsvoll. Wer gut zu Fuf3
ist, schafft sie in 16 bis 17 Stunden Gehzeit, also nicht
an einem Tag, weshalb sich die Ubernachtung auf der
Chamer Hiitte empfiehlt. Die Strecke kann man auch mit
dem Mountainbike zurticklegen, was dann rund zehn

Stunden in Anspruch nimmt. Christoph Trick

An wilden Wassern wandern

Die beiden hdchsten Wasserfalle des Bayerischen Waldes sind eine Tour wert

Zunichst hallt der liebliche Gesang etlicher Singvogel
durch die Baume und Felsen. Schon bald werden sie von
den sich zu Tal stiirzenden Wassermassen iibertont. Die
zwolf Kilometer lange Rundtour mittleren Schwierig-
keitscharakters mit 457 Hohenmetern (an festes Schuh-
werk denken!) nimmt gut vier Stunden in Anspruch,
bei der jede Minute ein Erlebnis ist. Von Bodenmais
geht es tiber Bergmischwald zum wahrhaftig herrlichen
Hochfall. Romantik pur ist hier angesagt. Der Wasser-

fall strzt in eine Gumpe, eine Art runden Naturpool,
in den man am liebsten selber hineinspringen wiirde, so
rein und klar wie er schimmert. Von dort fliefSt das Nass
unter einer Holzbriicke hindurch und schiefSt wenig
spiter ein zweites Mal in die Tiefe hinab. Uber schmale
Steige geht es weiter in Richtung Riflloch. Der traum-
hafte Ausblick nach Bodenmais ladt hier auf Banken zu
einer Auszeit mit oder ohne Brotzeit ein. Fast mutet die
Vegetation wie in einem alten germanischen Urwald

an. Totholz (Insektenhotel, lange bevor es den Begrift
gab) und Altbdume bleiben ganz sich selbst tiberlassen.
Etliche Spechte leben hier wie im Paradies. Schon seit
1939 ist die RifSlochschlucht Naturschutzgebiet — idyl-
lischer geht es kaum. Bald schon wird das Tosen immer
lauter, die Luft immer frischer, bis man vor den sich in
mehreren Kaskaden insgesamt gut 55 Meter in die Tiefe
stiirzenden Wassermassen steht und staunt. Malerische
Wege fithren nach Bodenmais zurtick. Christoph Trick
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https://www.bodenmais.de/de

Der groBe Wissenstest

Wie

Bayerwald unc

ut ke

nnen Sie
Oberpfalz?

Langst haben Bayerwald und Oberpfalz ihr Aschenbrédel-Dasein hinter sich gelassen und
sind stolz auf ihre natUrliche Schénheit. Um den weichen Kern
unter der rauen Schale in vollen Zigen zu entdecken, ist ein bisschen
Hintergrundwissen hilfreich. Wie viel Gesplr haben Sie
fur diese charaktervollen Regionen?
Unser Quiz fur Kenner und GenieBer!

FUr die jeweils richtige Antwort bekommen Sie je drei Punkte

Foto: Adobe Stock

Frage 1
Was ist ein Zoigl?

a) Klamotten, die dringend aussortiert gehoéren.

b) Der Oberpfalzer Begriff fur Fortpflanzung.

c) Eine Oberpfalzer Bierspezialitét, die in Wohnstu-
ben angeboten wird.

Frage 2:

Viele der altesten Betriebe Deutschlands sitzen
traditionell im Bayerischen Wald und in der Ober-
pfalz. Welche sind das insbesondere?

a) Glasblasereien
b) Porzellan- und Steingutproduktion
c¢) Tuchherstellung und -bearbeitung
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Frage 3:
Woher hat die Stadt Regensburg ihren Namen?

a) Der Regensburger Burgberg gilt seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen als niederschlagsreichster
Ort Deutschlands.

b) Vom lateinischen Castra Regina. Hier befand sich
ein rémisches Heerlager.

c) Der Name bezieht sich auf den sprichwértlichen
Fleil3 der Regensburger (,sich regen bringt Segen”).

32

Frage 4:
Was ist ein GoaBbradI?

a) Ein Ziegenbraten

b) Ein Kartoffelgratin

c) Eine kulinarische Spezialitat, wo Fleisch in einem
Liter ,GoaBmaB” zu einem Gaumenschmaus ge-
kocht wird.

Foto: Adobe Stéck

Frage 5:
Was ist der Rémerschatz?

a) Das waren Médchen und Frauen aus der Bevolke-
rung, die sich mit rémischen Legionéren einlie3en.
b) Die Sammlung von Weingldsern (Rémern) im Rat-
haus Zwiesel

c) Der Fund militarischer Gegenstande aus der Ro-
merzeit in Straubing

Frage &
Was versteht man unter einem Goldsteig?

a) Dasist ein Wanderweg durch den Oberpfilzer und
Bayerischen Wald.

b) Ein Steig durch den mystischen Doost, in dem im-
mer wieder Goldbréckchen gefunden werden.

c) Eine Kasereiin Cham.

Foto: Adobe Stock

Frage7

Z'Weihnachten um an Muckenschritt, z'Naijohr
um an Hahnatritt, Dreikini um an Hirschnsprung,
Laichtmess um a ganze Stund. Was heif3t das?

a) Das sind bauerliche Tanze, die man zur Weih-
nachtszeit tanzt.

b) Das Oberpfalzer Lied war das musikalische Vorbild
zu ,Eins, zwei, dreil Im Sauseschritt”.

c) Damit ist die fortschreitende Jahreszeit zwischen
Wintersonnenwende und Marid Lichtmess gemeint.

Foto: erlebe.bayern / Gerd Krautbauer
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ZU heuen Horizonten

Der Baumwipfelpfad im Nationalparkzentrum Lusen
macht den Wald bis in sagenhafte Hohen greifbar

ier oben auf 44 Metern ist man nicht nur
den Wolken ein Stiicken niher. Hier oben,
in der Spitze des Baum-Eis, ist der Ausblick
in die Landschaft rundum sprichwortlich
grenzenlos: zum einen in Richtung auf den
1373 Meter hohen Lusen, der umgeben ist mit Wald und
Wildnis pur, zum anderen auf den Bayerischen Wald bis
hinein in die Alpen. Beide, der Nationalpark Bayerischer
Wald und sein tschechischer Schwesternationalpark
Sumava, bilden mit weiteren Schutzgebieten im Drei-
landereck von Deutschland, Tschechien und Osterreich
das grofite zusammenhingende Waldgebiet Mitteleuro-
pas — oder auch: ,das griine Dach unseres Kontinents".
Und mittendrin: Der Baumwipfelpfad Bayerischer Wald.

Barrierearmer Weg nach oben

Das Baum-Ei ist praktisch die Spitze, der Hohepunkt,
der Gipfel der Wanderung auf dem 1300 Meter langen
Baumwipfelpfad Bayerischer Wald bei Neuschonau, der
im September 2009 erdffnet wurde — damals als weltweit
langster seiner Art. Die Betreiber des Baumwipfelpfades
im Nationalparkzentrum Lusen versprechen nicht zu viel,
wenn sie sagen, dass hier der Wald bis in die Baumkronen
greifbar und hérbar wird und Platz macht fir Gerédusche,
die in der Stadt nur noch Seltenheitswert haben: Vogel-
gezwitscher, das Rauschen der Blatter oder das Klopfen
eines Buntspechts beispielsweise.

Der Baumwipfelpfad ist Ausflugsziel fiir alle, denn auch
Rollstuhlfahrer oder Familien mit Kinderwagen konnen
ihn meistern. Der Holzsteg windet sich in Hohen zwi-
schen acht und 25 Metern sanft durch den Wald, hinauf
zu den Baumwipfeln und schliefllich dariiber hinweg.
Unterwegs informieren Lerntafeln die Besucher dari-
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ber, was sich hier abspielt und was es hier zu bestaunen
gibt: tiber die Bewohner des ,Woids", iiber Pflanzen und
die verschiedenen Baumarten. Balkone mit Kletterbalken
und Hangebriicken sorgen garantiert fiir Herzklopfen bei
kleinen und grofSen Abenteurern.
Der Baumwipfelpfad, fiir den man anderthalb bis zwei
Stunden Gehzeit einplanen sollte, ist ganzjéhrig auch bei
Regen geoffnet. Bei Schnee wird der Pfad gerdumt. Nur
bei Gewitter, Hagel, Sturm und Eis behalten sich die Be-
treiber vor, den Pfad aus Sicherheitsgriinden zu schlieflen.
Die Betreiber empfehlen deshalb Besuchern, sich vorher
auf der Homepage zu informieren.
Da Waldluft bekanntlich hungrig macht, laden Waldwirt-
schaft und Café Eisenmann, die sich in der Nihe des Pfa-
des befinden, mit regionalen Speisen die Energiereserven
der Besucherinnen und Besucher wieder auf. Weitere Se-
henswiirdigkeiten in der direkten Umgebung lassen sich
zudem gut mit einem Besuch des Baumwipfelpfadeskom-
binieren. Zum Beispiel ein Besuch im 200 Hektar grofien
Wildfreigeldnde, das sich direkt beim Einstiegsturm zum
Waldwipfelpfad befindet, wo man rund 40 teils bedrohte
heimische Saugetiere und Vogelarten hautnah erleben
kann. In der Ferienregion Nationalpark Bayerischer Wald
locken zudem zahlreiche Wanderrouten, Museen und
handgemachte Glaskunst. Und wer noch langer bleiben
will, findet hier ruhige Hotels und Wellnessangebote zum
Eintauchen und Ausspannen vom Alltag.
Mehr Infos unter www.treetop-walks.com

Rudi Kanamiiller

Ohne grofSe Anstrengung geht es hinauf auf den 44 Meter
hohen Aussichtsturm. Es wartet die weitldufige Waldland-
schaft mit den Bergen Rachel und Lusen am Horizont.

Fotos: Erlebnis Akademie
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Tipp | Best of Wandern

Outdoor zum Ausprobieren

Im Rahmen der Kooperation ,Best of Wandern” kann man sich im Viechtacher Testcenter

er Bayerische Wald ist Partner der Ko-
operation ,Best of Wandern®. Diese setzt
sich aus Wanderregionen und Outdoor-
Ausriistern zusammen und bietet einen
nachhaltigen ,Testcenter-Service”. Stand-
ort fir das Outdoor-Testcenter ist die Tourist-Informa-
tion der Stadt Viechtach, wo man sich Wanderstocke,
Jacke, Schirm, Fernglas oder auch Wanderschuhe von
namhaften Markenherstellern kostenlos leihen kann. Im
Zentrum der Kooperation, die seit Mai vergangenen Jah-
res besteht und vorerst zwei Jahre dauern soll, steht der
Fernwanderweg Pandurensteig. Das Testcenter liegt zen-
tral im Wandergebiet. ,Wir wollen unseren Gasten einen
bestmdglichen Service bieten, von der Planung bis zur
Durchfiihrung eines Ausflugs. Eine moderne Ausriistung
gehort unbedingt dazu®, so Daniela Schilling, Marketing-
leiterin fir den Bayerischen Wald beim Tourismusver-
band Ostbayern. Fiir sie sei es noch besser, wenn die
Wanderausstattung bereits vor Ort sei. Dies ermdgliche
eine entspanntere Anreise, etwa auch mit offentlichen
Verkehrsmitteln.
»Eine gute Planung der Wanderung, aber auch die geeig-
nete Ausrlistung gehoren zum guten Gelingen der Wan-
dertour” ist Monika Hauslmeier, Leiterin der Tourist-In-

gratis Wanderzubeh&r ausleinen

formation Viechtach, iiberzeugt, ,gut ausgeriistet macht
jede Tour, ob im Sommer oder im Winter, noch mehr
Spafs. Mit dem Testcenter konnen wir unseren Wander-
gisten einen zusétzlichen Service bieten, um sicher und
perfekt ausgestattet die Region zu erkunden’ Durch das
Testcenter kann man hochwertige und namhafte Wan-
derausriistungen kostenlos ausleihen und testen. Dazu
gehoren unter anderem leichte Wanderschuhe, Wan-

derrucksicke, Schneeschuhe, atmungsaktive Allround-

jacken, Trekkingschirme und Fernglaser. Von Wald-
miinchen nach Passau bietet der Pandurensteig auf 177
Kilometern ein beeindruckendes Landschaftserlebnis.
Markiert mit einem Krummsébel auf rotem Grund folgt
der Fernwanderweg der historischen Route der Panduren
wihrend des Osterreichischen Erbfolgekrieges. In acht
Tagesetappen fiithrt er von Waldmiinchen nach Cham,
dann am Pfahlwanderweg iiber Viechtach zur Burgruine
Weiflenstein in Regen, sowie iiber Spiegelau durch einen
Teil des Nationalparks Bayerischer Wald und iiber Gra-
fenau ins Ilztal nach Passau.

Hohepunkte sind das Rotelseeweihergebiet bei Cham,
der GrofSe Pfahl bei Viechtach, die Burgruine WeifSens-
tein mit ,Glasernem Wald", sowie die Tallandschaft der
Ilz. Der Fernwanderweg stellt mittlere Anforderungen
bei Tagesetappen zwischen 20 und 30 Kilometern und
insgesamt 3407 Hohenmetern. Der Weg ist in beide Rich-
tungen umfangreich beschildert, auch die GPS-Daten
und ein Faltplan stehen online zur Verfiigung. Ein be-
sonderer Tipp sind die Audioguides zu den Etappen am
Pandurensteig.

Das Testcenter in der Tourist-Information am Markt-
platz in Viechtach. Foto: Tourismusverband Ostbayern

PLATZ FUR WALDGEFLUSTER|

Baumwipfelpfad Bayerischer Wald in Neuschénau & Salzkammergut in Gmunden

www.treetop-walks.com
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GroBe Feier des ,glasernen Herzens”

/00 J]ahre Frauenau

Das ,glaserne Herz" im Bayerischen Wald schlagt voll Lebensfreude -
das beweisen die vielen kreativen Veranstaltungen zum Jubildum,
die die niederbayerische Stadt und ihre Blrger auf die Beine gestellt haben

enn es noch eines eindrucksvollen
Beweises bedurft hitte, dass man
auch im fortgeschrittenen Alter krea-
tiv, lebendig, liebenswert und attrak-
tiv sein kann, dann kénnte in diesem
Jahr ein Besuch im Zentrum des Bayerischen Waldes auch
letzte Zweifel beiseite radumen: Dort begeht die Gemeinde
Frauenau noch bis Ende 2024 nach allen Regeln der Glas-
und Feierkunst ihr 700-jahriges Ortsjubildaum. Der auch
als das ,gldserne Herz“ der Ferienregion Nationalpark
Bayerischer Wald bekannte Glasmacherort bietet bis zur
Abschlussfeier am 31. Dezember Einheimischen wie Gés-
ten ein dem stolzen Jubildum angemessenes attraktives
und vielseitiges Programm. Geschichte, Tradition, Kul-

tur, Musik, Feste und nicht zuletzt die Gastfreundschaft
Frauenaus mit seinen gldsernen Schétzen versprechen
unvergessliche Momente in einem immer jungen Ort.
An ihm kommt iiber kurz oder lang wohl kaum ein Be-
sucher des Bayerischen Waldes vorbei. Denn wer sich
iber Adalbert Stifters Waldwogen hinaus fiir die Ferien-
region Bayerwald interessiert, mochte mehr wissen tiber
den Zusammenhang zwischen dem Holz in der grofiten
Waldlandschaft Mitteleuropas, den Quarzvorkommen
und den jahrhundertealten Traditionen der Glasherstel-
lung und der Kunst des Glasblasens.

Im romantisch am Fufle des 1452 Meter hohen Berges
Rachel gelegenen und 1324 gegriindeten Frauenau mit
seinen heute rund 2800 Einwohnern ist Glas seit 1420 ein

Petr Novotnys Skulptur ,Glasbaum" weist markant auf den Eingang der gldsernen Gdrten in Frauenau hin.
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bis heute pragnantes Thema. Von der ersten Glashiitte bis
zu den zwei Glashtten, die noch heute original mund-
geblasenes Bayerwaldglas herstellen, hat sich der Ort mit
dem Werkstoff Glas und seiner Bearbeitung weiterent-
wickelt, ist mit ihm mit der Zeit gegangen und dabei jung
geblieben. Der iber Jahrhunderte auch fiir das Wallfahren
in die zu den schonsten Kirchen Ostbayerns zéhlende
Rokokokirche Maria Himmelfahrt bekannte Ort im Tal
des Baches Flanitz zieht ldngst Besucher aus aller Welt
in seinen Bann. Inmitten herrlicher Natur und direkt
am Nationalpark Bayerischer Wald — in welchem Natur
noch Natur sein darf — liegt Frauenau wie ein funkelndes
Juwel. Das liegt rein optisch vor allem an der unter freiem
Himmel strahlenden und funkelnden Glaskunst rund um
das Glasmuseum. Aber auch an den Inhalten, die hier ge-
biindelt und anschaulich neue und schon eingefleischte
Bayerwaldfreunde in den Bann des Themas Glas ziehen
und seine Bedeutung durch und fiir die so holzreiche
Region anschaulich présentieren.

Frauenau Challenge:
alle Giberall dabei

Auch wenn Frauenau mit der Zeit geht, schlagen hier
die Uhren noch einen kleinen und sympathischen Tick
langsamer. Die ,Auerer”, wie sich die Bewohner von
Frauenau nennen, sind entspannte, ihren Géasten offen
und aufmerksam begegnende Menschen mit Freude am
sozialen Miteinander. Dies spiegelt sich auch in ihrem
sorgsam ausgetiiftelten Programm fiir das Festjahr wider.
Die bunte Palette an Veranstaltungen wurde liebevoll
zusammengestellt. Sie zeigt die Vielfalt des Ortchens in-
mitten der unverfélschten Natur des Bayerischen Wal-
des eindrucksvoll auf. Frauenau schaut auch beim Feiern
weit iiber den Tellerrand hinaus, denn bei der ,Frauenau
Challenge” kann jede und jeder von iiberall auf der Welt
teilnehmen. Und das geht ganz einfach: Ziel dieser speziell
fir das Jubildumsjahr entworfenen Idee ist es, dass in
diesem Jahr insgesamt 700.000 Kilometer zusammen-
kommen, die in allen Sportarten wie etwa Schwimmen,
Radeln oder Wandern iiberwunden werden. Alle, die
mitmachen mochten, iibermitteln die Daten ihrer sport-
lichen Beitrdge unkompliziert iiber ein Onlineformular
der Gemeinde Frauenau. Jeder Eintrag zahlt sowohlin der
Gesamtwertung als auch in der Disziplinwertung. Dies ist
wichtig fiir die Siegerehrung bei der grofien Silvesterfeier
am 31. Dezember, bei der attraktive Sachpreise winken.
Vor allem aber dient das Gesamtergebnis einem guten
Zweck, denn fiir jeden erreichten Kilometer spendet die
Gemeinde Frauenau am Ende des Jahres 0,5 Cent an eine
karitative Einrichtung im Ort.

Das Glasmuseum steht im
Zentrum der Feierlichkeiten

Begonnen hat das Festjahr mit der Auftaktveranstaltung
am 1. Januar 2024, der offizielle Festakt mit musikalisch
umrahmten Festreden geht am Freitag, 12. April, ab 19
Uhr im Glasmuseum Frauenau tiber die feierliche Bithne.
Dasunvergleichlich schone und inhaltlich stark beeindru-
ckende , Staatliche Museum zur Geschichte der Glaskul-
tur” ist nicht nur die perfekte Location fir die Feier eines
so groflen Geburtstages, es steuert dazu mit zwei ebenfalls
am 12. April beginnenden und Anfang November enden-
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Das Glasmuseum verspricht schillernd-schonen und hochinformativen Ein- und Durchblick rund um das Thema Glas

im Bayerischen Wald.

den Sonderausstellungen zwei Schmankerl bei. ,Die Aus-
stellung ,Schopferisches Frauenau® beschiftigt sich mit
den kinstlerisch-kreativ tétigen Personen in Frauenau
in Vergangenheit und Gegenwart®, erklart Sven Bauer,
Kurator des Glasmuseums, ,die fiir den kleinen Ort hohe
Dichte an kreativen Menschen hat sicherlich ihre Wurzel
in der langen Tradition der Glasherstellung im Ort, die
von den Menschen seit jeher hohe Kunstfertigkeit erfor-
derte. Im Umfeld der Glashiitten hatte nattrlich auch das
gesellige Beisammensein und damit verbunden die Musik
ihren Platz. Nicht umsonst gehort der Gesangverein zu
den dltesten Vereinen in Frauenau! Kurator Bauer war

Got im F
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mit Helmut Schneck federfiihrend bei der Konzeption der
Ausstellungen im vorbereitenden Arbeitskreis. Allein fiir
das, Schopferische Frauenau” konnte Schneck, der rithri-
ge 85-jahrige Eherenbiirger von Frauenau, nicht weniger
als 50 Kinstlerinnen und Kinstler aus allen Bereichen
von der Glaskunst tiber Malerei bis zu Musik und Poesie
ausfindig machen.

Schauen und staunen heifdt es auch bei den alten Post-
karten, Schwarzweif3fotos und anderen Exponaten, die
Schneck aus seinem Privatarchiv fir die alle Facetten des
Ortes von der Griinderzeit bis zum regen Vereinsleben
zeigende Ausstellung ,Historisches Frauenau“ zusam-
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GroBe Feier des ,glasernen Herzens”

mengetragen hat. Im Glasmuseum, das 1975 an den Start
ging und 2005 in einem architektonisch eindrucksvoll
durchdachten innovativen Museumsrundbau wiederer-
offnete wurde, lohnt sich iber die Sonderschauen hinaus
mehralsein Besuch. Zur Recht erfreut sich das Haus ném-
lich schon lange eines national wie international hervor-
ragenden Rufs. Hier konnen kleine und grofie Menschen
nicht nur die filigrane Asthetik und Formbarkeit von Glas
bestaunen und spielerisch die Welt des Glases erleben,
sondern auch alles iiber seine Geschichte im Bayeri-
schen Wald einst, den dortigen Wandel der Glasindustrie
und die Herausforderungen in naher und ferner Zukunft
lernen. Seit 2010 hat sich die Welt des Glases rund um
den imposanten Museumsneubau eindrucksvoll erwei-
tert: Bei freiem Eintritt konnen die Gldsernen Gérten
rund ums Jahr bewundert werden. Uber 30 spektakulire
Skulpturen renommierter Kinstlerinnen und Kiinstler
aus Frauenau, der Region und dem Rest der Welt entfiih-
ren rund um das Museum, bei den Glashiitten Poschinger
und Eisch sowie an der Flanitz-Aue in eine zauberhaft
schone Welt. Die Gldsernen Gérten sind auch der perfekte
Rahmen fiir das ,Klingende GlasstrafSenfest” am Samstag,
30. Juni. Musikalische und andere kiinstlerische Geniis-
se, kulinarische Schmankerl, fantasievolle Angebote der
Vereine und Organisationen versprechen das ganze Jahr
iiber Unterhaltung und spannende Einblicke in die Viel-
falt Frauenaus. An Maria Himmelfahrt, dem 15. August,
steht Frauenau ab dem Weckruf der Blaskapelle um 8 Uhr
einen Taglang ganz im Zeichen der Jubilaumsfeier. Dieses
auflergewthnliche und abwechslungsreiche Jahr fiir die
Menschen in und um Frauenau sowie fiir alle Géste endet
schlieflich am 31. Dezember mit einer stimmungsvollen
Abschlussfeier. Auf ihr werden auch die Ergebnisse der

Challenge verkiindet. Ina Berwanger
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Naturdenkmal und -wunder Wackelstein. Felsblocke wie dieser kommen nicht allzu oft vor. Auf dem ,Wackelstein-Steig Nr. 84 trifft man auf ihn.

Fotos: Nicola Jacobi

Steinriesen im Gleichgewicht

Wenn 50 Tonnen wackeln, kann es einem schon mal mulmig werden.
Aber keine Sorge: Wirklich bewegen, lasst sich der Steinkoloss bei Saldenburg im
Bayerischen Wald nicht, eine kleine Wanderung dorthin lohnt sich dennoch

lar, dass jede und jeder versucht, den riesigen

Wackelstein in Bewegung zu bringen. Ge-

schitzte 50 Tonnen wiegt der Felsbrocken,

der auf einer Anhohe in der Nihe des Ort-

chens Saldenburg unweit von Passau thront
und dort so spektakuldr steht. Tatsachlich kann, wer an
der richtigen Stelle kriftig schiebt, den Stein leicht zum
Schaukeln bringen. Entdeckt wurde er Uberlieferungen
zufolge von einem New Yorker, Arthur Semmler, der
den versteckten Stein im Jahr 1915 im Waldgebiet hinter
dem Ortsteil Entschenreuth zufillig fand. Heute ist der
Wackelstein ein Naturdenkmal im Bayerischen Wald und
ein beliebtes Wanderziel.

Auf dem Wacklsteinsteig

Am Parkplatz am Ende einer kleinen Straf3e, die am Orts-
ende von Entschenreuth rechts abzweigt, beginnt die
knapp vier Kilometer lange Rundwanderung des Wa-
ckelsteinsteigs. Der Weg fithrt von dort zuerst auf einem
Feldweg in Richtung Waldrand, wo sich Wanderer ent-
scheiden konnen, ob sielieber erst direkt zum Wackelstein
und dann auf dem Riickweg eine etwas langerer Strecke
gehen wollen oder umgekehrt.

Wer die zweite Variante wihlt, trifft nach kurzer Zeit auf
das sogenannte Steinerne Kirchlein, eine Ansammlung
von groflen Felsblocken im Wald. Felsplatten bilden eine
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raumartige Hohle, in der ein Eisenkreuz angebracht ist
und in die man durch einen Spalt hineinschliipfen kann.
Mit (nicht mehr allzu kleinen) Kindern ist ein erster kur-
zer Kletter- und Kraxelstopp hier unumgéanglich, um die
groflen Steinbrocken zu erklimmen.

Der Steig fithrt dann weiter durch lichten Wald hinauf
zu einer breiten Kuppe, die auf etwas tiber 600 Metern

gelegen den hochsten Punkt des Rundwanderweges und
das eigentliche Ziel der Wanderung darstellt. Zwischen
den dort verstreut liegenden Felsen steht ein grofier Block
mit etwa drei bis vier Metern Kantenlénge, flacher Ober-
und gewodlbter Unterseite auf einer fast ebenen Felsplatte.
Wer am richtigen Punkt steht, kann mit etwas Kraft den
Stein ein kleines bisschen zum Schaukeln bringen! Ein
faszinierender Ort, der einladt, zu verweilen und sich an
den bizarren Formen der Natur zu erfreuen.

Vom Wackelstein fiithrt der Steig relativ steil wieder berg-
ab in Richtung Waldrand und schlieflich zuriick zum
Parkplatz. Wer Lust auf eine etwas langere Tour hat, kann
zum Beispiel statt am Parkplatz in Entschenreuth im Ort
Thurmansbang etwas weiter siidlich starten und tiber die
Stationen Maria Rast Kapelle, Granit-Steinbruch, Ging-
hartinger Bach und Dorfkapelle Entschenreuth zum Wa-
ckelsteinsteig gelangen und iiber das Steinerne Kirchlein,
die Kapelle Haundorf und die Granitblocke Gingharting
wieder an den Startpunkt zurtickkehren. Der kiirzes-
te Weg zu dem einmaligen Naturdenkmal verlduft von
Norden her. Er fithrt rund einen Kilometer stiddstlich
des kleinen Ortes Solla hinter der Siedlung Loh in kurzer
Zeit zum Ziel.

Weiterer toller Haltepunkt auf der Tour ist die Ritterveste
Saldenburg aus dem 14. Jahrhundert.



© www. Tourismus-Marke!'Iﬁg-Bayem. de
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Der gewaltige Felsblock besteht aus sogenanntem Sal-
denburger Granit. Wackelsteine sind von der Natur ge-
schaffene Kunstwerke, die sich besonders dort bilden,
wo Granit als Gesteinsart vorherrscht. In diesen Gebie-
ten finden sich nicht selten freiliegende, an den Ecken
abgerundete, manchmal sogar kugeldhnliche, grof3e Ge-
steinsbrocken. Sie werden Restlinge, manchmal auch
Findlinge genannt. Die allméhliche Abrundung erfolgt,
weil die Verwitterung an den Ecken der Blocke stéirker
wirkt als an den Fldchen.

Zu Gast bei den Rittern

Wer nicht nur einen Tagesausflug in diese naturbelasse-
ne Region machen mdchte, dem sei ein besonderer Ort
zum Ubernachten empfohlen. Nicht zu {ibersehen thront
tiber dem Ort Saldenburg eine alte Ritterveste, die Ritter
Heinrich Tuschl zu S6ldenau Mitte des 14. Jahrhunderts
erbauen lief§ und die dem Ort ihren Namen gab. Die Burg
wechselte im Laufe der Jahrhunderte oft ihre Besitzer, bis
der Freistaat Bayern sie 1927 kaufte. Seitdem ist das noch
erhaltene Herrenhaus eine Jugendherberge, liebevoll re-
noviert, mit Infotafeln zur Geschichte und zu historischen
Salen. Die Ritterburgbietet auf drei Stockwerken ebenfalls
Unterkunft. Um die Burg herum ladt ein grofdztigiges
Auflengeldnde zu Sport, Spiel und Lagerfeuerabenden
ein. Direkt daneben steht auflerdem ein kleiner Aussichts-
turm, der bei klarem Wetter einen schonen Ausblick tiber
den Bayerischen Wald bietet.
Mehr Infos unter: www.jugendherberge.de/jugend-
herbergen/saldenburg; Routenbeschreibung und
Karte: www.sehenswerter-bayerischer-wald.de/wan-
dern-thurmansbang-wackelstein-niederbayern.
Nicola Jacobi

Ihr Wellness- und Gesundheitshotel
im staatl. anerkannten Luftkurort Thurmansbang

Alle Zimmer mit Dusche/WC, Telefon, Radio-Sat-TV, Minibar, Fon und Leihbademantel,
kostenloses LAN / DSL. (Unser Hotel ist W-LAN frei!)

Hallenschwimmbad 5 x 15 Meter, Gegenstromanlage, finnische Sauna, Kneipptretanlage,
gerne organisieren wir Brauchtumsabende mit den Schuhplattlern, ebenso Gesundheits-
vortrage Wasser ist Leben.

Zertifizierte Nordic Walking Kurse, Entspannungskurse wie QiGong oder progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen.

Rutengeherkurse mit der Grifflingentechnik nach Reinhard Schneider (Auramessung,
Schlafplatzuntersuchungen)!

Ganzjahrige sind gefihrte Wanderwochen ab 20 Personen méglich!

Im Hotel stehen die physikalische Therapie z.B. mit Naturfango, Naturmoorpackungen,
Massage, Unterwasserdruckstrahlmassage und weiteren therapeutischen Méglichkeiten /
die Wellnessabteilung mit Beauty- und Entspannungsprogrammen flr Sie bereit.

Zentrale Ausgangslage nach Passau, ins Rottal, auf die GlasstralRe, Deggendorf und vielen
weiteren Ausflugszielen.

Haut wie Samt & Seide = Basenwoche

Preis p. P. im DZ ab 379.-¢ Preis p. P. im DZ ab 780.- €

4 Tage / 3 Ubernachtungen 7 Tage / 6 Nachte mit basischer Erndhrung
mit Halbpension Vollverpflegung

1x Softpeeling mit Riigener Heilkreide 8 geflhrte Nordic Walking Touren a 45 Min.

1x Cleopatrabad 8 Entspannungseinheiten a 45 Min.

1x Aromaslmassage (40 Min) progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

beide Kurse sind als Praventionskurs anerkannt!

1x Gesichtsbehandlung , Beauty” ;
2x basisches FuRbad

taglich Hallenschwimmbad,

finnische Sauna, das Kneipptret- Tx basisches Vollbad

becken im Garten 1x Salzélbad

ganztags energetisiertes Trinkwasser ~ 1x klassische Massage

in der gesamten Hotelanlage! 1x Heubad

Trinkkur an der Quelle Maria Briindl 1x Wassergymnastik in der Gruppe
ca. 2,4 km vom Hotel 1x Vortrag Ubersauerung -
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Naturerlebnisse im Naabtal

Radeln, paddeln, wandern abseits von Besucher-Hotspots — die Oberpfalzer Wasserachse
bietet viele Mdglichkeiten fur Aktiv-Urlauber

m Westen das gut frequentierte Altmiihltal, weiter
ostlich der beliebte Bayerische Wald: es wirkt ein
wenig, als wiirde das Naabtal links und rechts auf
der Bayernlandkarte flankiert und in den Schutz ge-
nommen vor mehr ,Auftrieb” der nicht zuletzt durch
Corona frisch gebackenen Regionalurlauber. Doch auch
hier, entlang des Oberpfilzer Fliisschens, lassen sich ge-
lungene Auszeiten nehmen — vielleicht gerade weil es
nicht so oft Urlaubszielgebiet ist.
Gemaifigt sportlich, familienfreundlich und noch eini-
germaflen giinstig finden sich hier Unternehmungen zu
Land und zu Wasser. Neun Kilometer stidlich von Weiden
flieflen Haidenaab und Waldnaab zusammen, dann sind
es 97 Flusskilometer als Naab, die bei Mariaort am west-
lichen Regensburger Stadtrand in die Donau fliefit. Die
Naab ist der wasserreichste linke Nebenfluss der Donau
oberhalb von Wien, ihre Schiittung betrégt 50 Kubik-
meter in der Sekunde, beim historischen Hochwasser im
Jahr 1909 waren es nach Schétzungen 950 Kubikmeter pro
Sekunde. Die Naab hat ein grofles Einzugsgebiet. Frither
war sie schiffbar, von Amberg aus die Vils abwérts be-
fuhren Handler die Wasserstrafle mit Ruderschiffen und
erreichten ab Kallmiinz auf der Naab die machtige Donau.

Flussaufwarts per Pedal ...

Kallmiinzist dennauch das erste kleine Zwischenziel nach
Start im Verkehrsknotenpunkt Regensburg. An kleineren
Stranden noch auf Stadtgebiet bietet sich an heifSen Tagen
fir Tourenradler noch ein Badesprung ins Donauwasser
an, dann gelangt man zur Eisenbahnbriicke und quert
langs der Gleise auf einer Fahrradspur und in luftiger Ho-
he die Donau. Am gegentiberliegenden Ufer ist man prak-
tisch schon im Naabtal und passiert die Wallfahrtskirche
Mariaort, in Etterzhausen quert man das Flisschen.

Sehr angenehm ist, dass es so gut wie keine Berithrung
mit Autoverkehr gibt, denn die Autostrafle verlduft auf
der gegentiberliegenden Talseite. Auf dem Wasser ist an
Wochenenden ein gewisser Betrieb, paddelnde Familien
in Kanadiern sind unterwegs und der anhaltende Trend
zum Stand-up-Paddling hat sich auch hier langst etabliert.
Die Strecke ist mal geteert, mal natiirlicher Untergrund
und oft schattig, denn der Flusshangist gut bewaldet, Teile

Die Naab weist immer wieder kleine Flussinseln auf, wo es Treibholz, Schilfgiirtel und vieles mehr zu sehen gibt.

davon werden von den Bayerischen Staatsforsten bewusst
naturbelassen, wie eine Infotafel aufklart.

In Pielenhofen gibt es einen besonderen kulturellen Hin-
gucker: Das Zisterzienserkloster strahlt mit seiner weifen
Fassade ehrwiirdig durch das Flusstal, eine Realschule
sowie eine Fachoberschule fiir Gestaltung sind heute in
den Rdumen untergebracht. Bei einem SUP-Verleih gibt
es Kaffee und Bier, in der Naab wird gebadet. Etwa 30
Kilometer nach Regensburg radelt man nach Kallmiinz
hinein, die ,Perle des Naabtals“. Hier flief3t die Vils in die
Naab, unweigerlich geht der Blick hinauf zur Burgruine
auf dem Schlossberg, das gesamte Ensemble wirkt wie
eine mittelalterliche Ansicht in einem alten Stich, be-
sonders schon ist die historische Steinbriicke. Der kleine
Ort weist nicht nur eine historisch wichtige, strategische
Lage auf, sondern geniefit eine gewisse Bedeutung in der
Kunstszene: Hier lernten sich Gabriele Miinter und Was-
sily Kandinsky kennen. Auch der Maler kam seinerzeit
mit dem Rad von Regensburg, um dort seine Sommer-

malschule abzuhalten, wohin er Miinter als Schilerin
einlud. In Kallmiinz wiirde man dem Finf-Flisse-Rad-
weg nach Norden die Vils entlang nach Amberg folgen,
die Naab geht es jedoch weiter entlang nach Nordosten.
Auf dem Wasser wird es ruhiger, links der Naab radelt
man nach Burglengenfeld mit seiner grofien Burganlage.
Der Ort wurde 1986 bekannt, als drei Monate nach der
Reaktorkatastrophe von Tschernobyl 100.000 Menschen
den Protest und die Konzerte beim , WA Ahnsinnsfestival®
besuchten. Die Wiederaufbereitungsanlage (WAA) im
nahen Wackersdorf scheiterte drei Jahre spéter dank des
misstrauischen damaligen Landrats Schuierer. Man radelt
also in der Region auch ein Stiick weit durch bundesdeut-
sche Zeit- und Industriegeschichte. Hiervon zeugt auch
bei Schwandorf das Oberpfilzer Seenland, ein Seiten-
schlenk weg von der Naab und eine auf Basis ehemaliger
Tagebaugruben errichtete Freizeitlandschaft mit Bade-
ufern und Campingplatzen.

Tom Bittl, ehemaliger Mitarbeiter des Wasserwirtschafts-
amts Weiden, erinnert sich mit einem Lacheln an einen
Beschwerdeanruf einer besorgten Mutter, deren Tochter
mit einem neuen weifSen Bikini ins Wasser und mit einem
braunen aus dem Wasser gestiegen war. ,Klar, denn das
Wasser hat Eisenerze gelost®, sonst gebe es aber keine Be-
denken, so Bittl. Uber Nabburg und Wernberg-K&blitz
radelt man weiter die Naab entlang bis Weiden, wo man
auf dem historischen Stadtplatz hervorragend sitzt und
glnstig zu Mittag essen kann. Fiir weitere Radlkilometer
kann man Richtung Fichtelgebirge der Waldnaab folgen
oder der idyllischen Haidenaab in Richtung Bayreuth.

... flussabwarts per Paddel

Eine dreitdgige, familientaugliche Tour mit dem Kana-
dier beginnt in Schwandorf, unterwegs wird an der Naab
auf den Platzen von Kanuclubs gezeltet. Los geht’s beim

Kallmiinz ist die ,Perle des Naabtals" Das historische
Ensemble macht Lust auf eine Pause, drumherum gibt es

einige Wanderméglichkeiten.  Fotos: Andreas Friedrich



Kanuclub Schwandorf an einer geeigneten Einbootstelle.
Zwar trifftt man jeweils kurz auf Zivilisation in Form von
Autobahnnihe oder bei einem Kraftwerk, doch die Fluss-
romantik wiegt das mehr als auf. In Naturschutzzonen
sind Reiher und Storche zu sehen, mit Gliick sogar der
eine oder andere Eisvogel. Ein paar Wehre als Paddelhin-
dernis gibt es auch, doch kann man diese gut umtragen
wie bei Burglengenfeld. Das letzte Flussstiick ab Pielen-
hofen ist das schonste, hier paddelt man, vermehrt in
Gesellschaft entpannter Stand-up-Paddler, die restlichen
Flusskilometer nach Mariaort oder gar bis Regensburg.

Mehrtégige Wanderungen sind beliebt, und auch an der
Naab kann man bestens mit Ubernachtungsstationen
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unterwegs sein. Einer der finf Regensburger Burgen-
steige beispielsweise fihrt durch das Naabtal. Die Tour
verbindet das historische Ensemble von Kallmtinz mit
der Burggemeinde Wolfsegg, dem Klosterort Pielenhofen
und Etterzhausen. Die Burgruine Kallmiinz und die Burg
Wolfsegg mit der Legende der sagenumwobenen ,Wei-
len Frau®, einem Museum und unterirdischen Gangen
sind empfehlenswerte Haltepunkte auf dieser Wanderung
entlang des Flusstals. Hinweistafeln informieren tiber die
fritheren Wehrsitze und Bauten in den einstigen Burg-
anlagen. Die Gesamtlange der Tour betrégt 36 Kilometer.
Wer einfach eine abwechslungsreiche Tagestour unter-
nehmen mochte, kann in Kallmiinz starten und erstmal

Das ehemalige Zisterzienserkloster Pielenhofen beherbergt schulische Einrichtungen.

GENUSSHOTEL
AM NATIONALPARK
BAYERISCHER WALD

tiber den Schlossberg wandern, von wo aus sich tolle Aus-
blicke ergeben. Uber Traidendorfund Rohrbach im Vilstal
geht es weiter nach Loisnitz und zuriick ins Naabtal. Vom
Tal aus kann man am besten in das Naturschutzgebiet
Eichenberg mit seinen Felsformationen schauen. Uber
den Hirmesberg mit Aussicht auf die Naab geht es dann
wieder zurick nach Kallmiinz. In der hervorragenden
Thermik tummeln sich an warmen Tagen viele Gleit-
schirmflieger — auch aus der Luft lasst sich die wunder-
bare Flusslandschaft bestens geniefSen.

Andreas Friedrich

T

THA{L

Der Genuss steht dabei immer im Fokus:
Genuss lasst sich auf vielfaltige Art erleben,
sei es mit gutem Wein & Bier, mit gutem
Essen, einer Auszeit im kleinen Spa-Bereich,
oder einfach nur den Alltag in unserer
wunderbaren Natur vergessen und
genielden..

GENUSS-
WOCHENENDE

Do - So

3 Ubernachtungen
Genuss-Halbpension
BegriuRungsgetrank

Benutzung des Spa-Bereiches
Kuschel-Bademantel

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

p. P.im DZ ab
€ 315,00

Genusshotel ,Zum Wendl*
Inh. Thomas Andres
Stadtplatz 2 - 94078 Freyung
Tel. 08551/ 57960

E-M;ail info@zumwendl.de
www.zumwendl.de

Tagespreis p. P.im DZ
inkl. Genuss-Fruhstucksbuffet ab € 75,00


https://www.zumwendl.de/

Im Gesprach | Ultratraillduferin Inga Manneck

lch konzentriere

nachsten Schritt

mich immer auf den

i

Von der Raucherin zur Ultratrail-Spezialistin:
Inga Manneck war auch schon im Bayerwald erfolgreich unterwegs

o andere ans Aufhoéren denken, geht

es fur Inga Manneck erst los. Die

59-Jahrige hat Ultratraillaufen ver-

gleichsweise spit fiir sich entdeckt,

ist dafiir aber jetzt umso leidenschaft-
licher bei der Sache, unter anderem kennt sie auch den
Ultratrail Lamer Winkel (UTLM) gut. Das Gespréch
mit ihr fand heuer im Februar statt — im Rahmen einer
acht Kilometer langen gemeinsamen Joggingrunde in der
hiigeligen Landschaft zwischen Ecknach- und Glonntal.
Einer Region, die Inga Manneck auch fiir ihre Trainings-
laufe nutzt.

Servus Frau Manneck, vielen Dank, dass Sie sich zu ei-
nem gemeinsamen Laufinterview bereit erklirt haben!
Inga Manneck (lacht): Ja, gerne! Ich habe noch nie mit
einem Journalisten beim Laufen iiber meine Laufpassion
geredet.

Sie haben zwei Ultratrailrennen im Bayerwald erfolg-
reich absolviert und sind beide Male Zweite in der
W50-Altersklasse geworden. Beim U.TLW-Rennen
,»,Osser Riese” und beim ,,Auerhahn Trail“. Erst einmal
herzlichen Gliickwunsch!

Danke!

Warum tun Sie sich solche Torturen an?
Na, weil es Spaf$ macht, ist doch klar (lacht).

Das miissen Sie erkldiren.
Gerne: Ich habe relativ spat mit dem Laufsport angefan-
gen, so Mitte dreif3ig.

Warum?

Ich wollte endlich und endgiiltig mit dem Rauchen auf-
horen. Das ist mir trotz zahlreicher Versuche vorher nie
gelungen. Erst als ich mich einem Laufverein an meinem
damaligen Wohnort Augsburg angeschlossen hatte, hatte
ich Erfolg.

Dann stellte sich ziemlich schnell der sportliche Erfolg
ein, wenn wir richtig informiert sind.

Stimmt. Ich habe auf der Bahn und der Strafle zahlreiche
Bayerische und Deutsche Titel und Medaillen gewonnen,
in den Altersklassen zwischen W40 bis W50.

Vor zehn Jahren war dann plotzlich Schluss?

Ja. Mir war Klar, ich konnte keine neuen Bestzeiten mehr
erreichen. Und sich immer wieder mit denselben Sport-
kameradinnen zu messen, schien mir auf Dauer nicht
reizvoll.

Beim Interview locker und entspannt unterwegs: die Ultratrail-Spezialistin und Bayerwald-GeniefSerin Inga Manneck.
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Foto: Horst Kramer

Und dann?

Meine Familie und ich hatten schon von jeher ein Faible
fiir die Berge und Bergtouren. Und so entdeckte ich das
Berg- und Traillaufen far mich.

Was war der Anlass?

Im August 2019 waren wir in der Gegend von Sonthofen
auf einer Wanderung unterwegs, da kamen uns Laufe-
rinnen und Léaufer entgegen. Die hatten am ,Hornerlauf*
teilgenommen. Als ich die sah, dachte ich mir: ,Das muss
ich auch mal versuchen

Gedacht, getan?

Ja, aber dann kam die Pandemie. Viele Veranstaltungen
wurden abgesagt. Im Herbst 2020 feierte ich in Bad Kohl-
grub endlich Premiere

Sie wurden prompt Gesamt-Sechste und gewannen die
Wertungsklasse 50.

Ein Jahr spéter war ich das erste Mal als Berglauferin im
Bayerwald unterwegs (In Zenting bei den Bayerischen
Berglaufmeisterschaften. Manneck wurde WS55-Dritte.
Anm. d. Red.) und verliebte mich sofort in die Region. Mir
war vorher gar nicht klar, was das fiir eine tolle Gegend
ist, ein regelrechtes Natur- und Lauferparadies (Ein Rot-
milan-Pdrchen fliegt vorbei. Manneck deutet nach oben).
Viele Menschen sehen gar nicht, welche Wunder uns die
Natur jeden Tag bietet. Nicht nur im Bayerwald, sondern
auch bei uns.

Wann bestritten Sie Ihren ersten ,,echten” Traillauf?
Das war 2021 der Drei Zinnen Alpine Run in Sexten. Der
ist zwar nicht in einer Trailrun-Serie integriert, fiir mich
personlich zahlt der dennoch als Traillauf. Schon weil
er ein gigantisches Erlebnis ist. So als kleiner endlicher
Mensch zwischen den riesigen uralten Bergen ...

Konnen Sie eigentlich das Naturerlebnis wihrend eines
Laufs geniefSen?

Ehrlich gesagt: nein. Deswegen wandern wir am Folgetag
immer einen Teil der Strecke ab. Wihrend des Rennens
konzentriereich mich immer auf den néchsten Schritt. Ich
habe grofle Angst vor einem Sturz.

Sind Sie schon gestiirzt?
Klar, mehrfach. Beim ,Grofien Osser” sogar zweimal.

Mit Folgen?
Nur Schtrfwunden. Ich hab mich kurz gedrgert und ver-
sucht, die verlorene Zeit aufzuholen.

Wannwerden Siewiederim Bayerwald unterwegssein?
Da der UTLW offenbar auf 2025 verschoben wurde,
werde ich wohl wieder beim Arberland-Trail antreten.
Voraussichtlich werde ich aber schon im Frithling zum
Training in den Bayerwald reisen.

Das Interview fiihrte Horst Kramer.
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Ultratraillaufen und Wandern im Bayerischen Wald

Von Osser-Riesen und
gekronten Bayerwald-Hauptern

Der Bayerwald hat sich zu einem Traillauf-Dorado entwickelt.
GroBe Herausforderungen und Naturerlebnisse — die Strecken haben beides

s war ein Riesentrubel am 20. Mai des vergan-
genen Jahres, als die rund 800 Sportlerinnen
und Sportler auf dem Marktplatz der Gemein-
de Lam (575 Meter tiber Normalnull) auf den
Startschuss des U.TLW warteten, wie der Ul-
tratrail Lamer Winkel genannt wird. Einige Vorangemel-
dete hatten auf einen Start verzichtet, denn der Mai war im
Bayerwald besonders nass, dementsprechend schwierig,
matschig und rutschig waren die Strecken.
Der UTLM ist eine relativ junge Veranstaltung in der
Trendsportart Traillauf, die 2023 zum fiinften Mal ausge-
tragen wurde. Wihrend es beim Berglauf, einer Sportart
mitlanger Tradition im Wesentlichenimmer bergauf geht
und der Start irgendwo im Tal steht und das Ziel meist in
Gipfelndhe aufgebaut ist, geht es beim Traillauf hinaufund
hinunter, in der Regel tiber mehrere Berge. Start und Ziel
sind dabei meist identisch. Man findet unterschiedliche
Definitionen von ,Ultra“, was unter anderem ,langer als
42 Kilometer” oder ,ldnger als zehn Stunden” bedeuten
kann.
Beim U.TLW teilte sich das Feld auf zwei Wettbewerbe
auf: Morgens um acht Uhr wagten sich rund 480 Laufe-
rinnen und Laufer auf einen Parcours namens,, Kénig vom
Bayerwald®, ein 54 Kilometer langer Rundkurs, bei dem
es auflerdem gilt, anspruchsvolle 2700 Hohenmeter zu
tiberwinden. Mittags um zwolf Uhr folgten die etwa 320
Teilnehmerinnen und Teilnehmer des ,Osser Riesen” mit
einer Lénge von 23 Kilometern und 1200 Hohenmetern.
Das klingt beide Male nach gewaltiger Anstrengung und
ist es auch. Die sich aber im individuellen Wandertempo,
mit einigen Pausen und Ubernachtungen, zu wunderba-

Blick Richtung Arrach, die erste Zwischenstation fiir die

Teilnehmenden des Ultratrails ,Konig vom Bayerwald"
Foto: Horst Kramer

ren Bayerwald-Erlebnissen gestalten lassen (siehe unten).
Der ,Konig vom Bayerwald“ kombiniert den bekann-
ten ,Acht-Tausender-Wanderweg“ vom Berggasthof Eck
(790 Meter), zwischen Arrach und Arnbach gelegen, tiber
denKleinen Arber (1384 Meter) zum Grofien Arber (1456
Meter), allerdings mit dem Ausgangspunkt Lam. Bis zum
hochsten Bayerwaldgipfel sind es 24 Kilometer, die es
maéchtig in sich haben. Der Kurs ist allerdings nicht ein-
mal zur Halfe bewiltigt. Denn von dort geht es hinunter
zum Kleinen Arbersee (919 Meter) und nordwérts Rich-
tung Sommerau (850 Meter). Hier wartet rechterhand
der nichste lange Aufstieg: erst zum Langlaufzentrum
Scheiben (1051 Meter). Hier fithrt der Trail 6stlich berg-
an, weiter zum Zwercheck (1033 Meter), direkt an der
deutsch-tschechischen Grenze. Nach einer weiteren
Downbhill-Passage geht es hinauf zum Grofien Osser (1293

Meter). Uber den Kleinen Osser filhrt die Route stindig
bergab nach Lam. Wer diese Anstrengung erfolgreich
hinter sich gebracht hat, wird, so bezeugen es die Laufer,
von Gliicksgefiihlen formlich weggeschwemmt.

Wer den nicht einmal halb so langen ,Osser-Riesen” fiir
einen Spaziergang halt, irrt sich gewaltig. Denn auch
dieser Kurs erfordert Kondition, Kraft und Konzentra-
tion. Bergerfahrung und Trittsicherheit verstehen sich
von selbst. Wahrend sich die Bayerwald-Koniginnen und
-Konige von Lam aus erst einmal bergab etwas einlaufen
diirfen, missen die Osser-Riesinnen und -Riesen gleich
zu Beginn ihre Oberschenkelmuskel strapazieren, denn
es geht gleich hinauf zum Wallfahrtskirchlein Maria Hilf
(815 Meter). Von hier folgt rund 1,5 Kilometer ein leichter
Anstieg, dann zweigt der Kurs rechts Richtung Tal bergab
und fihrt tiber idyllische Bergwiesen hinunter bis nach
Lohberghtitte (620 Meter), bekannt fiir seinen Tierpark
mit Wolfsrudel. Ab jetzt wird es richtig anstrengend,
denn es folgt der Direktanstieg zum Grofien Osser (1293
Meter), im Wortsinn tiber Stock und Stein — die Stolper-
gefahristhoch. Hier oben heif3t es, die Aussicht geniefSen:
hintiber zu den Arber-Briidern, tiber die Grenze nach
Tschechien und hinunter in das Tal des Weiflen Regen,
die Lebensader des Lamer Winkels. Aber nur kurz — denn
die Zeit lduft mit. Uber den Kleinen Osser und den Osser-
sattel geht es gen Lam.

Die Traillauferinnen und -ldufer konnen sich am eigenen
Tempo berauschen, die Zeit zum Innenhalten und ftr Na-
turgenuss fehlt ihnen allerdings. Daher sind Mehrtages-
Wandertouren eine echte Alternative — fiir diejenigen, die

es nicht so eilig haben. Horst Kramer

Jetzt nochmal langsam

Traillauferinnen und -1aufer leisten Bemerkenswertes. Nicht selten laufen auch sie die
Strecken nochmal oder zuvor separat in aller Ruhe ab. Zu schade ware es, an deren
Schdnheit einfach vorbeizurennen

Der Konig vom Bayerwald -
die Wandertour

Die Touren haben viel zu bieten: Gipfelrundblicke, Pan-
oramawege und Naturerlebnisse unterschiedlichster Art.
Etwa einsame Bergwaldpfade, sanfte Wiesenwege, kniffli-
ge Kraxelpartien, abwechslungsreiche Gewésserpassagen
sowie die hautnahe Présenz der typischen Bayerwald-
Granitbrocken.

Wer es sich zutraut, kann die 27-Kilometer-Etappe von
Lam zum Arber in einem Rutsch angehen. Eine char-
mante Alternative ist indes eine Nachmittagswanderung
auf den Sattel zwischen Arrach und Arnbruck. Hier oben
ldsst sich der abendliche Sonnenuntergang geniefSen und
tbernachten (Tag 1). Das néchste Ziel ist das Arbermas-
siv: Dort oben gibt es die bekannten Hiitten und Schutz-
héuser. Wer hier kein passende Unterkunft findet, kann
die Arber-Bergbahn nutzen und vielleicht in Brennes
fiindig werden. Aufjeden Fall ist frithzeitige Reservierung
notig (Tag 2). Als dritte Etappe bietet sich die Route bis

zum Scheibensattel an. Hier gibt es einige Hotels und
Gasthduser zur Auswahl (Tag 3). Dennoch heifit es am
vierten Tag friih aufstehen, denn die Tour bis hinaus zum
Groflen Osser hat es in sich. Achtung: Betten in der Os-
serschutzhiitte sind rar! (Tag vier). Am letzten Tag geht
es nach einem gemiitlichen Frithstiick zurtick nach Lam
(Tag 5). Je nach Kondition ldsst sich der eine oder andere
Tag abzwacken — zwei Ubernachtungen sollte man indes
immer vorsehen, um nicht in Zeitnot zu geraten.

Osser Riese - die Wandertour

Eine Wanderung auf diesem Trail anzugehen, erfordert
deutlich weniger Planung. Denn mit einer Ubernachtung
sollte man gut zurande kommen. Etwa in Lohberghiitte
oder in Lohberg. Wer am Vormittag in Lam aufbricht
und Brotzeit und Getrénke einpackt, kann sich auf ein
schmackhaftes Abendessen in einem der vielen Gast-
héauser und Restaurants im Lohberger Gemeindegebiet
freuen. Allerdings sollte die Nachtruhe bewusst kiirzer
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eingeplant sein, denn die Osser-Lam-Tour ist lang und
kraftezehrend. Auch der Arberlandtrail hat viel zu bieten

— dieser findet wieder im Herbst statt.

Horst Kramer

Der Kleine Arbersee (hier Blick vom Goldsteig) ist eben-
falls ein Schauplatz des ,Konigs vom Bayerwald':
Foto: Gerhard Eisenschink
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Kurzmeldungen

Informiert und inspiriert

Nutzliches und Kurioses zur Einstimmung auf den Bayerischen Wald, die Oberpfalz und

A la carte unterwegs

Vom Klassiker bis hin zum Geheimtipp: Die Broschiire
+«Bahn+Wandern” schlagt neun Touren mit Bahnanschluss vor

Wandern ist nicht nur eine der schonsten, sondern auch eine
der schonendsten Moglichkeiten, die Natur zu entdecken.
Wenn man dann noch einfach mit der Bahn zum Startpunkt
anreisen oder nach Hause fahren kann, ist das griine Wander-
vergniigen perfekt. Die Wanderkarte ,Bahn+Wandern® stellt
neun Wanderempfehlungen aus dem Oberpfalzer Wald vor.
Neben so manchem Klassiker wie Touren durchs Waldnaabtal
oder rund um den Hammersee, sind in der neuen Broschiire
auch echte Geheimtipps enthalten. Dazu gehort etwa die
Reuther Kulturrunde bei Erbendorf oder eine 22 Kilometer
lange Tour fiir ambitionierte Wanderer rund um Weiden in
der Oberpfalz. Entlang der Strecken erwartet die Wanderer
Natur pur und damit verbunden auch die ganze Vielfalt der

Auf eine Partie nach Amberg

Eine Ausstellung im Stadt-
museum zeigt, was die
Oberpfalz mit dem
berihmten ,Mensch drgere
dich nicht” verbindet

Jubel des Triumphs, Aufschrei der Frustration — wer
schon einmal ,Mensch drgere dich nicht“ gespielt hat,
weif3 um die Bandbreite der Emotionen, welche die-
ses einfache Brettspiel auslosen kann. Der Klassiker
wurde bereits iber 100 Millionen Mal aufgelegt, in
rund 77 Prozent aller deutschen Haushalte gibt es ein
»Mensch édrgere dich nicht“-Brett. Zum 110-jahrigen
Geburtstag richtet der Verlag Schmidt Spiele eine
Weltmeisterschaft in Potsdam aus. Was nur wenige
wissen: Erfunden wurde das Spiel von einem Ober-
pfélzer. Josef Friedrich Schmidt wurde in Amberg ge-
boren. Die Spielidee entstand aus der Not heraus: Der
dreifache Vater musste seine aufgeweckten S6hne be-
schaftigen und malte den ersten Spielplan kurzerhand
auf eine alte Hutschachtel. Eine Dauerausstellung in
Amberg widmet sich dem zeitlosen Gesellschafts-
spiel, welches sich immer noch ungebrochener Be-
liebtheit erfreut. www.stadtmuseum-amberg.de

44

das Bayerische Thermenland

Nepal ganz nah
Wo Tempel, Saruma und Little Bhutan zu Hause sind

Er ist eine der kuriosesten Sehenswiirdigkeiten in Ostbayern: Der Nepal-Tempel in Wiesent an der Donau bei Regensburg. Der
deutschlandweit einzigartige Nachbau eines Himalaya-Tempels gehort nebst der benachbarten Ruhmeshalle Walhalla zu den be-
deutendsten Sehenswiirdigkeiten der Region. Das exotische Bauwerk wurde urspriinglich als nepalesischer Landerpavillon fiir

die Weltausstellung Expo 2000 in Hannover gebaut. Heute thront der Tempel mit seinem 23 Meter hohen, vergoldeten Turm in
einer idyllischen Gartenanlage in der Oberpfalz. Einzigartig ist auch der grofie Schaugarten, der zu den artenreichsten 6ffentlichen
Gérten deutschlandweit gehort: Mehr als 6200 Pflanzenarten, darunter zahlreiche Wildstauden und Rhododendren, verwandeln
den raffiniert in einem ehemaligen Steinbruch angelegten Park in eine blithende Oase. Rund 2000 Nepalesen haben den Tempel

in Handarbeit aus schwer zu bearbeitendem, aber sehr widerstandsfahigem nepalesischem Hartholz erbaut. Insgesamt bringt der
holzerne Koloss rund 480 Tonnen auf die Waage, er vereint einen kuppelformigen buddhistischen Sakralbau und einen hinduis-
tischen Tempel in einem Bauwerk. Eine kunstvoll verzierte Wasserstelle am Haupteingang vermittelt das Ambiente eines alten
Hofes des Konigspalastes in der nepalesischen Hauptstadt Kathmandu. Der Tempel ist mit handgefertigten Ziegeln und geprégten
Kupferplatten gedeckt. www.nepal-himalaya-pavillon.de.

Der Nepal-Himalaya-Pavillon in Wiesent ist eine Pracht aus nepalesischem Hartholz und geprigten Kupferplatten.

Foto: Ulrike Romeis

Wald- und Wasserwelten des Oberpfilzer Waldes. Wer sich
vor, wihrend oder nach der Wandertour stirken mochte, wird
in den Wirtshdusern entlang der Strecken bestens versorgt.
Die Ausgangspunkte der Touren sind bequem mit der ober-
pfalzbahn zu erreichen, sodass einer unbeschwerten An- und
Riickreise nichts im Weg steht. Die Karte ,Bahn+Wandern*
ist iber www.oberpfaelzerwald.de/prospekte bestellbar, dort
gibt es sie auch zum Download. Mehr Informationen zu den
Bahnwandertipps findet man unter www.oberpfalzbahn.de/
bahnwandern.

Dreifaltigkeitskapelle bei Muglhof.
Foto: Oberpfaelzer-Wald / Thomas Kujat

Runde Erholung fur alle

Im Nationalpark Bayerischer Wald wird derzeit die Barrierefreiheit
auf dem Rundweg Ameise verbessert — mit Behinderungen ist zu
rechnen

Bereits seit mehreren Jahren ist der Rundweg Ameise, der einmal rund um die Nationalpark-Enklave Zwieslerwaldhaus fiihrt, als
teilweise barrierefrei zertifiziert. Nun soll der Weg den aktuellen Standards angepasst werden, um ihn fiir noch mehr Besucher-
gruppen erlebbar zu machen. Dafiir steht im ersten Schritt eine circa achtwdchige Bauphase an, die laut der Nationalparkverwal-
tung Bayerischer Wald aller Voraussicht nach bis circa Mitte Mai dauern soll. Besucher und Anwohner miissen in dieser Zeit mit
Behinderungen rechnen.

Im Zuge der Mafinahmen wird, so die Behorde, der gut drei Kilometer lange Rundweg auf kompletter Streckenlidnge mit einer
leicht berollbaren Deckschicht versehen — und zwar breit genug, damit zwei Rollstithle oder Kinderwégen ohne Probleme kreuzen
konnen. Zudem werden bestehende Holzbriicken saniert und mit Gelindern ausgestattet. AufSerdem sollen Wegweiser und Be-
sucherinformation verbessert werden, zwei barrierearme Toiletten installiert, weitere Sitzgelegenheiten angelegt sowie Behinder-
tenparkplitze ausgewiesen werden. Um auch die Anreise mit dem OPNV zu erleichtern, wird die Haltestelle Zollhausstrafie um
wenige Meter verlegt. Perspektivisch soll am Parkplatz P1 auch eine barrierearme Bushaltestelle mit erhohten Einstiegspodesten
entstehen. Der Wegverlauf selbst bleibt grofitenteils erhalten. Lediglich an zwei Stellen erfolgen kleine Verlegungen, um Steigun-
gen zu entschérfen beziehungsweise die Attraktivitit der Strecke zu verbessern. Das betriftt ein circa 100 Meter langes Wegstiick
in der Niahe der Klaranlage von Zwieslerwaldhaus sowie ein rund 120 Meter langes
Wegstiick im Umgriff des Parkplatzes Schillerstrafe. Dariiber hinaus wird die Stra-
enquerung am Parkplatz P1 um wenige Meter nach Norden verlegt.

Wiahrend der ersten Phase der Arbeiten, bei der die baulichen Mafinahmen umge-
setzt werden, konne es zu abschnittsweisen Sperrungen des Weges kommen. Zudem
miissen Teile der Parkplatze gesperrt werden, da sie als Baueinrichtungsfldchen beno-
tigt werden. Die zweite Bauphase, in der die Infrastrukturausstattung, also Wegwei-
ser, Infotafeln und Co., ausgebracht werden, sei fiir die zweite Jahreshilfte geplant.

Der Rundweg Ameise wird in Hinblick auf Barrierefreiheit verbessert.
Foto: Nationalpark Bayerischer Wald
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Robin Hood vom Woid

Auch der Bayerische Wald hatte seinen
~Konig der Diebe”

Um Robin Hood, den Volkshelden und begnadeten Bogenschiitzen aus
Nottingham, ranken sich viele Legenden. Obgleich es keine Belege fiir seine
Existenz als historische Person gibt, ist Robin Hood heute Kult. Dass es den
Robin Hood des Bayerischen Waldes wirklich gab, ist hingegen nahezu un-
umstritten. Vor rund 200 Jahren soll Michael Heigl rund um Bad Kotzting

Horbar Natur

Die ,Wildnis
G’'schichten”
des
Nationalparks
Bayerischer
Wald

als Podcast

Kurzmeldungen

gelebt haben. Er hausierte unerlaubt und floh auf den Kaitersberg, um einer
Verhaftung zu entgehen. Dort soll er in einer Hohle gewohnt haben. Um

zu iiberleben, stahl und raubte er, aber nur bei Reichen. In der Glisernen
Scheune in Viechtach bildet eine sieben auf sechs Meter grofie Glaswand den
Rauber und sein Schicksal in kraftvollen Farben ab. Sein Versteck, die Rau-
ber-Heigl-Hohle, und weitere Stationen im Leben des Bayerwald-Rebellen

fasst der 14 Kilometer lange Rauber-Heigl-Wanderweg ab Hohenwarth zu Raufusskauz im National-
einer stellenweisen recht anspruchsvollen Rundtour zusammen. park Bayerischer Wald.
Infos unter www.bayerischer-wald.de Foto: Rainer Simonis

Foto: TVO /Frank Heuer Photography

Der Nationalpark Bayerischer Wald beriihrt alle Sinne. Unterwegs in der faszinierenden Waldwildnis
kann man die Natur sehen, riechen, schmecken und tasten. Mit der Podcast-Reihe ,Wildnis G’schich-
ten” kann man den Nationalpark auch im Ohr dabeihaben, egal ob auf dem Weg in die Arbeit oder
abends gemiitlich auf der Couch. Zuhorer bekommen einen Einblick in den Alltag und die Forschungs-
arbeit im dltesten Nationalpark Deutschlands. Sie gehen auf Wanderungen und erfahren Interessan-
tes etwa zur 700 Jahre alten Glastradition im Bayerischen Wald, stiirmischen Gipfelerlebnissen und
tierischen Begegnungen. Alles ist authentisch, nichts ist gestellt. Mit Kamera, Aufnahmegerat und
allerhand technischem Zubehor ausgestattet, macht sich die Podcasterin Julia Reihofer mit immer
neuen Gesprichspartnern auf den Weg in die Natur, um Wissenswertes, Unterhaltsames und Kurioses
rund um den Nationalpark einzufangen. Auf der Suche nach Urgeschichte und Urgesteinen wandert
sie vom Lusenschutzhaus bis zur Sagwassersége. In einer anderen Horwanderung erleben Zuhorer auf
dem Hochschachten den Umzug der nationalparkeigenen Herde des Roten Hohenviehs. In der Folge
»Von Parks, Urwildern und Schwellen® geht es um die Frage, was einen Nationalpark von anderen Na-
turschutzgebieten unterscheidet. Vorbei an der hochsten Tanne Bayerns geht es im Anschluss in das
Urwaldgebiet Mittelsteighiitte. Es ist einer der letzten echten Urwaldreste bei Zwieslerwaldhaus. Alle
Folgen der Wildnis-G’schichten sind abrufbar unter www.nationalpark-bayerischer-wald.bayern.de,

auf Youtube und géngigen Podcast-Portalen.

HOTEL

Gut seit 1872.
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TRADITIONSHAUS MIT EINZIGARTIGEM WEITBLICK IN DEN BAYERISCHEN WALD

_ Schnupperangebot p. P. im DZ ab € 295,00
3 Ubernachtungen im Komfort-DZ mit Friihstiicksbuffet und 3x 3-Gang WahImenii abends
Nutzung der Wellnessbereiches mit Zirbelholz-, Dampf- und Bio-Sauna, Leihbademantel

Erika Gottinger-Jany und Marita Gottinger GbR * Hauzenberger Str. 10 « 94065 Waldkirchen
Tel. 08581 / 9820 » E-Mail: info@hotel-gottinger.de « www.hotel-gottinger.de
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Gewisserrandstreifenkartierung | Schitzenswertes erfassen

ichtige Randerscheinung

Von ,Rettet die Bienen” zu besserem Naturschutz: Auch das
Wasserwirtschaftsamt Deggendorf erfasst Daten zu Streifen in unmittelbarer Gewassernahe

ugegeben, es ist ein Wortmonster, die ,Ge-
Aber die
Erfassung und Erhebung solcher Daten ist

wisserrandstreifenkartierung®

wichtig, denn die Bereiche entlang des Was-

sers, sind ,Lebensraum, Schutzraum und
Wanderkorridor®, wie die bayerische Jugendorganisation
des BUND Naturschutzes auf ihrer Homepage schreibt.
Am Randvon Gewissern erleben wir Natur vielleicht zum
ersten Mal intensiv als Kinder und verbinden spéter oft
positive Erinnerungen an solche Orte. Und natiirlich spie-
len sie eine wichtie Rolle in Bereichen des Naturschutzes.
Seit August 2019 miissen in Bayern entlang natiirlicher
oder naturnaher Bereiche flieflender oder stehender Ge-
wisser Gewisserrandstreifen eingehalten werden. Dies
ist Teil des verbesserten Naturschutzgesetzes, das damals,
angestoflen durch das Volksbegehren ,Rettet die Bienen*
in Kraft trat.
Damit musste und muss vieles in die Praxis umgesetzt
werden: Biotopverbund, Gewésserrandstreifen, Licht-
verschmutzung, Moorschutz, Naturwélder, Okolandbau,
Pestizide, Streuobstwiesen und Wiesenschutz. Hierfiir
ist unter anderem das Wasserwirtschaftsamt im nieder-
bayerischen Deggendorf zustdndig. Hier wurden speziell
fiir das Thema Gewdsserrandstreifenkartierung mehrere
Projektstellen geschaffen, die auf eine Dauer von bis zu
finf Jahren angelegt, aber bei Notwendigkeit auf acht
Jahre verldngert werden konnen.
An eingestuften Gewdssern sind Randstreifen von min-
destens fiinf Metern Breite Vorschrift, bei grofSen Gewés-
sern wie z.B. der Donau sind es auf staatlichen Grundstii-
cken 10 Meter. Auf dem Gewidsserrandstreifen darf keine

acker- oder gartenbauliche Nutzung erfolgen. Angesichts

der Gebietsgrofie und der Aufgabe ist das ,unterm Strich
viel Arbeit”, wie auch der Leiter des Deggendorfer Was-
serwirtschaftsamtes, Michael Kihberger, bestitigt. Ist
die Uferrandstreifenkartierung in einigen Jahren einmal
abgeschlossen, endet die Arbeit keineswegs. Eine Dauer-
aufgabe wird die Uberwachung bleiben, sagt Kiihberger,
allerdings mit weniger Personal.

Gewaisserrandstreifen schitzen Gewasser davor, durch
Diinger oder Pestizide vergiftet zu werden und helfen
dabei, Wasser zu speichern und besser abfliefSen zu lassen.
Gewasserrandstreifen sind festgelegte Schutzbereiche an
Flief3- und Stillgewéssern. Zudem bieten sie vielen Tier-
und Pflanzenarten Lebensraum und Wanderkorridore. So
gelinge es, eine natiirliche Entwicklung der Gewésser und
die Vernetzung von Lebensrdumen wirksam zu fordern.
Wahrend die schiftbare Donau aufgrund ihrer wirtschaft-
lichen Bedeutung ein Gewésser 1. Ordnung ist, zahlt der
Kleine Regen beispielsweise als Gewisser 2. Ordnung.
Gleiches gilt fiir das weit verzweigte Netz der Bachein den
Kommunen, die Gewdsser 3. Ordnung sind.

Es gibt aber auch Gewisser, auf die die Wassergesetze
nicht angewendet werden konnen. Das sind beispiels-
weise Be- und Entwésserungsgriben, Teiche oder Weiher
von ,wasserwirtschaftlich untergeordneter Bedeutung".
Sie werden nach ihrem bestehenden ckologischen Wert,
dem oberirdischen Einzugsgebiet, ihren Wirkungen auf
den Wasserhaushalt und ihren Nutzungen beurteilt, und
konnen daher ebenso gewdsserrandstreifenpflichtig wer-
den, wenn sie bestimmte Bedingungen erfiillen.

Das Wasserwirtschaftsamt Deggendorf tberprift des-
halb derzeit alle relevanten Graben und Gewédsser mit
unklarer Randstreifenpflicht in den Landkreisen Strau-

bing-Bogen, Deggendorf, Passau, Rottal-Inn, Regen und
Freyung-Grafenau sowie in den kreisfreien Stadten Strau-
bing und Passau. Ebenso das FliefSgewéssernetz, das auf
Ungenauigkeiten tiberprift und, wenn erforderlich, er-
ginzt wird. Die Bearbeitung erfolgt Zug um Zug land-
kreisweit.

Fiir die Kartierung ist es erforderlich, dass die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter zu allen Gewdéssern und Graben
hinfahren und diese selbst anschauen. Fiir den Amtsleiter
des Wasserwirtschaftsamtes ist die Tétigkeit genau des-
halb eine ,der schonsten Aufgaben®, die es im Amt gibt.
Nicht nur, weil die Mitarbeiter hiufig in der Natur unter-
wegs seien, sondern weil sie gewissermafien ,sdmtliche
Gewdsser” des Zustandigkeitsgebiets des Wasserwirt-
schaftsamtes Deggendorf kennenlernen.

Die Kartierung wird sich deshalb tiber die néchsten Jahre
erstrecken. Ist die ,Gewdsserkulisse fiir einen Landkreis*
fertig tiberpriift, werden die ,randstreifenpflichtigen Ab-
schnitte” informativ auf der Internetseite des Wasser-
wirtschaftsamtes Deggendorfveroffentlicht. Dort werden
jeweils zum ersten Juli eines Jahres die aktualisierten Hin-
weiskarten in den Umweltatlas Bayern tiberfithrt und sind
damit verbindlich. Infos zu den erfassten Gewésserrand-
streifen gibt unter anderem der ,UmweltAtlas Bayern® des

Bayerischen Umweltministeriums.  Rudi Kanamiiller

Aufden ersten Blick nicht als Gewdsser zu erkennen: Aber
auch bei diesem Graben handelt es sich um einen Gewdis-
serrandstreifen, der von einer Mitarbeiterin des Amts an
Ort und Stelle begutachtet wird.

Foto: Wasserwirtschaftsamt Deggendorf
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Der Bayerwald-Gutschein

Derideale Geschenk-Tipp
furjeden Anlass:
Der Gesamt-Gutschein
zum Gesamt-Katalog

Im Gesamtkatalog findet man etwas, das einzigartig ist und was es nur
in der Region Bayerischer Wald gibt: Einen Gutschein fir alle Hotels
und Ferienwohnungen! Der Bayerwald-Gutschein kann direkt beim
Tourismus-Marketing zu einem beliebigen Preis gekauft werden und
wird per Post zusammen mit einer attraktiven Geschenkbox und dem
Gesamtkatalog mit allen circa 200 Gastbetrieben versandt. Und das
Beste: der Gutschein ist unbegrenzt gultig und Tourismus-Marketing
Bayerischer Wald garantiert fiir alle einbezahlten Betrage.

Natiirlich gibt es auch einen Online-Gutschein, den man unter
www.bayerwald-gutschein.de selbst ausdrucken kann, wenn's mal

schnell gehen muss.

Infos und Bestellung unter:
www.bayerwald-gutschein.de
oder Telefon 08555 / 691 (Mo-Fr)

BESTELLSCHEIN

GESAMTKATALOG
Bayerischer Wald
& Hotelprospekte
kostenlos anfordern

[ Hotel Jagdhof ... 2
[ Hotel Fuchs s
[ Hotel Eibl-Brunner '
[ Hotel Huttenhof B .. 15
[ Hotel Kramerwirt &1
[] Hotel Mooshof

[ Glasparadies Joska Bodenmais ti............ 25
[ Hotel-Schlossgasthof Roschesi ... 29
[J Baumwipfelpfad ® ... 35
[J Hotel Zum Wendl®#a ..o 41
[J Hotel Lindenwirt @ ... u3

1910]

Name

StraBe, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Machten Sie regelmaBig Urlaubstipps erhalten?
Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter.

Email

Bitte senden oder faxen an:
Tourismus-Marketing Bayerischer Wald e.K.
Niederperlesreut 52 - 94157 Perlesreut
Fax 08555 / 8856 - info@bayerwaldportal.de

Inh. Anna Putz, HRA 12552

oder Tel. 08555 / 691 (Mo-Fr)
www.hayerwaldportal.de

Informationen iber den Umgang mit Ihren Daten finden Sie unter:
www.tourismus-marketing-bayerischer-wald.de/impressum.html
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Eintrittspreise 2024

Tagesticket

NEU! Kombi-Sparangebot

Tagesticket + Mittagessen + 2 Getranke + 2 Kugeln Eis*
Abendticket (ab 15:00 Uhr)

Saisonkarte ,Sommer* 2024
(giiltig 16.03. - 03.11.2024), Seniorinnen und Senioren ab
65 Jahren erhalten 15% Rabatt.

* Auswahl Burger + Pommes, auch vegetarisch, Currywurst mit Pommes
oder Chicken Nuggets mit Pommes, 2 Getranke 0,5l aus der Schankan-
lage (keine Flaschengetrinke oder alkoholischen Getranke), 2 Kugeln Eis
nach Wahl. Das Angebot ist ausschlieBlich in unserem Online-Shop oder
an der Eintrittskasse erhéaltlich.

Alle Tickets sind giiltig wahrend des Zeitraums des Aufenthalts am
jeweiligen Tag und kénnen vorab online in unserem Shop erworben
werden. Kinder unter 100 cm KérpergréBe haben freien Eintritt. Hunde
sind erlaubt.

Donnerstag Seniorentag - Freier Eintritt ab 65 Jahren gegen Vorlage des
Ausweises (gilt nicht in den bayerischen Ferien und an Feiertagen).

Edelwies Freizeit GmbH, DieBenbach 3, D- 94362 Neukirchen

QETZT TICKEY
ONLINE KAUFEN

NATUR- UND FREIZEITPARK
im Vorderen Bayerischen Wald



https://www.bayerwald-gutschein.de/
https://www.edelwies.com/

Im Gesprach| Sternekoch Stefan Hummel und Souschef Michael Brettner

Unverkrampft O
Tellerrand schat

DE
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Mit seinem Team hat Sternekoch Stefan Hummel das Wirtshaus
seiner Vorfahren ,Gasthaus Hummel” in Wischenhofen zu kulinarischer Blite gebracht,
ohne die traditionelle Kiiche zu vernachlassigen

eit tiber 300 Jahren steht das Gasthaus Hum-

mel am oberen Rand des Naabtals in Wi-

schenhofen, einem Ortsteil von Duggendorf

im Landkreis Regensburg. Seit 110 Jahren ist

es im Besitz der Familie Hummel, seit 2022
schmiickt sich der Fine-Dining-Bereich des Betriebes,
Hummels Gourmet Stube, mit einem Michelin-Stern. In
ihrer zum Flur hin offenen Kiiche kochen Stefan Hummel
und sein Souschef Michael ,Michi“ Brettner mit vorziigli-
chen Produkten, geschmacklicher Tiefe und Raffinesse. In
derselben Kiiche wird aber auch traditionell aufgekocht.
Zum Sonntagsbraten beim Hummel kommen seit jeher
Dorf und Stadt. Seit nunmehr vier Generationen wird
der Betrieb mit viel Herzblut gefithrt. Im Alten Saal,
der ausgebauten Scheune, kann grof$ gefeiert werden,
im Sommer sitzt man auf der Terrasse mit Traumblick
tber die Hiigelketten des Bayerischen Waldes und im
Winter am Kamin — es schmeckt und fiihlt sich einfach
»hummelig” an, wie die Géste loben. Anfang Mérz dieses
Jahres haben wir Stefan Hummel gemeinsam mit Michael
Brettner gesprochen.

Herr Hummel, Ihren ersten Stern bekamen Sie im Pan-
demiejahr 2022, wie lange hatten Sie da bereits Ihre

Gourmet Stube und haben Sie mit der Auszeichnung
gerechnet?

Stefan Hummel: Wir haben 2015 aufgesperrt, vorher
haben der Michi und auch mein Vater mit angepackt beim
Umbau der alten Wirtsstube in ein Fine-Dining-Restau-
rant. Dass wir nach den kulinarischen Sternen greifen,
war allen irgendwie klar, doch ausgesprochen wurde diese
Hoftnung nie. Wir waren immer nur sehr ruhig, wenn
Sterneverleihung war. Als erstes sind die Tester vom Gault
Millau aufgetaucht und 2018 hatten wir die erste Empfeh-
lung vom Michelin. Aber noch keinen Stern, der kam erst
im Jahr 2022. Den tragen wir mit grofSem Stolz.

Kann man iiberhaupt auf einen Stern hinkochen?

Stefan Hummel: Nicht indem man sich vornimmt, wir
wollen unbedingt den ersten Stern oder zwei rote Hauben
und kochen jetzt das, von dem wir denken, das ist gefragt.
Aber wir haben schon Gas gegeben und tun das nach wie
vor. Meine Frau und ich waren ja bereits vom Fine-Di-
ning-Virus infiziert, als wir hier losgelegt haben, dazu
kamen Michis feine Ideen aus seiner Wanderzeit, und die
Géste haben uns zusétzlich motiviert. Die Tester kommen
ja nicht nur einmal, sondern mehrfach iibers Jahr, um zu
schauen, ob man das Level hilt. So ein Michelin-Stern ist

schon eine grofSe Verantwortung, weil er verspricht, dass
hier sehr gut, kreativ und auf zuverléssig hohem Niveau
gekocht wird.

Waren Ihre Eltern denn gleich einverstanden mit den
Verdnderungen im Haus?

Stefan Hummel: Meine Eltern haben nie etwas blockiert.
Mein Vater hat sogar selbst die Gardinen heruntergeris-
sen, als wir den Raum komplett umgestaltet haben, so geht
das, Jungs, sagte er und zog einmal kréftig. Dann saf3 er
funfJahream Abend in einem Winkel der Gourmet Stube,
trank sein Henkelbier und bewunderte die neuen, elegant
gekleideten Géste — dieses Bild von ihm werde ich nie ver-
gessen. Er war felsenfest davon tiberzeugt, dass wir einen
Stern bekommen; das hat er leider nicht mehr erlebt, aber
meine Mutter ist gliicklicherweise noch da und macht in
der Friih das Friihstiick fiir unsere Ubernachtungsgiste.

Frage an Sie beide: Welche waren die prigenden Sta-
tionen Ihrer Ausbildung?

Stefan Hummel: Ich habe im Roten Hahn in Regensburg
gelernt, beim Schmidt Max, der hat mich aber weiterge-
schickt nach Stuttgart; bei Franz Feckl, im Landhaus Feckl,
habe ich dann weitergelernt, die beste Zeit war aber die

Chef Stefan Hummel (re.) und sein Souschef Michi Brettner in der Gourmet Stube des Gasthauses Hummel.
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am Bodensee, dort habe ich meine Frau kennengelernt —
und wir die Kiiche, Wein und Landschaft sehr genossen.
Michael Brettner: Ich habe zweieinhalb Jahre beim
Hummel gelernt, danach im Birkenhof gearbeitet, im
Zwei-Sterne-Restaurant Eisvogel, besser hat’s mir aber
danach beim Schmaus Anton im Storstad in Regensburg
gefallen — und am besten geht’s mir schon hier, weil ich
eigene Ideen einbringen und auch meine siife Ader mit
Desserts und Petits Fours ausleben kann. Von Haus aus
ist bei uns niemand in der Gastro, ich habe zwar als Kind
schon gekocht, aber nach der Schule erst einmal eine
Lehrein der Maschinenfabrik Reinhausen begonnen. War
nix fir mich.

Herr Hummel, welchen Anteil hat Ihre Frau an Ihrem
Erfolg?

Stefan Hummel: Einen riesigen. Sie macht zurzeit den
Serviceinder Gourmet Stube allein, ist gleichzeitig unsere
Sommeliére, und ihr Stilempfinden war bei der Gestal-
tung des Gastraumes entscheidend. Sie dekoriert und
sorgt sich um alles und alle.

Mussten Sie Ihre Frau iiberreden, mit IThnen in ein
kleines Oberpfilzer Dorf zu gehen?

Stefan Hummel: Ich geh tiberall mit dir hin, hat sie ge-
sagt, als unser Umzug nach Wischenhofen anstand. Der
Vater riefuns und wir kamen. Da war unser Sohn, erist ein
gebrtiger Radolfzeller, noch ein Baby. Zehn Jahre waren
wir dann hier fest eingebunden, unsere Tochter kam auf
die Welt und schliefllich die Gourmet Stube dazu. Wir
machen alles zusammen, arbeiten viel, haben aber auch
zusammen frei, wenn wir frei haben. Ohne die richtige
Frau wird das nichts, kann ich nur sagen.

Kochen Sie immer noch im Spagat bayerische Tradi-
tions- sowie Spitzenkiiche? Und wenn ja, wie lassen
sich die unterschiedlichen kulinarischen Welten ver-
binden?

Stefan Hummel: Die Welt des Fine Dining und die Wirts-
hauskiiche sind voneinander getrennt. Geht auch nicht
anders, denn fiir einen guten Braten bekommt man kei-
nen Stern. Aber natirlich flieflen manche Gerichte oder
auch Saucen in den Alten Saal, zum Beispiel die haus-
gemachte Rouille fiir unsere weitgertithmte Bouillabaisse,
die es in der Gourmet Stube als Kiichengruf gibt und im
Saal als Hauptgericht a la carte.

Woher kommen Ihre Gdiste?

Stefan Hummel: Viele kommen aus Regensburg und der
Stern zieht auch Miinchner und Ingolstédter hierher. Es
kommen auch Hiesige mit Freunden und zu festlichen
Anlassen. Wir haben auch Erst-Sterne-Esser bei uns, die
Hemmschwelle ist nicht so hoch, denn von auf3en schaut
es aus wie ein normales Wirtshaus, und das ist es ja auch.
Zum Hochzeitstag gehen inzwischen auch Einheimische
in die Gourmet Stube.

Ist es manchmal auch entspannend, fiir den Alten Saal
zu kochen?

Stefan Hummel: Ja, am Sonntagmittag haben wir es
superentspannt, im Ofen garen die Braten, zusammen mit
meiner Mutter schneiden wir sie auf. Der Druck der Ster-
nekiiche ist nicht da, der grofie Saal gut gefiillt. Da macht
esauch nichts, wenn zwei Leute nicht kommen — wihrend
No-Show in der Sternekiiche ein mittleres Drama ist.

Ihr Lieblingsgericht aus Kindertagen?
Stefan Hummel: Der Sauerbraten von meinem Papa, ich
mache die Sauce genauso, wie sie bei ihm war.

Ohne Ihren Sous-Chef Michael Brettner, haben Sie
mehrfach gesagt, héiitten Sie nicht den ersten Stern vom
Gourmethimmel geholt ... ist Kochen als Teamwork
heute anerkannter als friiher?

Stefan Hummel: Das ist so. Wir arbeiten zu dritt in der

Im Gesprach | Sternekoch Stefan Hummel und Souschef Michael Brettner

Asiatisch inspirierte Vorspeise in der Gourmet Stube. Die, wie alle Gerichte von Hummel und seinem Team, sieht aber

nicht nur schon aus. SchliefSlich kommt laut Stefan Hummel ,erst der Geschmack, dann die KunstFoto: Bettina Rubow

Kiiche, unser Lehrling Kevin, Michi und ich. Michi hat
sich von Anfang an sehr reingeschafft, er bringt kreative
Ideen mit, ist ein unschétzbar wertvoller Mitarbeiter,
daher ist er auch Kiichenmeister. Nach dem Kochen geht
er auch raus zu den Gésten und hilft meiner Frau beim
Service.

Aufder Speisekarte der Gourmet Stube findet sich zur-
zeit Kimchi ... ist die koreanische Kiiche eine Inspira-
tion und woher soust holen Sie sich Ihre kulinarischen
Ideen?

Michael Brettner: An den asiatischen Kichen gefillt
mir das Verhéltnis von SiifSe und Sdure. Dariiber hinaus
lese ich Kochbiicher, bin auf Kochseiten unterwegs, folge
Tim Raue ... in meinem Kopf arbeitet es stindig. Kurz
vorm Schlafengehen oder auch unterwegs im Auto habe
ich dann plétzlich eine Eingebung, das kénnte man aus-
probieren.

Stefan Hummel: Dann muss meine Frau neue Meni-
karten entwerfen und die gerade eben ausgedruckten
Karten kommen weg. Aber was tut man nicht alles fiir
die Perfektion!

Sie bieten im Alten Saal nicht nur Zwiebelrostbraten
und weitere Fleischgerichte an, sondern auch eine klas-
sische Bouillabaisse und ein Rote-Bete-Risotto ... wie
kommt das an?

Foto: Florian Hammerich

Die Gourmet Stube.
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Stefan Hummel: Wir wollen unsere alten Géste, die, die
schon immer hier eingekehrt sind, unbedingt behalten,
wer seinen Ochsenbraten oder das Hummel-Schaschlik
will, bekommt das auch, in bester Qualitat. Wer ein biss-
cheniiber den Tellerrand schauen maochte, findetim Alten
Saal am Abend aber auch feinere Gerichte, man kann
sich zum Beispiel aus Triffelnudeln, Lachsforelle mit
Rote-Bete-Risotto und Krustentierschaum sowie einer
Schokoladenmousse ein tolles Menti kreieren.

Wie wiirden Sie Ihre Kiiche charakterisieren?
Michael Brettner: Es ist eine Herz- und Bauchkiiche.
Stefan Hummel: ... die nicht nur schon ausschaut, son-
dern vor allem auch gut schmeckt. Erst kommt der Ge-
schmack, dann die Kunst. Bei uns duftet es auch in der
Gourmet Stube nach den Gerichten und es dampft, denn
alles wird heif3 serviert.

Nur ein festes Fiinf-Gdnge-Menii in der Gourmet Stube
... warum ist das so?

Stefan Hummel: Die Sternekiiche ist unsere Challenge.
Zu dritt schaffen wir die perfekte Vorbereitung nur in
diesem Format. A la carte wiirde es nicht gehen. Selbstver-
standlich nehmen wir Riicksicht auf Unvertréglichkeiten
und kochen auf Wunsch auch vegetarisch. Auflerdem
werfen wir kaum noch etwas weg.

Was sind Ihre kulinarischen Pléne fiir die Friihjahrs-
und Sommersaison?

Stefan Hummel: Es spriefit ja schon kréftig ... wir freuen
uns auf den Bérlauch, die Kresse, die jungen Krauter. Die
Winterkiiche mit ihren Knollen und der Petersilienwurzel
ist vorbei, jetzt gibt es Kalbsbraten, rosa, frische Fische,
dasjunge Gemtise unseres Gemiisebauern, der auch scho-
ne Bliiten liefert.

Sie kommen ja beide aus der Oberpfalz. Welche Rolle
spielt die Herkunft fiir Sie?
Stefan Hummel: Die Oberpfalz ist nicht verwohnt. Hier
hat man keine Angst vor Uberstunden, wir sagen, das
macht uns sogar Spaf3.
Michael Brettner: Die Produkte, die wir hier vor Ort
haben, sind von grofler Qualitédt, Krauter und Gemiise
aus dem eigenen oder den anliegenden Gérten, die Walder
mit ihrem Wild, die Teiche und Seen, wir haben vorziig-
lichen Zander, Saibling, Stor, Lachsforelle, die Fische sind
so frisch, dass du einen Tag warten musst, bevor du sie
verarbeitest.

Das Interview fiihrte Bettina Rubow.
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Glosse | Erkenntnisse unterwegs

Berge und Walder sind fur alle da -

auch fUr die, die doch das nachste Mal

bitte sonstwo ihre Fitness und Natur-
liebe ausleben mogen. Nur nicht auf
meiner Strecke!

Foto: Adobe Stock

Sag beim Aufstieg
leise Servus ...

...solange du noch kannst.

Denn womaglich ist selbst fir die Basics des Anstands bald keine Energie mehr Ubrig

b in den Alpen, im Mittelgebirge oder
anderen Gefilden mit Erhebungen: Wer
dem Rausch der Wanderlust schon ein-
mal erlegen ist, der sptirt den Ruf der
Berge schnell wieder insich, er weckt den
Trieb zum Gipfelsturm. Und bevor sich der/die Laufaffine
umschaut, schniirt er oder sie sich auf einem Parkplatz
neben der Talstation die Wanderschuhe und stellt wie in
jedem Jahr fest: Das Storende am Bergwandern sind die
anderen Bergwanderer. Ist man denn der einzig anstén-
dige Mensch hier?
Beispiel: Die gestresste Familie. Sichtlich genervt von der
herrlich dialogreichen Anfahrt (,Wann sind wir daaaa?”
»Bis alle Apfelschnitzen aufgegessen sind" ,Die sind aber
schon braun ,Dann dauert’s noch linger) wuchtet sie
sich aus dem Auto. Die grantigen Eltern ignorieren einen
im Vorbeigehen, ihre Kinder, die jetzt eigentlich viel lie-
ber auf ihrem Smartphone tipp-wischen wiirden, stapfen
folglich merklich miirrisch los. Also sowas, sagt man leise
zu sich.
Dann aber machen nicht wenige derart unfreundlicher
Zeitgenossen eine Metamorphose durch und schreiten
nach ihrer Verpuppung als echte Bergkameraden weiter.
Es ist eines der Geheimnisse der Natur: Sobald jemand
auch nur seinen kleinen Zeh dem Hang entgegenstreckt,
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offnet sich ihm eine unsichtbare Tir, hinter der er zu
einem sanften, kuscheligen Wesen mutiert, das am liebs-
ten jede Gdmse umarmen wiirde. Nach dem Eintritt in
die Welt der Erhabenheit verfliichtigt sich scheinbar alles
Muffige am Menschen wie der Morgennebel. ,Hallo®
ruft der erste Mutant dir zu. ,Servus®, entgegnest du mit
kraftiger Stimme. ,Tach” sagt der zweite Mutant zu dir,
»Daaaach” der dritte, ,Hi" der 528. Irgendwann reicht
deine Atemluft nur noch fiir ein kurzes ,Serv“ oder ein
Kopfnicken.

»Unfreundlicher Kerl®, wird sich deshalb der 529. Berg-
kamerad denken, eine Wanderheuschrecke mit Rucksack
und Stocken, die an dir vorbeischwebt, als gébe es keine
Schwerkraft, wihrend du selbst zur Uberzeugung ge-
langst, dass dir jemand heimlich eine 20-Kilo-Hantel in
den Rucksack gepackt hat. Ein unverschamt fittes Rent-
nerpaar, wahrscheinlich Hiesige, tiberholt dich mit Leich-
tigkeit. ,Griafy God", rufen dir beide freundlich léchelnd
zuund akzeptieren schweres Schnaufen als Gruf$versuch.
Ja, die 20-Kilo-Hantel sollte man demnachst mal wieder
in die Hand nehmen und das Rad aus dem Keller holen
und die Treppen im Biirohaus ab- und aufwirts nutzen
und, und, und ... Jetzt kommt dir die Wanderheuschrecke
entgegen. Sie war bereits auf der Hiitte, wo sie eine halbe
Stunde Rast gemacht hat. ,Wie schaut's aus?”, fragst du.

,Glei bist drom", antwortet sie und springt elastisch fort.

Esist ein ungeschriebenes Gesetz, dass ab einer Hohe von
1000 Metern die Du-Form gilt, egal, ob du deinem Chef
oder einer Wanderheuschrecke begegnest. Nach gefiihlt
100 weiteren Gruflpaaren freust du dich aber tiber jeden
unhoflichen Bergkameraden, der dich ignoriert und dir
keinen Gruf3 abverlangt, zumal sich das ,Glei bist drom*
doch erstaunlich lange zieht.

Endlich oben auf der Hiitte triffst du das unverschamt
fitte Rentnerpaar wieder, das offenbar bereits eine Brot-
zeit eingenommen hat. ,Jetzt host as g'schafft”, sagt der
ergraute Gipfelstiirmer fast mitleidig. Nach einer kleinen
Starkung ist man selbst stolz auf sich, die Lebensgeister
kehren zurtick und der Rickweg ist eine einzige Freude,
begleitet dich doch die Schwerkraft als Freund. Mit ge-
spitzten Lippen, allzeit grufSbereit, gehst du zu Tal und
rufst jedem ein herzliches ,Griaf$ di“ zu.

Aber was musst du feststellen? Es gibt immer wieder wel-
che, die keinen Anstand haben und zur Gruflerwiderung
nur mal kurz keuchen oder kaum merklich mit dem Kopf
nicken. Eigentlich solltest du wissen, warum. Musst es
aber droben irgendwie wieder vergessen haben.

Michael Morosow / Ben Danckaert
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* Momente der Stille ...

4 Nachte 3 Nachte
p.P. ab

€652 €627

Lindenwirt 3/4-Verwdéhnpension

je 1x WaldgefllUster - Sanfte, wohltuende
RUuckenmassage mit Lindenbllitendl (ca. 25 Min.)
Lindenwirt Vitalprogramm:

Abwechslungsreiches Freizeitprogramm mit ge-
fGhrten Wanderungen, Yoga- und Fitnesskursen

Lindenwirt 3/4-Verwéhnpension

je 1x Zirben-Ganzkorperritual - Zirben-FulBbad,
anregende BlUrstenmassage, sanfte Ganzkorper-
massage (mit Zirbendl, ca. 75 Min.)

je 1x Entspannendes Steinerlebnis - Entspannen-

de individuelle Massage mit warmen Steinen
(ca. 50 Min.)

Lindenwirt Vitalprogramm

4 UN ab 652,- € p. P. pauschal 3 UN ab

627,- € p. P. pauschal
7 UN ab 1.102,- € p. P. pauschal

4 UN ab 736,- € p.P. pauschal

Hotel Lindenwirt | Christian Geiger e.K. | Drachselried im Bayerischen Wald
Tel. 09945 95 10 | info@hotel-lindenwirt.de

www.hotel-lindenwirt.de


https://www.hotel-lindenwirt.de/lp/wellness-bayern?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMImrD7w-GyhQMV6o9QBh3XXQ99EAAYASAAEgI55_D_BwE
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TAUCHEN SIE EIN IN DIE GARHAMMER—MODEWELTEN
EXKLUSIVE MODE, MARKEN & TRENDS AUF 9000 M2 ERLEBEN.
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