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Simon Hegewald Algund in Sudtirol Jahre auf der Walz
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WALDHOF :
FUSCHLSEE RESORT Urlaubsperle im Salzkammergut

Kraft tanken zwischen Berg und See

Waldhof Fuschlsee Resort - Ein ganz besonderer Platz, um das Leben zu
geniel3en. Wo die Natur neue Energie schenkt, Zeit keine Rolle spielt und
der Alltag in die weite Ferne rlickt hier beginnt echte Erholung.

Ankommen. Auftanken. Aufbluhen.

Direkt am Fuschlsee. Nur 20 Minuten von Salzburg entfernt.

gefuhrte Wanderungen fur jedes Level
taglich wechselnde Aktivangebote
Golfidylle mit Seeblick
Entspannung auf 4000 m’
Saunavielfalt mit Quellgarten
Pools zum Eintauchen & Verweilen
Ruhebereiche fir stille Momente
Kulinarik zum Geniel3en

Mehr Urlaub. Weniger Alltag.

Waldhof Fuschlsee Resort, 5330 Fuschl am See, Osterreich
T+43 6226 8264
info@waldhof-fuschlsee.at
www.waldhof-fuschlsee.at




Der Gamskarkogel mit 2467 Meter Seehdhe ist der
hdchste Grasberg Europas. Die Schutzhitte ist aus dem
Gasteinertal von Bad Hofgastein beziehungsweise Bad
Gastein und aus dem Grof3arltal von Hittschlag aus er-
reichbar und liegt direkt am Arnoweg sowie am
beliebten Salzburger Almenweg.

Foto: Salzburger Land Tourismus / Ronny Katsch

Natascha Gerold, Redaktion ,Entspannt wandern®.
Foto: Frank Liibke
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Erholung
INn Zelten
von Likes?

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

was gehort fur Sie zur perfekten Erholung? Klar, ein
schones Hotel mit freundlichen Gastgebern, viele
Moglichkeiten zur abwechslungsreichen Freizeitge-
staltung. Und wenn es ums Wandern geht? Hauptsa-
che, keine Menschenmassen unterwegs, bitte nicht
auf der eigenen Lieblingsroute. Das ist mehr als nur
verstandlich, denn wo Trubel und Gedrange herr-
schen, ist ein aufmerksames Innehalten schwer zu
praktizieren. Ein meditativer Spaziergang nachmit-
tags auf der Wiesn? Schwer vorstellbar. Andererseits
sind schone Orte auf der Welt (noch) fur alle da. Und
je weniger los ist, desto angenehmer mag dies zwar
fur jede und jeden auf Tour sein — fur das anséassige
Lieblingshotel und den Lieblingswirt braucht es na-
turlich ein Mindestmaf an Gasten und Besuchern. Ist
Erholung an beliebten Orten also ein Widerspruch,
der sich nur schwer aufdsen lasst?

Zugegeben, es ist eine Herausforderung. Gerade in
Zeiten von Social Media, wo es Menschen gibt, die
gerne wandern und ihren vielen Followern davon
erzahlen.Einensolchen Menschen, modisch Infuen-
cer genannt, haben wir diesmal im Interview — Simon
Hegewald geht es jedoch weder um spektakulare

Touren noch um billige Effekthascherei. Er will, so
klingt esim Gesprach an, mit seinem Kanal auf Insta-
gram und mit seinem Buch Bewusstsein schaffen fiir
die Schonheit Deutschlands und anderen Menschen
zeigen, dass man fir schéne Erlebnisse nicht zwin-
gend Tausende Flugkilometer zurticklegen muss.

Ist sie also immer noch mdglich, die Erholung in
Zeitenvon Likes? Ja, ist sie. Auch wenn man den Lieb-
lingsweg vielleicht jedes Jahr mit noch mehr Men-
schen teilen muss, die auf Empfehlungen von Social
Media, Biichern, TV-Sendungen oder der Nachbarin
etwas Neues ausprobieren oder erleben mdchten.
Voraussetzung ist, sorgféltig zu planen und vor Ort
sich selbst mit Riicksicht gegentber der Natur und
anderen Menschen zu verhalten — vielleicht keine
Selbstverstandlichkeit. Aber angesichts steigender
Besucherzahlen umso wichtiger, nicht nur zur Ur-
laubszeit.

Wirwiinschen Ihnen viel Freude mit diesem Magazin
und beim entspannten Wandern!

Natascha Gerold
Redaktion ,Entspannt wandern“
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lhrer Gastgeber
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Tolle Sachen zum Mitnehmen
auf Wanderschaft

Bayerisches Brauchtum

Der Rottenbucher Pferdemarkt ist eine grofRe
Herbst-Attraktion im Pfafenwinkel

Erklar-Ort feiert Jubilaum

Das beliebte Infozentrum Isarmindung
gibt es bereits seit 25 Jahren

Herrlicher Herbst am Meer

Die beste Zeit fur Wanderungen in der
Algarve

Dorfinden und Zauberwald
In Wessobrunn im Landkreis Weilheim-
Schongau hat fast jeder Baum seine eigene
Geschichte

Leave no trace

Mit der richtigen Ausristung und
umsichtigem Verhalten vor Ort wird
die Tour nachhaltiger

Leckere Energie-Lieferanten
Selbst gemachte Verpfegung fur die Tour

Auf der Walz

Gesprach mit dem Zimmerer Franz Neuner,
der vier Jahre ohne Smartphone und Geld
unterwegs war

Starsam Boden

Ameisen sind unverzichtbar fir ein
intaktes Okosystem

Glosse

Unsere Autorin war einst leidenschaftliche
Wanderskeptikerin. Ein Geschenk brachte sie
zum Umdenken

Sehnsuchtsort flr
aktive Geniel3er:

Das Sudtiroler
~Gartendorf” Algund
In unserem

T emenspezial.

Foto: Hannes Niederkofer

Infuencer und Buch-
autor Simon Hegewald
wandert gerne und
macht Lust auf Gberra-
schende Entdeckungen
um die Ecke.

Foto: Simon Hegewald

Unterwegs kommen
einem die besten
Einfalle — vielleicht
einer der Grinde,
warum Kinstler die
Wege im Salzkammer-
gut so liebten.

Foto: Ina Berwanger
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Herbsteuchten i Land der Berye ;

Wenin die Walder 11 bunten Farben leuchten und die klare Berygluft elnie elndrucksvolle Fern-
sicht auf 266 Dieltausender ermoylicht, darin ist Herbst 11 Osttirol. In dieser Zeit kehrt an-
genehme Ruhe ein und die Alpenregion wird zu einer grofsen Spielwiese aus Kultur, Genuss
und Draufienzeit: Auf Urlauber warten spannende Abenteuer, wie die Beobachtung von Adler,
Bartgeier, Steinbock und Co. im Nationa}ipark Hohe Tauern, hausgemachte Hiittenspezialititen,
aussichtsreiche Wanderungen und Singletrails sowie zahlreiche unentdeckte Schitze.

Dein Bergtirol

Genussmomente mit Bergblick

In Osttirol gibt es Uber 200 bewirtschaftete Hutten. Durch das Debanttal, mit

16 Kilometern léangstes geschlossenes Almtal Osterreichs, geht’s hoch zur Lienzer
Hutte. Oberhalb von Osttirols Hauptstadt Lienz belohnen sich Wanderer und Biker
auf 1.975 Metern Hohe mit hausgemachten Kdstlichkeiten wie Dreierlei Knddel,
Huttenpfandl oder vom Wirt empfohlener Apfelstrudel. Das Virgental hingegen
fasziniert durch traditionelle Dorfer und alte Bergbauernhofe. Die Einheimischen
legen besonderen Wert auf das Pflegen und Leben ihrer Traditionen. So auch auf
der Stabanthitte inmitten der Venediger-Gruppe im Nationalpark Hohe Tauern,
die das , Osterreichische Wandergiitesiegel* der Osterreichischen Wanderdorfer
tradgt. Auch bekannt als ,, Schldssl im Herzen von Prégraten” ist sie vom Ortsteil
Bichl in etwa einer Stunde erreichbar — auch fir Senioren, Kinder und sogar mit
einem Mountain-Buggy.

Big-Five-Beobachtung

Gerade im Herbst, wenn méchtige Larchen in goldgelben Farben erstrahlen,
sanfte Nebelschwaden und mildes Sonnenlicht die Landschaft in eine mystische
Atmosphére verwandeln, zeigt sich der Nationalpark Hohe Tauern von seiner
préchtigsten Seite. Ausgebildete Wildtier-Ranger flihren individuell oder in

der Gruppe durch das Reich von Bartgeier, Steinadler, Steinbock, Gams und
Murmeltier — auch , Big Five der Alpen* genannt. Ausgestattet mit Spektiv und
Fernglas lernen die Teilnehmer von den Experten jede Menge Uber Botanik,
Gletscher-, Vogel- oder Schmetterlingskunde sowie regionale Besonderheiten
rund um den ,, Konig der Ostalpen* — dem Grof3glockner, dem mit 3.798 Metern
hochsten Berg Osterreichs.

Aussichtsreiche Singletrail—Action

Ein neuer naturbelassener Singletrail zwischen Obertilliach und Kartitsch

startet bei der Bergstation Golzentipp und schléngelt sich Uber den hiigeligen
Bergrucken bis zum Dorfberg. Weite Ausblicke auf den Karnischen Kamm, die
Lienzer Dolomiten und die Hohen Tauern machen die Tour auf Gber 2.000
Metern Hohe zu einem besonderen Naturerlebnis. Die bequeme Auffahrt mit der
Obertilliacher Golzentipp-Gondelbahn erleichtert den Zugang. In Kombination
mit den MTB-Routen Golzentipp und Dorfbergrunde bietet der Bergwiesentrail
ein attraktives Uber 25 km langes Fahrerlebnis zwischen Obertilliach und
Kartitsch.

Unentdeckte Schiitze siidlich des Alpenhauptkamms

Die ehemalige Romerstadt Aguntum, Schloss Bruck, Burg Heinfels und das Anraser
Pfleghaus sind zweifelsfrei eindrucksvolle historische Statten, die prominent auf
Hugeln thronen oder einst an strategisch wichtigen Ausgangspunkten errichtet
wurden. Nicht zuletzt das kulturelle Erbe pragt Osttirols Identitdt und sein
Gemeinschaftsleben. So spiegeln geschichtstréchtige Bauten, traditionelle Feste
und jahrhundertealte Brduche die reiche Geschichte der Region sudlich des
Alpenhauptkamms wider und gewaéhren tiefe Einblicke in den damaligen und
heutigen Alltag der Bewohner.

Fotos: Peter Maier

Tourismusverband Osttirol
Tel. +43 50 212212 | info@osttirol.com | http://herbst.osttirol.com
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Im Dienst der Natur

Beim Bergwaldprojekt
Almveredelung Karawanken
wurden Almfachen
zuriickgewonnen

Den stadtischen Alltag tauschen gegen das einfache Leben auf
der Hutte? Sieben ehrenamtlich Tatige haben dies getan. I
Gegerizug fur Kust und Logis haben sie den Alimbesitzern heuer
1 Juli dabel geholfen, stacheliges und giftiges Wildkraut auszu-
stechen, das die Nutctiere beim Weiden storte. Ebenso wurde
der Verwaldung der zehn Hektar Weidefache durch das Ab-
schrieiden juniger Baurme und Straucher vorgebeugt. AuBBerdemn
wurden fur die Kuhe giftige Farne mit Sensen abgemaht und
weggerecht. Auf den frei gewordenen Flachen haben die Frei-

Lassig, stylish, bayerisch
und urgemutlich

»,Das Aunhamer — Suite & Spa*“ in
Bad Griesbach hat die richtigen
Tools flr eine perfekte Auszeit

Ankomimen, eintreten und wohlfuhlen heiBt es im Adults-
only-Hotel ,,Auntharmer — Suite & Spa*“ in Bad Griesbach. Ob
fretheitsliebender Single, Ruhe suchendes Paar uder aktive
beste Freundinnen, Romantiker, Sportskanonen oder Ge-
nieler. Das Angebot ist perfekt auf die Bedurfnisse und
Wainsche von Erwachsenen abgestimmt. In den modern ein-

gerichteten Zimmern und Suiten mit erstklassigermn Komfort
und Gemnutlichkeit fuhlt man sich gleich wie zu Hause.

R

Urban Style auf Niederbayerisch: ,,Bruno’s Bar* im ,Aunhamer*.

6

willigen Grassamen ausgesat, um gut erreichbare Futterstellen
auch abseits des Steilhangs fur Kiihe und Schafe zu schafen. Fur
die Alimbauern, die sich selbst in dieser Woche Zeitnahmen, urm
die Alinrfache intensiv zu bearbeiten, war die Verstarkung eine
dankbare Unterstutzung.

Die Bergwaldprojekte des Alpenvereins Osterreich bieten eine
niederschwellige Moglichkert, fretwillige Arbeit mit gutem
Zweck und Gewissen auszutben. Daruber sind sich alle Teil-
nehmenden einig, deren Altersdemografe von 20 bis 59 Jahre
reicht und die auch durch ihre Berufe verschiedener nicht sein
konnten. Voller Begeisterung fir die aulRergewodhnliche Er-
fahrung war eine ehrenarntlich Tatige bereits zum zweiten Mal
dabel und pladiertdafur ,,Dinge, die ich tun will, nicht hinauszu-
schieben®, Vielleicht ist die Almveredelung in den Karawanken
auch fur weitere Interessierte ein Anireiz, sich fur eine Woche im
nachsten Surmmer in der dsterreichischen Natur einzubringen.

Eine Alpenvereinsinitgliedschaft sei laut Alpenverein Oster-
reich dafur nicht verpfichtend.

Die beiden Freiwilligen
Flo und Alisa beim
Entfernen einer alten
Kuhtrénke.

Foto:

Alpenverein Osterreich

Erwachsene bleiben unter sich und genielRen — einmalig in
Bayern — bis Mitternacht den rund 1000 Quadratmeter gro-
Ben , Wild Mallow Spa"“. I beheizten Innen- und Auenpool,
einer der exquisiten Saunen oder bei einer Aromadl-Massage
lasst sich herrlich leicht der Alltag vergessen.

Genwuss Ist das A und O eines gelungenen Urlaubs. Fur elnen
optimalen Start in den Tag sorgt das reichhaltige Fruh-
stucksbufett, das selbst Morgenmu el mit seinen regionalen
und internationalen Spezialitaten aus den Federn lockt. Am
Nachmittag war ten kleine Snacks und hausgermachte Kuchen
vun sUR bis herzhaft i ,,Café Francesca®. Abends verwohint
der Kichenichef den Gaurnen i Restaurant ,,Francesca® mit
moderner Soulfoodkuche. In,,Bruno’s Bar* konnen die Géste
den Abend dann wunderbar ausklingen lassen.

Das Aunharmer — Suite & Spa, Telefon 08532/9279000,
das-aunhamer.de; info@das-aunhamer.de

Foto: Aunhamer

-Wenn ich von etwas Uberzeugt
bin, muss ich es einfach machen*

Zwischen Heimatliebe und
Verpfichtung — wie das Ehepaar
Fuchs seine vielfaltigen
Aufgaben in Mauth meistert

Was ware ein Dorf ohne seine Dorfwirtschaft und was ware
die wiederuim vhne ihre Wirtsleute? Beimn ,,Fuchs® in Mauth
steht nach wie vor Senturchefn Anita Fuchs arm Herd, aber die
Geschicke von Gastwirtschaft, Hausbrauerei und Wander-Café
lenkt ihr Sohn Bernhard. Thm und seiner Frau Birgit gehoren
aulerdern die Apoutheke vor Ort und noch eine weitere im
nahen Rohrnbach. Die besundere Sorgfalt der Fuchsens spurt
man nicht nur in der sanierten Wirtsstube, sundern auch im
schicken Kleinen Hotel dariber — sowie Jungst in der angeneh-
men Gestaltung des ,,Café Wistlbery®, das im Septermnber 2024
dazugekormimen ist, im Pachtverhaltnis mit dem Nationalpark
Bayerischer Wald.

Die Entschlussenheit des ,,Mauther Kindls“ Bernhard Fuchs
Ist in der Region bekannt. Als eines der Grindungsmitglieder
des Verelns Pro-Nationalpark c&hlte er einst zu den urmstritte-
nen Personen im Dorf, der ,Kéfer-Apotheker* vertraute in den
1990er-Jahren (yermneinsarm mit dem ,Kéafer-Doktor) auf die
Kraft des Waldes — dessen Altbestande an Fichten vorn Borken-
kafer hochst bedroht waren. Heute, wo der Wald sich auch vhne
menschliche Hilfe erhult hat und sogar besser dastehtals vorher,
wissen alle, welchen grinen Schatz sie in thin haber.
Direktnach dem Studium in Munchen — eigentlich wollte er pro-
movierenund mitseiner Frau eine grof3e Reise machen —kamein
Anrufaus der Heirmat. Aus dern Tante-Ermima-Laden seiner Orma
sulle eine Aputheke werden. Einanderer sei da drari, ob er nicht
rasch cuschlagen wolle? Ein Wagnis, denn es gab nur zwel Ver-
ordner (vulgo Ar zte) in Mauth. Gliicklicher welse zug seine Frau
Birgit, ebenfalls Pharmaceutin, mitund die beiden erdfneten im
Herbstvor 30 Jahrenihreneigenen Betrieb. Ihre drei mittlerweile
erwachsenen Tochter karmen aber alle in Passau zur Welt, su ganz
wollten sie sich nicht trennen vom stadtischen Leben.

Birgit und Bernhard Fuchs im ,,Café Wistlberg".
Foto: Armin Sinwell

Mit dern Tod des Vaters im Jahr 2012 war fur Bernhard Fuchs
Klar, dass er ,nun irgendwie in der PFicht stand®, wie er selbst
sagt. 2018 wurde das Wirtshaus ,,Fuchs® niach zehnimonatiger
Renovierung wiedererdfnet, nach behutsamem Facelift,dennes
sollte ein TreFpunkt fur die Einheirmischen bleiben und zugleich
Touristen anziehen. Gekocht wird mit saisonalen und lokalen
Produkten etwa vormn niederbayer ischen Wagyu-Rind, naturlich
auch vegetarisch und gern traditionell wie bel den béhmischen
Liwarizen mit BeerenrOster. Belin Fuchs schaut rmian gern Uber
den Tellerrand. Auch privat. ,Fernreisen 0Ffnen den Blick fur
die Schonheiten zu Hause*, sagt Birgit Fuchs und freut sich auf
ihr neues zweites Zuhause yaniz in der Nahe der Kleinen, in der
Curuna-Pandemie 2020 gegrundeten Hausbrauerei, das nach
dern Hausberg benannte Kanzel Bréu.

Angefangen haben Fuchs und seine Mitstreiter aus dern Freun-
deskrers mit emnern Klassischen Hellen und emnem Dunklen. In-
zwischen zahlen funf Sorten zum Kanzel Bréu. Denn was wére
ein bayerisches Wirtshaus ohne sein selbst gebrautes Bier? In
1thin stecken das Wasser des Waldes sowie Hopfen, Gersten und
Welzen aus biologischerm Anbau. Besunders beliebt sind die von
Hand abgefullten 0,75-Liter-Flaschen, die in Vierer-Trager In aus
Karton verkauft werden. Es gibt halt immer was <um Tellen 1m
Bayerwald — aber ohne Menschen wie Bernhard Fuchs ware es

deutlich weniger. Bettina Rubow

Kaufdown Entspannt wandern



Startklar furs magische Erlebnis

Neben der Rhén und der
Winkelmoosalm bietet der
Bayerische Wald bald den
dritten Sternenpark in Bayern

Gute Nachrichten (nicht nur) fur wandernde Sternengucker. Der
Naturpark Bayerischer Wald und der Nationalpark Bayerischer
Wiald sind durch die Dark Sky International (DSI) als interna-
tionaler Sternenpark (Dark Sky Reserve) ausgezeichnet worden,
berichtet der Tourisinusverband Ostbayern. Sumit sei die Bahn
frei fur emen dritten Sternenpark in Bayern. Naturliche Nacht-
dunkelheitgibtes im dicht besiedelten Mitteleuropa kaurn mehr.
Der Bayerische Wald hat jeduch mit dern Nationalpark und dern
urnliegenden Naturpark Bayerischer Wald groBe Waldfachen
mit inliegenden Bergwiesen. Als Teil des grof3ten geschlossenien
Wialdgebietes in Mitteleuropa ist der Bayerische Wald fur den
Natur- und Landschaftsschutz von Uberragender Bedeutung.
Auch die Nachtdunkelheit ist fur die Natur wichtig. Daher set-
cen sich Naturpark und Nationalpark seit Jahren intensiv far
den Erhalt des nattrlichen Nachthimmels und gegen Lichtver-
schimutzung ein.

Der Naturpark verstarkte, gefordert durch zwel , Interreg“-Pro-
Jekte, die OFentlichkertsarbeit und Bewusstseinsbildung fur das
Tema und die Realisieruny eines Sternenparks. Es konnten
zudern 20 Germeinden vorn Arber bis zurm Dreisessel dazu gewon-
nen werden, die 6Fentliche StraBenbeleuchtung entsprechend
anzupassen. Hartwig LoFmann, Geschaftsfuhrer des Natur-
parks Bayerischer Wald, kuurdinierte den Prozess und auch die
Abstummung mit den Energleversorgern. Das Projekt wurde in
enger Abstimmung mit derm benachbarten Nationalpark Bayeri-
scher Wald durchgefuhrt, denn das unibesiedelte Nationalparkge-
biet stellt den groBten Teil der Kernzone des Sternenparks dar. Es
isturngebenivon der geforderten Pufer zone. Miteinern Messnetz
von der ceit etwa 50 Purnikten, die Uber das ganze Gebiet vertellt
liegen, wurde und wird die Qualitat des dunklen Nachthimmels

Informiert und inspiriert | Kurzmeldungen

Eine Astrofotografe-Auf-
nahme (eine sogenannte
Strichspur) des néacht-
lichen Himmels im Ster-
nenpark am Dreisessel.
F.: Naturpark Bayerischer
Wald / Gerhard Hackner

dokurmnentiert. Der Nachthimmel in dunkler Urngebung ist etwas
ganz Besunderes: Mond, Sterne, Kometen, Sternschnuppen sind
in UbergruBer Fulle arm Hirmimel zu sehen. Auch Dr. Michael
Braun, Vorstand des Tourisimusverbanides Ostbayerr, freut sich
Uber den neuen Sternenpark. ,Der Bayerische Wald besitzt nicht
nur bei Tageslicht eine beeindruckende Naturlandschaft. Mit der
Anerkennung curm Sternenpark sensibilisieren wir die Menschen
fur die Bedeutung von Dunkelheit fur Mensch und Natur. Mond-
néachte, Sternenhimmel- uder Sternschnuppenschauen sind ein
magisches Naturerlebris, das gut in die Weiterentwicklung des
sanften, naturvertraglichen Urlaubs passt:*

Lm Rahmen der Ofentlichkeitsarbeit ist es wichtig, auch moy-
lichst viele Privatpersonen cu sensibilisieren®, so LoFrmann.
Unitiberlegt und gedankenlos wirden ungeeignete Leuchten
aufgestellt, die den dunklen Nachthimmel stéren. ,Falsch posi-
tionerte Leuchten it zu hohen Antetlen an blauern Licht storen
nicht nur die Nachtruhe des Menschen, sondern beeinfussen
auch die Tier- und PFanzenwelt negativ*, figt Projektritarbei-
terin Dr. Julia Freund hirnizu. Georg Bauer, Erster Vursitzender
des Naturparks Bayerischer Wald, meint: ,\Wir freuen uns gariz
aullerurdentlich, dass die Anerkennung nun geklappt hat. Die
guten Beobachtungsbedingungen am néchtlichen Sternenhim-

mel haben touristisch einen hohen Wert. Gerade auch in einer
Zeit, in welcher der Wintersport in der Region mit Problermen
karmpfen muss, bietet sich hier touristisch eine vielversprechen-
de Alternative”. ,,Beirn Schutz unserer Uimwelt werden wir nun
drerdimensional®, sagt Nationalparkleiter in Ursula Schuster, ,ich
freue mich sehr, dass unser Nationalpark gemeinsam mit dem
Naturpark nun o ziell als Sternenpark ausgezeichnet wurde: Im
Nationalpark stehe nicht nur der Schutz der naturlichen Dynarmi-
ken indenWaldern im Mittelpurikt. ,,Uns istes auch ein Anliegen,
Durikelheit bestmoglich zuzulassen: Dies sei fur eine Vielzahl
von Tierarten entscheidend, die nachtaktiv uder auf Durnikelheit
angewlesen sind, urm thre natdrlichen Lebensréaume cu erhalten.
LMitder Auszeichnungals Sternenpark wird dieserm Engagernent
nun Rechnuny getragen:

Die Nationalparkverwaltung hat in den vergangenen Jahren die
Larmpen der Einrichtungen, die in der Sternenpark-Kernzone
liegen, Uberprift und durch Leuchtmittel ersetet, die Lichtver-
schmutzung reduzieren und die nachtliche Dunkelhert bewah-
ren. ,Diese Auszeichnung ist nicht nur ein Gewinn fir unser
Schutzgebiet und die darin lebenden Arten, sundern auch fur die
gesarnte Regiorn, da sie das Interesse an nachhaltigern Tourisimus
und Naturerlebnissen fordert, su Schuster.

anen

Herbst.Gluck Iim
Salzburger Land

GOLDENER HERBST. SPURBAR FREI.

Im Infinity Pool dem Horizont entgegen schwimmen. Im Naturbadesee
mit Bergblick treiben. Uber 350 Kilometer markierte Wanderwege
erkunden — direkt vor der Tur. Danach feinste regionale Kulinarik
geniel3en und im erstklassigen Wellnessbereich zur Ruhe kommen.
Im Funf-Sterne-Hotel DAS.GOLDBERG im Salzburger Land
wird der Herbst zum Erlebnis fur alle Sinne. Weitblick inklusive.

JOY.DAYS — ANGEBOT

\\ 5 Nédchte zum Preis von 4 — wir SCHENKEN lhnen eine Nacht
\\ Umfangreiche GOLDBERG.Kulinarik

\\ Gold.Minuten im Wert von € 30

\\ Alle weiteren GOLDBERG.Inklusivleistungen

ab 7. September 2025 | Anreise Sonntags | ab EUR 910 pro Person

DAS.GOLDBERG GmbH — Natur-, Design- & Wellnesshotel
Haltestellenweg 23 | 5630 Bad Hofgastein | Austria

+43 6432 6444 | info@dasgoldberg.at

www.dasgoldberg.at [=]:

[x]
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Im Gesprach | Buchautor und Social-Media-Star

,Fur viele 6ffnet sich durch
die Social-Media-Beltrage
eine komplett neue Welt"

Wie Infuencer Simon Hegewald bei seinen Fans die Leidenschaft furs Wandern entfacht

s ist noch gar nicht so lange her, da hat das
Wandern ein kleines Imageproblem gehabt.
Viele haben sich in ihrer Freizeit eher auf den
WeginsFitnessstudio als mitdem Rucksack zu
Talern und Bergen gemacht. Doch diese Zei-
ten sind vorbei: Wandern gehort hierzulande inzwischen
zu den Top-Freizeitbeschaftigungen, und auch immer
mehr junge Leute sind mit dabei. Unter anderem wegen
Infuencern wie Simon Hegewald, der sie auf Social Media
fuir seine Touren begeistert. Allein bei seinem Instagram-
Account ,@hegefre* hat er uber 364.000 Follower, sein
Buch mit praxisnahen Tipps fur die Tour hilft allen, die
sich ganz ,,0ld school* auf den Weg machen wollen. Im
Interview spricht Simon Hegewald iber seine Leiden-
schaft furs Wandern, coole Begegnungen unterwegs und
Gegenden, die er unbedingt bald erkunden mdchte.

Herr Hegewald, wann war der Moment, in dem Sie ge-
merkt haben, dass Wandern genau Ihr Ding ist?

Simon Hegewald: Verankert war das Wandern durch mei-
ne Heimat im Elbsandsteingebirge schon immer. Wir sind
mit der Familie und bei Familienfeiern immer gemeinsam
wandern gegangen. Mit den Teenagerjahren und in mei-
nen 20ern ist das dann natdrlich ein bisschen verschutt
gegangen. Ich hatte so ein ,,Erweckungserlebnis* wéhrend
der Coronazeit 2020, als ich wieder anfng, Touren zu ge-
hen und merkte: Irgendwie komme ich mit mehr Energie
zurlick in den Alltag, egal wie hart die Wanderung war.

Welchen Stellenwert nimmt das Wandern bei lhnen
ein? Was machen Sie sonst noch gerne im Leben?

Ich wandere haufg — aber eher kurze Touren. Ich bin der
absolute Schonwetter-Ausfugswanderer. Ich habe auch
noch nie eine Alpeniiberquerung oder so einen Marathon-
marsch gemacht. Ich glaube, das schatzen auch meine
Follower. Meine Touren sind gut ,,nachlaufbar®, teils auch
mit dem eigenen Couch-Wandermutel daheim oder mit
kleineren Kindern. Ich freue mich immer, wenn Familien
mir schreiben, dass sie durch meine Videos mal wieder
gemeinsam unterwegs waren. Mich fndet man auf3er am
Berg oft in der Boulderhalle, im Fitnessstudio oder im
Calisthenics-Park. Im Winter habe ich dann Zeit, um Lego-
Sets zu bauen, an meinen Biichern zu schreiben, zu zeich-
nen und mit meinem Vater Trompete zu spielen.

Was lieben Sie denn am allermeisten am Wandern?

Je héher man kommt, desto kleiner werden die Alltags-
probleme. Das Wandern in der Natur hat fiir mich den
beriihmten ,Zoom-out-Efekt”. Eigentlich haben den nur
Astronauten, wenn sie auf den Erdball schauen (lacht).
Pfade fnden, versteckte Aussichten entdecken, kleine
Uberraschungen am Wegesrand und die Herausforderung,
seine vorher festgelegte Route genauso zu schafen: Das
macht irgendwie glucklich.

Und wie kam es zu der Verkniipfung Wandern und

Social Media?
2020 habe ich wéhrend Corona damit angefangen. Ich
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Vom Wandern kommt Simon Hegewald mit ,mehr Energie fur

den Alltag" zuriick. Foto: Larissa Makou

habe kleine Wander- und Ausfugstipps auf Tiktok und
Instagram gegeben und die Leute fanden es super, weil
viele genau in derselben Situation steckten wie ich: Wohin
am Wochenende, wenn alles zu hat und einem die Decke
auf den Kopf fallt?

Und nervt das nicht, wenn man unterwegs immer Con-
tent generieren muss? Wandern Sie auch einfach mal
so draufos — ohne den Trip mit Arbeit zu verbinden?
Ich stelle mir da immer eine Kontrollfrage: Wiirdest du
auch diese Touren und Videos machen, wenn du keine
Kanale oder null Follower héttest? Diese Frage konnte ich
bis jetzt immer mit Ja beantworten. Auch vor meiner So-
cial-Media-Zeit habe ich immer Videos von meinen Aus-
filigen gemacht und dann halt meine Freunde und Fami-
lie damit genervt. Wir
alle kennen doch noch
Opas Dia-Shows: zwei
Stunden Urlaubsdias
am Stuck mit der
Familie schauen. So
einer ware ich dann
wohl ohne meine Ka-
néle (lacht).

Friher hat das Wan-
dern ja bei manchen
fast schon ein an-
gestaubtes Image
gehabt, aber heute
ist es auch bei vie-
len jungeren Leuten
wieder angesagt. Wie
kommt das?

Ich vermute, dass es
in allem diese Wellen-
bewegungen gibt und

Stets maglich: unerwartete Ent-
deckungen. F.: Simon Hegewald

Trends einfach immer wiederkommen. Ich vermute aber
genauso, dass Wandern lange im Trend bleiben wird,
gerade bei jungen Menschen. Durch die sozialen Netz-
werke, den Individualismus und die tolle Verfiigbarkeit
von Top-Wanderwegen in ganz Deutschland ist diese
Freizeitbeschéftigung der perfekte Ausgleich zu unserem
convenient-urbanen Alltag. Nicht jedes Land hat diese
Verflgbarkeit. Immer wieder lese ich unglaubige Kom-
mentare von jungen Leuten, besonders aus Grof3stédten:
,Das liegt doch niemals in Deutschland!” Viele kennen
den Harz, das Elbsandsteingebirge oder den Spreewald
Uberhaupt nicht. Sie haben noch nie davon gehért und
waren noch nie da. Fur viele 6fnet sich durch die Social-
Media-Beitrdge eine komplett neue Welt — wohlgemerkt
vor der Haustiir und ohne Langstreckenfug.

Wenn jemand noch gar nie wandern gewesen ist und es
jetztmalausprobieren mochte: Welche Tipps haben Sie?
Genau das war mein Anliegen mit meinem Buch. Routen
fnden, die Spall machen und die dennoch auch fiir alle
gleichzeitig machbar sind. Meine Tipps fur Anfénger:
Erstens keine Kilometer abreil3en. Wandern kann man
schon mit drei bis funf Kilometern, und man darf den-
selben Weg auch wieder zuriickgehen. Zweitens: Keine
Angst vor Hohenmetern: Gerade Eltern suchen oft fa-
che Wanderungen aus. Diese sind aber fur Kinder eher
langweilig. Sucht euch kurze steile und leicht ,kraxelige®
Touren mit einem Aussichts-Highlight. Kinder lieben
das und kommen danach gern wieder mit. Und drittens:
Alles, was man fiirs Wandern braucht, hat man eigentlich
daheim. AuRer Schuhe. Gute, rutschfeste Wanderschuhe
sind wichtig! Sneaker sind nicht fiirs Wandern geeignet.
Der Halt im Wanderschuh gibt Sicherheit und Selbstver-
trauen. Am besten man l&sst sich da genau beraten und
investiert einmalig auch ein wenig mehr Geld daftr.

Kdnnen Siesichan einganz besondersschénesErlebnis
beim Wandern erinnern?

Es sind lustige Begegnungen wie zum Beispiel mit einem
Chor und einer Band, die im Wald geprobt haben. Und einmal
habe ich vermutlich einen kleinen Meteoriten ins Feld neben
mir einschlagen sehen, das hat laut geknallt und gezischt —
leider habe ich ihn nicht gefunden, sonst ware ich reich! Es
sind mittlerweile aber vor allem die Begegnungen mit meinen
Followern. Das ist immer witzig, weil sie oft wegen meiner
Videos oder meines Buches da sind und ich dann plétzlich
wie eine Wachsfgur-Requisite auftauche. Esistwirklich schon
zu sehen, dass Social Media auch positiv wirken kénnen und
Freundesgruppen und Familien zusammenbringen.

Und gab es auch mal so eine richtige Pleiten-Route?
Wenn ja, was ist schief gegangen?

Die Pleiten und Pannen sind eigentlich oft Kleinigkeiten,
die sich dann aber am Berg zum ,,grof3en“ Problem auf-
bauschen kdnnen: Route nicht aufs Handy heruntergela-
den, kein Empfang oder kein Akku, kein Bargeld fiir die
Berghttte oder statt zur Burgruine Hohengundelfngen
zur Burgruine Hohenhundersingen gefahren.

Kaufdown Entspannt wandern



Wenn Sie mal in Bayern auf Tour gehen: Was geféllt
Ihnen dort am meisten?

Essind nattrlich die Klassiker: Chiemgau, Berchtesgaden,
Allgdu. So eine Vielfalt an Klammen, Gipfeln, Bergseen
und Klettersteigen! Ich habe aber auch die bayerischen
Mittelgebirge fur mich entdeckt: Fichtelgebirge, Franki-
sche Schweiz, Oberpfélzer Wald — wieder ganz anders
und fir sich einzigartig.

Sie haben es schon erwéhnt: Sie sind nicht nur bei
Social Mediaaktiv, sondernesgibtauch dasBuch,,Ent-
decke wo du lebst”. Welche Reaktionen hat es darauf
gegeben und sind es die Fans von Instaund Co., die das
zur Hand nehmen, oder sind das auch ganz andere Le-
ser, dievielleicht nichts mit Social Media zu tun haben?
Das Buch hat fir mich alles veréandert. Es war als Er-
génzung zu meinen kurzen Videos gedacht. Viele wollen

naturlich nach den Videos genaue und detaillierte Infos
haben. Fruher habe ich die Fragen dann immer in den Di-
rektnachrichten beantwortet — jetzt ibernimmt das zum
Gliick mein Buch. Dadurch, dass es tiberall im klassischen
Buchhandel ausliegt, sind auch viele erst durch das Buch
auf mich gekommen und ich hére immer wieder, dass
es Mund-zu-Mund-Propaganda-méfig im Freundeskreis
weiterempfohlen wird. Ein besseres Feedback kann es fiir
mich nicht geben. Ich bekomme in der Woche drei bis
funf Fotos von Lesern, die das Buch mit auf ihre Touren
nehmen, und ich habe selbst auch schon eine Frau beim
Wandern mit meinem Buch sitzend entdeckt. Das ist ein-
fach schon. Bei Signierstunden kommen Menschen mit
ihrem Buch, dass mit Zettelchen bunt markiert ist — es
wird richtig damit ,,gearbeitet”! Die auRergewdhnlichsten
Nachrichten sind die, die ich von Menschen bekomme,
die krank sind oder eine schwere OP hatten und das Buch

Produkttipps| Neues fur den Rucksack

als Motivation nehmen, um schnell wieder auf die Beine
zu kommen, um einige der Touren machen zu kénnen.

Gibt es einen Ort zum Erwandern, der noch ganz
dringend auf lhrer Bucket List steht?

Ich mochte unbedingt
in Tschechien wandern.
Das Bohmische Para-
dies und die Béhmische
Schweiz faszinieren
mich aktuell sehr und
sind noch eher unbe-
kannt im Vergleich zu

Sidtirol, dem Elsassund - &
anderen. 0
Das Interview fuhrte §
Kai-Uwe Digel. 3]

An

andern ist die viertliebste Urlaubs-
art der Deutschen. Das haben die
Meinungsforscher von Statista vor
zwei Jahren herausgefunden. Okay,
ein vierter Platz klingt jetzt nicht
so sexy, aber wenn man auf die Zahlen dahinter schaut,
wird klar: Wandern ist in. Uber 17 Millionen Deutsche

haben im abgefragten Zeitraum einen Wander- oder
Rucksack-Urlaub gemacht. In diesem Jahr durfte das
ganz &hnlich sein. Und was nehmen wir heuer auf die
Herbsttour alles mit? Ein paar Vorschldge kommen hier.

Texte: Kai-Uwe Digel

alles gedacht
Neues fur die Wanderung

Foto. Opinel

Stiltogo

Klar, die belegte Semmel oder das leckere K&sebrot schmecken unter-
wegs am besten aus der Hand. Es gibt aber auch die eine oder andere
Brotzeit, bei der ein Besteck einfach besser kommt: Das Granola oder
der Nudelsalat landen mit dem ,,Picnic+“-Set von Opinel sicher und
stilvollim Mund: Der schicke Stiel aus Buchenholz lsst sich mit Gabel-
oder Loffel-Aufsatz bestlicken, die Mikrofaser-Serviette wandert nach
der Wandertour einfach in die Waschmaschine. Das Besteck-Set wiegt
nicht einmal 100 Gramm und wird somit zum leicht mitgenommenen
Begleiter fiir jede Wanderung. Mehr dazu unter opinel.com.

Flr Speed und Genuss

Mountain  Running und
Bergwandern: Das sind die
beiden Performance-Diszi-
plinen, fur die dieser Schuh
hauptséchlich gedacht ist.
Darum hat man ihn von der
Dampfung bis zur Extra-
Grip-Sohle mit so vielen
Features ausgestattet. Aber
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Foto: La Sportiva

der ,Prodigio Hike GTX" von La Sportiva macht sich auch ziemlich
gut an den FiRen von geméRigt gehenden Genuss-Wanderinnen
und -Wanderern. Denn der Schuh punktet nicht nur mit Komfort,
Sicherheit und Atmungsaktivitat, sondern er sieht auch noch ziem-
lich gut aus. Alle Varianten fiir Manner und Frauen fnden sich bei
lasportiva.com.

Foto. Nebo

Power flrs Gerat

Es gibt heute wohl kaum jemanden mehr, der ohne Smartphone
zum Wandern geht. Manche packen sogar ihr Tablet in den Rucksack
—dann braucht man zumindest keine Lupe fiir den Check der Wetter-
App. Es kann jedenfalls nicht schaden, eines von beiden mit dabei zu
haben - falls man den Weg verliert oder ernsthaft in Not gerét. Und
nichts ist &rgerlicher als ein leerer Akku, wenn man sein Gerat gerade
am dringendsten braucht. Darum gilt vor jeder Tour: aufaden und
am besten zusétzlich noch eine Power-Bank ins Gepéck. Die ,,10K"
von Nebo [&dt mit 10.000 mAh, ist besonders kompakt und mit ihren
USB-Aund USB-C PD-Anschliissen auch ziemlich fexibel. Alle Details
bei nebotools.co.uk.

Eines flir alles
Vor allem Ménnern wird ja gerne mal unterstellt, ge- f
wisses Handwerkszeug nur mit auf die Tour zu neh-
men, weil sie esirgendwie cool fnden. Stimmt nicht. ]
Ménner wollen einfach nur fir jede Lage gerlstet
sein. Auch wenn der Weg lediglich vom Parkplatz /e
bis zur Hutte in Sichtweite geht. Das ,Herbertz
Mini-Multitool* ist Feile, Flaschendff-
ner, Klinge, S&ge, Schraubendreher

und Zange in einem. Leicht und ’f
kompakt im Etui verpackt passt das

coole Teil in jede Hosentasche.
Mehr dazu bei cjh.shop.

Foto. Herbertz

Tresor fur den Proviant

Becher, Flaschen, Brotzeit-
boxen: Die Teile aus der
,Gemstone“-Kollektion von
Sigg sind wie kleine Treso-
re flr den Proviant. halten
dicht, halten kihl, halten
heif und nehmen es auch
nicht krumm, wenn sie im
Rucksack mal ein bisschen
herumscheppern auf dem
Weg. Die ganze Kollektion
bei sigg.com.

Foto: Sigg

Wandern auf vier Pfoten

Wer seinen Hund so richtig liebt, der nimmt ihn auch mit zum Wan-
dern. Zumindestist das bei der Autorin Manuela Egger so. Mitihrer
Australian-Shepherd-Hindin Mayla ist sie regelméRig in der atem-
beraubenden Landschaft Siidtirols unterwegs. Seen, Almen und
Gipfel liegen am Weg - und unvergessliche Erlebnisse fiir sie und
ihre vierbeinige Freundin, an denen sie auch andere Hunde- und
Wander-Fans teilhaben lassen mdchte. Darum hat sie einen sehr
besonderen Wanderfihrer geschrieben: ,Unsere schénsten Hun-
dewanderungen in Stdtirol“ mit zahlreichen praktischen Tipps,
ausflhrlichen Beschreibungen der Touren und Insiderwissen, das
Mensch und Hund vor unangenehmen Uberraschungen bewahrt.
Blick ins Buch? Geht
auf der Verlagsseite

raetia.com. Unsere ;é@@
schonsten s
Hunde-
wanderungen
in Siidtirol:

BERGSEEN & ALMEN & GIFFEL =

Cover. Edition Raetia
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Bayerisches
Brauchtum

Der Pfaffenwinkel
ist nicht nur ein beliebtes Wanderziel. Hier fndet im Herbst
auch der Rottenbucher Pferdemarkt statt

as Oberland ist eine Pferdehuchburg! Be-
sundersimHerbst, wennreihumdiegrofen
Pferdernarkte und -tage stattfnden. Eine
der beliebtesten Traditionsveranstaltungen
i Pfafenwinkel ist in Ruttenbuch, nach ei-
gener Aussage Deutschlands grofter Kaltblutfohlenmarkt.
Seit vielen Jahr zehniten geht imimer arm ersten Septermber-
freitag die Versteigerung der jungen Hengste und Stuten
Uber die Buhne, und wer mit einem Kauf liebaugelt, der
streicht sich diesen Termin rot im Kalender an. Aber auch
fur alle, die nicht unbedingt ,russniarrisch® sind, gilt, dass
marn diese bayerische Traditionsveranstaltung mit hohem
Schauwert elnmal erlebt habern muss.
Schoun ¢eitig arm Mourgen bevolkern Autus und Anhénger
aus Nah und Fern, aus ganz Suddeutschland, aus Tirol und
vereinizelt nordlicheren Regionen den Parkplatz an der
Russwiese unwelt des Klusters. Wer su viel wie midglich
mitbekormimen will, sullte besser ein Frahaufsteher sein.
Schorn um 9 Uhr mworgens beginnt namlich der Auftrieb,
wie der Programimipunkt heil3t, auf derm die Pferde ineinem
Ring die Runden drehen, um sich den Besuchern von
ihrer bestinoglichen Seite cu préseritieren. Ringsurrn sitzen
die Besucher auf Bierbariken, viele davon cunftig heraus-
geputet in Trachtengwand, und verfulgen die Parade der
schonen Kaltbluter. Ernsthafte Interessenten erkennt man

Bei so viel ungestimer Pferdekraft mussen die Vorfiihre-
rinnen und Vorfuhrer ft und reaktionsschnell sein.
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Der Rottenbucher Kaltblutfohlenmarkt fndet heuer am
Freitag, 5. September, statt. Fotos: Susanne Hauck

daran, dass sie sich Feilig in Versteigerungskatalog Nu-
tizen miachen, aber genausu Friden sich groBe und Kleine
Pferdefreunde, die sich das Spektakel nichtentgehen lassen
wullen und Schaulustige, die schon an das Bier und den
Schweinsbraten nachher 1 Festzelt denkern.

JWir begr Uen unser ndchstes Hengstfuhler, ein Kapitaler
Dunkelfuchs®, hei3t es von der leicht erhdhten Moderato-
renbox. Das Fohlen und seine préamierte Mutterstute dre-
hen erst eine Runde 1m Schritt und dann eine im Galopp,
das Junge immer dem Muttertier hinterher. Was so einfach
klingt, kann fur den Vorfuhrer Schwerstarbelt sein, denn
er muss das Duo dirigieren und buchstéblich dafur sorgen,
dass es die Kurve kriegt und nicht Richtung Ausgany lauft.
Dafir braucht es Schimalz in den Armen und finke Beine,
trotzdern komimt der eine oder andere schwer ins Schnau-
fen und muss 1m Schweinsgalopp hinterher, bis thim der
Hut davonfiegt. Nicht immer sind die Fohlen larmmfromm
und folgsarm. Wie Kinder halt so sind, haben sie hohen Be-
wegungsdrang, mal machen sie ungestime Bockspringe
oder Pirouetten, mal laufen sie in die verkehrte Richtung
oder hauen ineinerm Moment der Unaufimerksarnkeit ein-
fach ab. Die Vurfuhrer, junge kréaftige Burschen und tafe

Im Gegensatz zu den Fohlen ist der Rottenbucher Pferde-
markt schon sehr alt, es gibt ihn mindestens seit 1558.

Junge Frauen, mussen sich dann it threr ganzen Kraft
ans Geschirr hangen, um die ausgewachsen bis zu 800
Kilo schweren Tiere auf Kurs zu halten. Bewertet werden
Erscheinungsbild, Rahmen, Wuchs, GroRe, Kopfausdruck,
gute Halsuny, schone Oberlinig, solides Fundament, Beine
und Gang. Rubust sollen sie sein und nicht su schreckhaft.
Wir haben hier ein wunderschones Stutfohlen, das toll in
der Bewegung 1st", hei3t es von der Muderation. Gespaniit
verfolgen die Zuschauer Aussehen, Haltung und Termpe-
rarment der Tiere. Zwischen 60 und 70 Fuhlen werden an
diesern Vormittay vorgestellt und ab mittays verstelgert.
Das Stddeutsche Kaltblut st keines von den ganz massigen
und schwerfalligen Kaltblitern, sondern eine recht schlan-
ke und wendige Rasse, weswegen es, verbundern miteinerm
gutinttigen Charakter, nicht nur als Arbeitspferd und Zug-
tier, sundern auch als Reitpferd beliebt ist. Viele Braune,
Fuchse und Dunkelfiichse und auch mal einen Rappen gibt
es, aber niernals einen Schirmmel. Die mieisten Fohlen sind
i Marz oder April geboren, zum Zeitpunkt des Markts
alsu etwa sechs Monate alt. Die Zuchter, die aus der nahen
Urmngebung kormimern, aus Spatzenhausen, vorn Stafelsee,
verkaufen keine Tiere, die junger als vier Mornate sind.

Der Ruttenbucher Fohlenmarkt hat mit derm Festzelt mit
Blasmusik Vulksfestcharakter. Bei Dultfair mit Rings-
herurn kann man sich an den vielen Marktstanden mit
Reitsportbedarf, Kraftfutter, Haushaltswaren und Besen,
Pferdebalsarn, Schafellen, Trachtenhdten uder Sudtiroler
Schuttelbrot eindeckern.

Der Vulksfestcharakter der Veranstaltung war einst der
Schlissel zum Erfolg. Daran erinnert auch der Routten-
bucher Burgermeister Markus Bader. Vur 40 Jahren ware
der ,Fillarnarkt’, wie der Markt auf gut Bayrisch heil3t,
ndarnlich urn ein Haar nach Weilheim in die Hochlandhalle
verlegt wurden. ,Es ist Spitze auf Knopf gestanden’, su der
Blrgermeister. Der seit 1932 vorn Pferdezichterverband
organisierten Auktion druhte wegen der allzu rustikalen
Durchfuihrung narmlich das Aus. Vor 40 Jahrern gab es nur
ein paar Bierbanke auf der Wiese und schlimmer noch,
keine Toiletten fur die Besucher. Die Manmner Konnten
ihrermn menschlichen Bedurfnis noch in der freien Natur
abhelfen, Frauen mussten in ihrer Not bel den Privathau-
sern Klingeln. Die in threr Ehre getrofenen Rottenbucher
hatten sich dazu entschieden, das Garize ,aufzupeppert,
um thren Fohlermmarkt zu retten, su Bader. 1984 wurde
ein Bier celt bestellt, Aussteller, Fieranten und MusiKanten
eingeladen. Mit Erfulg. ,Und su ist er in Rottenbuch ge-
blieben’, su der Burgermeister stulz. Darnitkoninte die Jahr-
hunderte alte Tradition des Orts weitergehen. Dass sich
die gemeinsarmen Anstrengungen bezahlt machen, [8sst
sich Ubrigens auch daran ablesen, dass der Rottenbucher
Kaltblutfohlermarkt i vergangenen Jahr Kulturpreistra-
ger des Landkreises Weilheim-Schungau war und sich der
dahinter stehende Trachtenverein, der Zuchtverband und
die Musiker Ober die Auszeichnung freuen durften. Die
Pferde sind bis heute ein wichtiger Teil der Landwirtschaft
und gehoren curm bauerlichen Leben dazu. ,,Die Russerer
leben die Liebe zum Russ®, su Burger meister Bader. Wubei
<u hufen ist, dass sich die Auktion in der Jetzigen Form
noch moglichst lange halt. Waren vor 15, 20 Jahren noch
130 Tiere cur Verstelgerung da, sind es heute nur nuch die
Haélfte. Viele Verkéufe fnden — nicht zuletzt aufgrund der
Curunia-Pandernie— inzwischen online statt.

Aber bel su elner Verstelgerung muss rman mial dabel ge-
wesen seln. Wenn der Auktioniator anfangt, dann ist Dieter
T oumas Heck mit seiner legenddren Abmoderation der
Hitparade nichts dagegen. Im Schnellsprech geht es bei
tausend Euro los und dann in Funfzigerschritten welter.
tausendfunfziy, elfhundert, elfhundertfinfzig, zwolfhun-
dert ... Kaurn kormmt man rmit und man wundert sich, wie
die Interessenten es schafen, rechtzeitig thren Finger zu
haben oder miteinem Nicken zu signalisieren, dass sie noch
mithalten. Uber den Daurmen gepeilt wechselt ein Fohlen
ab ungefahr 2000 Euro den Besitzer. 2024 waren 2600 Euro
der hochste Preis fir ein Hengstfuhlen. Das teuerste Stut-

fohlen kostete 3550 Euro. Susarnne Hauck
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