Natur nonstop

Unser Spezial Aktive Erholung im Padua, die Geheimtipp-
»Urlaub mit Kindern” Bayerischen Wald Alternative zu Venedig

Eine Kaufdown-Anzeigensonderverdffentlichung in der Frankfurter Allgemeinen Zeitung am 16. Januar 2025
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DAS GEFUHL, DAS SIE MIT NACH HAUSE NEHMEN.

Fiir viele Urlauber und Reisende ist das

Schweizer Engadin das Traumziel schlechthin:

Ein Paradies fiir Sportler, Kultur- und

Naturliebhaber; ein Ort der Ruhe,

ein Tal inmitten traumhafter Landschaft

und voller kultureller Schéitze.

Natiirlich gibt es weitere herrliche Destinationen im
Alpenraum wie zum Beispiel in der Zentralschweiz, dem
Salzburger Land oder Kérnten oder Siidtirol. Wer diese
Regionen bereits erkundet hat, findet sicher auch Gefal-
len am Mittelgebirge: Der Bayerische Wald ist nicht nur
Wanderparadies — auch dort heifSen herzliche Gastgeber
Erholungsuchende von Nah und Fern willkommen.
Foto: Pixabay
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Nie war Erholung im Urlaub so wertvoll wie heute. Das Wellnass- & Sporthotel Jagdhof im Bayerischen Wald hat
dafiir sine voliig neue Dimansion der Symbiose aus Wallness, Sport und Luxus geschaffen, die Ihnen den Spiel-
raum gibt, zu sich selbst zu finden und lhre Bedlrinisse neu zu detinieren. Filr ein ganzheitliches Wohigefiihl,

GLUCKSMOMENTE
gilltig bis 19.12.2025
Anreisetage: So- DI

3 Ubernachtungen inkl.
3/-Jagdhof-Verwdhnpension

1 Treatment nach Wahl

= Wallnass-Massags, 50 Min,
ODER

= Gesichtsbehandlung

mit BABOR Kosmetik, 50 Min.

ab €843 pP. im DZClassic

Entdecken Sie lhr
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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

die Feiertage liegen hinter uns, hoffentlich haben Sie sie
schon und ohne Hektik verbracht. Auch wenn der Alltag
Sie moglicherweise schon wieder eingeholt hat: 2025 ist
noch ganz frisch, immer noch gilt ,Auf ein Neues!". Jetzt
ist die Zeit, die gefassten Vorsitze Schritt fur Schritt anzu-
gehen. Vor allem die, die einem guttun!

Vielleicht haben Sie sich auch schon Gedanken zu Ihrem
Urlaubsziel oder Ihren Reisezielen fiir dieses Jahr gemacht.
Nein? Dann nehmen Sie sich bald Zeit fir die Planung,
letztlich ist es doch auch die Vorfreude, die einen gelunge-
nen Urlaub erst komplett macht.

Da gibt es zunéchst eine Handvoll Fragen: Wohin soll’s in
diesem Jahr denn gehen? Soll es eine aufregende Stédte-
reise sein, eine Reise an einen schonen See, ein Wander-
urlaub mit Freunden oder der Familie in die Berge oder in
den Wald, eine ausgiebige Erholungszeit am Strand und
Meer? Soll es ein Aktiv-, Abenteuer-, Entspannungs- oder
Kulturtrip werden? Oder eine Kombination? Gibt es ein
Sehnsuchtsziel? Wird es in die weite Ferne gehen, ins euro-
paische Ausland, oder ein Urlaub im eigenen Land?

Diese Entscheidungen sind immer von mehreren Faktoren,
Vorlieben und oft von anderen Mitreisenden abhéingig.
Am besten ist es dann, sich gemeinsam hinzusetzen und

nach Schnittmengen zu suchen, und als Familie vielleicht
schon vorab mal zu iiberlegen, wo vorausschauende Kom-
promisse im Groflen (Ziel) und im Kleinen (wann diirfen
die Eltern alleine wellnessen, wann die Kinder sich action-
maflig austoben) einen Konflikt und wertvollen Zeitverlust
verhindern kénnen.

Wir haben in dieser Ausgabe von ,Freude pur” einige
Urlaubsideen fiir Sie: Wir stellen Orte, Inseln und Reisen in
und durch Schleswig-Holstein vor, es gibt Tourenvorschla-
ge durch den Bayerischen Wald, wir berichten tiber Padua,
eineder schonsten und éltesten Stédte Italiens, geben Tipps
fiir eine kurzweilige Reiselektiire und in unserem Spezial
Anregungen fiir Ihren Urlaub mit Kindern.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen, einen erfiil-
lenden, erholsamen Urlaub und nattirlich auch noch einen
richtig guten Start in ein wunderbares neues Jahr!

Nicola Seipp
Redaktion ,Freude pur — Urlaubsziele 2025“

Hotel Jagdhof GmbH | GF: Jose! Ritzinger | Putzgartenstr. 2 | 94133 Rohmbach
Tel. 08582 9159-4839 | info@jegdhol-bayern.dz | www.jagdhof-roehrnbach.de
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Der niederbayerische Wildpark Ortenburg
kann 2025 sein 50-jdhriges Bestehen feiern

WerwillschonnachVenedig?

Padua in Norditalien ist in der Néhe der
bekannten Lagunenstadt — und sicher nicht
weniger herrlich

Watt, Wind und Weite

Insel- und Stadtehopping im Nord- und
Ostseeparadies Schleswig-Holstein

Die besten Tipps fiir

einen Urlaub ohne
Stress aber mit viel
Spafd fiir die
ganze Familie in
unserem Spezial
»Urlaub mit Kindern®.

Foto: Adobe Stock

Urlaub — Endlich mal
wieder Zeit fir
gute Biicher!
Diesen Empfehlungen
sollte man im Gepack
und auf dem Reader
noch Platz reservieren

Foto: Adobe Stock

Der Bayerische Wald
ist nicht nur der
alteste Nationalpark —
die Urlaubsregion ver-
bindet gekonnt
Erholung in der Natur
mit Top-Gastlichkeit.

Foto: Waldwipfelweg GmbH
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WARUM ZUM STERR?

*34 ZIMMER UND SUITEN
=3 SPA-SUITEN DELUXE
"6 LUXUS-CHALETS

* EXKLUSIVE KULINARIK

* EINZIGARTIGE
AUSSICHTSLAGE

- PERSONLICHES FLAIR
MIT MAX. 90 GASTEN
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Premium
Hotels

IM BAYERISCHEN WALD

“ szeaway

Ankommen und Wohlfiihlen

... dazwischen liegen bei uns nur Sekunden. Die einzigartige Aussicht sorgt
fir Urlaubsstimmung. Die bescheidene Zimmer-Anzahl, gepaart mit herz-
lichem Service, garantieren persénliches Flair. Dazu ein weitlGufiger Spa-
Bereich und die ausgezeichnete Kulinarik. Wir méchten ein Hideaway fiir

Sie sein, ein wohltuender Rickzugsort, der Sie begeistert.

STERR — HOTEL & CHALETS [=liEaE QliCudc scannen,
Inh. Michael Sterr 5 ankommen

& wohlfuhl
MNeunufiberg 35 - 94234 Viechtach 1% e =

Tel. 09942 805-0 - info@holel-sterr.de £ WellnasshatalStarr

www.hotel-sterr.de - www.bergdorf.de hotel_sterr



Kurzmeldungen | Wissenswertes fir Reisende

Informiert und inspiriert

Bayerische Landesausstellung ,Ludwig |. - Bayerns groBter Kénig?”
vom 10. Mai bis 9. November 2025 in Regensburg

Haus der Bayerischen Geschichte zeigt Sonderausstellung

Anlass der Bayerischen Landesausstellung ,Ludwig I. — Bayerns grofiter Konig?” ist das 200-jéhrige Jubildum der Thronbestei-
gung des Wittelsbachers. Sie wird im Sonderausstellungsbereich (Donausaal) des Hauses der Bayerischen Geschichte gezeigt. Die
Ausstellung erzéhlt von den Verdanderungen im Konigreich Bayern unter der Herrschaft von Ludwig L. in den Jahren von 1825

bis 1848. Und sie stellt einen K6nig vor, der modern und riickwirtsgewandt, zielstrebig und widerspriichlich gleichermafSen war.
Beeindruckende Schaustiicke, spektakuliare Medieninstallationen und spannende Aktivstationen machen den Ausstellungsrund-
gang zu einem Erlebnis und prisentieren Interessantes tiber das Leben in Bayern wihrend der Regierungszeit Ludwigs L.: von neu

belebten Brauchen und Traditionen tiber Bauboom und Politik bis hin zur Industrialisierung. Ludwigs Regierungszeit endet nicht
mit dessen Tod, sondern — sehr ungewdhnlich — mit seinem Ricktritt! War es nur wegen der schonen spanischen Tédnzerin Lola
Montez, die eigentlich aus Irland stammte? Weitere Infos: www.hdbg.de

Die beeindruckende, multi-
mediale Sonderausstellung
»Ludwig I. — Bayerns grofster
Konig?“ zeigt einen Herrscher
voller Widerspriiche, der
Sfortschrittsoffen und zur glei-
chen Zeit riickwdrtsgewandt
war, ein grofSes Herz fiir die
Kunst hatte, aber auch aus
grofSer Furcht vor politischen
Umbriichen sich der Zensur
bediente.

Foto: planetz architekten-
partnerschaftsgesellschaft
mbB

Als der Berliner Bar an der Ostsee steppte
Der Badeort Graal-MUuritz erinnert an die goldenen 20er-Jahre

Der Spielfilm ,Die Herrlichkeit des Lebens* tiber die kurze, grofie Liebe von Franz Kafka und Dora Diamant feierte im vergange-
nen Jahr Premiere. In Graal-Miiritz konnen Ostsee-Urlauber an den Originalschauplétzen auf historischen Spuren wandeln: ,Hier
hat in den goldenen 20er-Jahren der Berliner Bar gesteppt®, erzihlt Dorthe Hausmann, Geschiftsfithrerin der Tourismus- und
Kur GmbH Graal-Miiritz. Heute finden Urlauber in dem traditionsreichen Ostseeheilbad bei Rostock am kilometerlangen weiflen
Sandstrand viel Platz und Ruhe. Gleich hinter den Diinen schirmt der dichte Kiistenwald den Seewind ab und l4dt zu schattigen
Spaziergidngen im Griinen ein. So viel Wald und Moorgebiete gibt es sonst selten direkt am Meer, weshalb das Ostseeheilbad
Graal-Miiritz mit seinem gesunden Reizklima schon vor 100 Jahren so beliebt war.

Unter den vielen Badegésten waren auch zahlreiche Kiinstler: Der lungenkranke Literat Franz Kafka stieg in der Pension Gliick-
auf an der Miiritzer Strandstrafle ab, Dora Diamant betreute zur gleichen Zeit Kinder in einer nahe gelegenen Ferienkolonie des
Volksheims. So lernte sie Kafka kennen. Erich Kastner kam als Jugendlicher nach Miiritz und wohnte mit seiner Mutter in der
Pension Meeresblick, heute Villa Martha. Der gebiirtige Rostocker Walter Kempowski hat Graal-Miiritz oft besucht und in seinen
Roman sogar festgehalten, wie seine Eltern sich einst auf der Seebriicke kennenlernten. Hans Fallada verbrachte vier aufeinander-
folgende Sommer in Graal und mietete ein kleines Bauernhaus fiir seine Familie.

Im Heimatmuseum Graal-
Miiritz wie auch unter
www.graal-mueritz.de
ist mehr iiber die reiche
Geschichte des Ostseeheil-
bads und seine beriihmten
Gste zu finden. Uber den
Rundgang informiert auch
das Faltblatt,,Aufden Spu-
ren von Schriftstellern in
Graal-Miiritz"

Foto: djd/Tourismus- und
Kur GmbH Graal-Miiritz /
Fundus Heimatmuseum

Mehr als eine Schifffahrt

Den Hamburger Hafen
aus einer ganz neuen
Perspektive erleben mit
Barkassen-Meyer

Ob Lichter- oder Silvesterfahrten, ein- oder zweistiin-
dige Hafenrundfahrten mit atemberaubendem Blick
auf die Elbphilharmonie, Speicherstadt und beein-
druckende Schiffe: Bei Barkassen-Meyer konnen die
Fahrgiiste grofie Veranstaltungsvielfalt genieflen. Die
Rundfahrten lassen sich zudem mit besonderen Ver-
anstaltungen an Bord wie etwa Geburtstagen oder
Hochzeiten verbinden. Und ,Kultur an Bord’ heif3t
das Motto fiir Sonderfahrten, bei denen Hafen, Show,
Comedy und Lesungen jede Menge Abwechslung mit
ins Programm bringen. Die Flotte aus zehn Schiffen
bietet Platz fir bis zu 150 Personen. In diesem Jahr
locken neben diversen kulturellen Veranstaltungen
zudem besondere Highlights wie der Hafengeburts-
tag 2025 oder die Cruise Days 2025 — da lassen sich
das grofite Hafenfest Europas hautnah feiern sowie
die majestitischen Kreuzfahrtschiffe in exklusivem
Ambiente erleben.

Weitere Informationen: www.barkassen-meyer.de

Die umweltfreundliche Barkasse ,Liitte Deern® kann
schon weit tiber 80 Jahre Hafengeschichte erzihlen und
ist dabei trotzdem modern. Sie fahrt bereits seit einigen
Jahren mit einem sparsamen Motor und wurde schon
zum zweiten Mal als Kunst-Barkasse verschonert.
Foto: Barkassen-Meyer
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ENGELBERG-TITLIS: WINTERTRAUME
ZWISCHEN PISTEN UND LUXUS

Perfekte Pisten, abwechslungsreiche Wintererlebnisse und alpine Entspannung —
Engelberg-Titlis vereint alles, was einen unvergesslichen Skiurlaub ausmacht. Nur
einenhalb Stunden von Basel entfernt, begeistert die Destination mit schneesicheren
Héngen, moderner Infrastruktur und einem Angebot, das keine Wiinsche offenlasst.

EINWINTERPARADIES IN REICHWEITE
Engelberg-Titlis vereint Wintersport, Naturgenuss
und Erholung in einer einzigartigen Umgebung. Das
charmante Bergdorf liegt im Herzen der Zentral-
schweiz, eingebettet in ein schneesicheres Tal. Die
moderne Infrastruktur und kurze Wege - im Dorf
wie am Berg —machen Engelberg zur idealen Des-
tination fir unkomplizicrte Skiferien. Ein kosten-
toser Orisbus verbindet Hetels, Bergbahnen und
Restaurants, wahrend auf den Pisten modernste
Transportanlagen den Komfort erhéhen.

VIELFALTIGE ERLEBNISSE AUF UND AB-
SEITSDERPISTE

Engelberg-Titlis bietet 82 Kilometer Pisten, die
keinge Wunsche offenlassen: sanfte Abfahrten flr
Anfanger, schwungvolle Hange fir Fortgeschrit-
tene und anspruchsvelle Pisten fur echte Profis.
Ein Highlight ist die spektakuldre 12-Kilometer-Ab-
fahrt mit 2 000 Hahenmetern vom Titlis bis ins Tal,
Cochauch abseits der praparierten Pisten kommen

Abentearer auf ihre Kosten. Die legenddren «Big
Fiver Freeride-Abfahrten ziehen Powderfans aus
aller welt an und sind direkt vom Lift erreichbar,

Wer es lieber ruhiger mag, findet auf Winterwan-
derwegen, Schneeschuhtrails und den 35 Kilo-
metern Langlautloipen die perfekte Mischung aus
Aktivitét und Erholung, Die cindrucksvolle Alpen-
landschaft und kulturelle Highlights wie das Kloster
Engelberg machen den Aufenthalt zu einem Erleb-
nis fir Kérper und Geist.

KULINARIK UND ERHOLUNG IM KEMPINS-
KIPALACEENGELBERG

MNach sinem erlebnisreichen Tag in den Bergen
bietet das Finf-Sterne-Hotel Kempinski Palace
Engelberg eine luxuridse Rickzugsmaglichkeit,
Im Herzen des Dorfes, direkt Gber dem Kurpark,
kombiniert das geschmackvoll
renovierte Belle-Epoque-Gebdu-
de zeitlosen Charme mit moder-

RAW LUXURY IM KEMPINSKI
DALACE ENGELBERG

Dashistorische Kempinski Palace Engelbery kombinierl
Belle-E T uu-(_:helrn: it redernem Luxoas. Bs st das
einzige Finf-5terne-Superior-Hote! der Region und fietet
Highlignis wie gin we'tlduhiges S oa mit Infirity Pool und
das Catlani—ere Brasserie mit der raffirilerte n Mischung
ausira nzisischer Leidenschalt und einheimischem Eir
fluss, wobe! regionale Zutaten aul moderne Welse nler
preter ! wenden

Kempinski Palace /m
EMG ELB ERCG

TITiAG | AWILE ALl TITLTY

Weitere Informaticnen:
engelberg.chi vemplinskl.com

nem Kemfort, Neben stilvollen Zimmern und Suiten
erwartet die Gaste ein kulinarisches Angebot, das
keine Winsche offenlasst. Das Restaurant Cattanl
verfihrt mit modernen franzosischen Gerichien,
zubereitet mit regionalen Zutaten, wahrend das
Chalet Ruinart im Kurpark mit gemitlicher Atmo-
sphare und alpinen Klassikern wie Fondue oder
Raclette begeistert.

ENTSPANNUNG MIT PANORAMABLICK

Ein bescnderes Highlight ist der Spa-Bereich des
Kempinski Palace, der fast ein ganzes Stockwerk
einnimmt. Hier entspannen Gaste in einer moder-
nen Saunawelt eder schwimmen im Infinity Pool
hoch Gber den Dachern von Engelberg, mit Blick
auf das becindruckende Bergpanorama.

UNVERGESSLICHE WINTERFERIEN
Engelberg-Titlis tberzeugt mit schneesicherer
Lage, madernen Anlagen und einer Vielfalt an Win-
tererlebnissern, die spartliche Abenteuer und alpine
Entspannung auf hiichstem Niveau verbinden. Ob
auf den Pisten, bei einer Schneeschuhwanderung
oder im gemiitlichen Ambiente des Kempinski Pa-
lace —In Engelberg findet jeder sein persanliches
Winterglick.




Tipp | Gute Seiten in der Freizeit

Leseabenteuer fUr
ruhige Urlaubsstunden

Reiseblcher zum Planen, Schwelgen und Traumen — davon hat man nie zu viele

ie kennen kein Ablaufdatum und sind immer
eine gute Begleitung vor oder auf Reisen — Ro-
mane und Sachbiicher, die trotz ihres niich-
ternen Namens gut unterhalten konnen. Hier
eine kleine Sammlung an Empfehlungen:
Der ,,Atlas der ungewohnlichen Kldnge“ ist eine ,Reise
zuden akustischen Wundern unserer Erde”. Uber 40 Orte,
auf der ganzen Welt verteilt, beschreiben Michaela Vieser
und Isaac Yuen, die fiir dieses Sachbuch mit dem Buch
Award 2024 ausgezeichnet wurden. Sie berichten von
Begegnungen mit Ténen und Echos, die wohlklingend,
heilend und inspirierend sein kénnen. Andere Klanger-
fahrungen sind fremdartig, konnen schrecklich, gar ver-
storend sein. Welchen Gerduschen mag man zwdlf Kilo-
meter unter der Erdoberflache begegnen? Wie klingt das
Singen eines Gletschers? Die beiden Autoren begleiten
ihre Leser zum tiefsten Bohrloch der Welt in Russland,
zu einem Fischkonzert in den Golf von Kalifornien und
zum Gesang der Wiistendiinen. Dazu erkldren sie die
Entstehung der Téne und beschreiben die Geschichte der
Orte und Landschaften, denen die Klange entspringen.

HItalien. Portrit eines fremden Landes“. Thomas Stein-
feld, Kulturkorrespondent der SZ in Venedig von 2013
bis 2018 hat Italien von Siidtirol bis Apulien bereist. Er
portritiert die touristischen Zentren Rom und Florenz
genauso wie die Arbeitersiedlungen der Industriegebiete
und das Elend der Vorstadte. Berichte von Begegnungen,
Gesprichen und Besuchen wenig bekannter Orte, von
den Wildern von Bomarzo bis zu den Dorfern rund
um Parma eréffnen dem Leser neue kulturgeschichtliche
Perspektiven, und das in einer leichtfufligen Sprache,
die einem ein Licheln ins Gesicht zaubert. Dank seines
eleganten Ausdrucks und seines breiten Bildungshinter-
grunds wird dieses Buch zu einer Entdeckungsreise mit
vielen Uiberraschenden Einsichten.

Noch keine Idee fiir die nachste Reise? Die Travel-Exper-
ten vom Verlag Lonely Planet liefern auch fiir dieses Jahr
wieder ,Best In Travel“ mit Empfehlungen fiir die zehn
besten Stadte, Regionen und Lénder. In die Top Ten der
Lander haben es diesmal unter anderem Armenien, Ka-
sachstan und Litauen geschaftt. Zu den besten Regionen

des Jahres z&hlt dieses Jahr neben Ostanglien in England
und dem Jordan Trail in Jordanien — Achtung: Bayern!
Unter den Stadten heben die weltbekannten Tourismus-
Kenner aktuell das franzosische Toulouse, Puducherry
in Indien und — wieder eine Uberraschung — Palma de
Mallorca hervor.

Familie, Verlust und Selbstfindung sind die Themen des
Romans ,,Der Sommer der blauen Niachte“ von Stefanie
Gregg, die ihre Heldin Jule auf Spurensuche durch Italien
fihrt. Allzu plétzlich ist ihre Mutter Marie, eine Kinst-
lerin, gestorben. Jule stiirzt in tiefe Verzweiflung. Als sie
beim Sortieren des miitterlichen Nachlasses Briefe und
Fotos eines Unbekannten findet, will sie ihre Fragen nach
dem verborgenen Leben dieser Frau beantworten und
macht sich auf den Weg nach Siiden, an Orte, die fiir ihre
Mutter bedeutungsvoll waren. Auf dieser Reise begegnet
Jule nicht nur dem Geheimnis der Verstorbenen, sondern
auch ihren eigenen Angsten und Sehnsiichten — das Gan-
ze vor der malerischen Kulisse Italiens in einem Sommer

voller Hoffnung. Sona Héhnel

W Vit Classica Badl Keeigan - Therie,
b Saumapandies, VWohlifihhals

IE" ila_thesiea_bad Keodenen
Kur und Bdor Grrb | Herbert-Holmonn-alaz 12

75183 Bad Ergangen | T 48 7E23-4008 163
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Vita Classica Bad Krozingen
Wohlfiihlen und verwohnen lassen!

Die Vita Classica ist ein stilvoller und zugleich funktionaler Badepalast mit groBzligiger Therme, Saunaparadies
und Wohlfilhlhaus. Sein Mineral-Thermalwasser hat eine sehr hohe Kohlenséurekonzentration, wirkt somit ent-
spannend, regenerierend und regt die Durchblutung an. Gaste kinnen sich im Vita Classica-Wohifiihihaus auf
|luxuritse Weltreise in die Turkei, nach Japan, nach Indien und nach Marokko begeben. Neu hinzugekommen sind
die Premium SPAs, die nach Syt und Bali locken und beim Hoating ein Gefiihl der Schwerelosigheit hervorrufen,

SPA-LANDSCHAFT

Mineral-Thermalbad mit 7 Innen- und 3 AuBen-
necken, Saunaparadies auf 3 Etagen mit AuBenbe-
reich inkl. AuBenbecken, 9 Saunakabinen, Japani-
sches Ruhehaus u. v. m.

WELLNESS-EINRICHTUNGEN
Wonlfihlhaus, Massagebereiche in Therme und
Sauna, FHtnessraum.

WELLNESS-ANWENDUNGEN

Massagen, Sprudelbécer, Kbrperpackungen,
spezielle Anwendungen zur Tiefenentspannung,
Kaosmetik, medizinische Angebote. Exklusive Private
SPAs: Indisches Bad, Japanisches Bad, Turkisches
Bad und Marokkanisches Bad. Premium SPAs: Bali
Spa, Sylt Spa, Floating Spa.

AKTIVANGEBOTE
Agua-Cycling, Agua-Fitness, Agua-Zirkel, Acua

Norcic Walking, Aqua-Dance, Gewichisabnahme
mit Garantie, Agua-Jogging, Fit tber 50/60,
Pilates, Geratetraining, GYROTONIC®, Yoga.

Niederbayern | Erlebnis Wildpark

Ziegen, Schafe und

Steinbocke ganz nah

50 Jahre Wildpark Ortenburg -
ein spannender Spaziergang mit
dem Tierpflegemeister

ben thront das Schloss, unterhalb grasen Schafe, Ziegen, Esel und noch

viele Tiere mehr. Rund 300 Tiere leben hier im Wildpark Ortenburg auf

rund 20 Hektar naturbelassenem Geldnde. Schotterwege fithren auf

einem beschilderten Rundweg durch den Park, bergauf und bergab, vor-

bei an Streuobstwiesen, Wald und Grasfldchen. Durch manche Gehege,
etwa das der Schafe, der Mufflons oder des Damwilds gehen Besucher durch. ,Dieser
direkte Kontakt macht das besondere Erlebnis des Wildparks aus, gerade fiir Familien mit
Kindern®, sagt Frank Schobesberger, der gemeinsam mit seiner Frau Steffi den Wildpark
Ortenburgin zweiter Generation fithrt. Der 42-Jdhrige ist Tierpflegemeister und hat 2009
die Leitung von seinem Vater Erich tibernommen. Dieser hatte 1987 den Wildpark von
Graf Alram zu Ortenburg bekommen. Erich Schobesberger, der einige Kilometer entfernt
in Irgendd einen privaten Vogelpark betrieb, sanierte in den Jahren nach der Ubernahme
den Wildpark. Sohn Frank, der heute fiir beide Parks verantwortlich ist, entwickelte
die beiden Anlagen
weiter — und tut das
immer noch: ,Meine
Ideeist,den Wildpark
in Ortenburg und
den Park in Irgendd,
der inzwischen vom
Vogel- zum Tierpark
geworden ist, starker
voneinander  abzu-
grenzen.” So sind in
Irgendd neben vielen
Vogeln  inzwischen
auch andere Tiere

L Vi aus aller Welt zu se-
hen, Geparden, Zeb-

ras, Affen oder Lamas

Frank Schobesberger am Gehege der Esel. Foto: Nicola Jacobi
zum Beispiel. Ortenburg soll sich dagegen starker auf die einheimische Tierwelt spezia-
lisieren. Auf3er ein paar Exoten wie Yaks, Stinktieren oder Stachelschweinen leben hier
Tiere, die in Europa beheimatet sind: Wildschweine, Hirsche, Steinbécke, Muftlons, Esel,
Luchse, Eulen, Marder und mehr. ,Derzeit bauen wir ein Dachsgehege®, sagt Schobesber-
ger beim Spaziergang durch den Park.

Bis 31. Marz ist Winterpause

Der Weg fiihrt durch das weitlaufige Gehege scheuen Damwilds, das Abstand zu den Men-
schen halt. Kaum betritt man das Reich der Kamerunschafe, ist man umringt von Tieren.
Frech stupsen sie mit der Nase an Hénde und Arme und betteln um Futter. Ein Highlight
fiir Familien und Kinder — genauso wie der grofe Abenteuerspielplatz nach etwa der Halfte
des Rundweges mit Spielgeriten, Sandkasten, Picknickbanken, einem Snack-Automaten
und neuem Sanitirhduschen. Nebenan hort man das Meckern der Ziegen und hin und
wieder das schrille Iahen der Esel. Wihrend das Eselbaby in einiger Entfernung gemiitlich
im Gras liegt, kommen die erwachsenen Tiere an den Zaun und lassen sich von Frank
Schobesberger streicheln. ,Ich mag die Arbeit hier sehr”, erzéhlt er. , Inzwischen kiimmere
ich mich zwar weniger um die Tierpflege, wie etwa das Fiittern, dafiir bin ich oft mit den
Handwerkern am Entwerfen und Planen neuer Tiergehege. Da kann ich mich verwirkli-
chen! Im Zoo-Gewerbe gehe der Trend, so Schobesberger, zu weniger Tieren in gréfieren
Gehegen und zu mehr Spezialisierung. Trotzdem wollen die Besucher natirlich die Tiere
sehen. Circa 60.000 kommen durchschnittlich von Ende Mérz bis Anfang November, im
Winter ist der Park geschlossen. ,Die Anspriiche steigen, die Géste fordern einen grofSen
Erlebnisfaktor. Es muss immer etwas geboten sein®, sagt Schobesberger. Die gestiegenen
behordlichen Anspriiche an einen Park wie diesen kdmen hinzu. Und immer wieder gibt
es unvorhersehbare Ereignisse, wie Sturm Sabine im Jahr 2020 oder die Corona-Zeit, in der
der Park komplett schliefSen musste.

In diesem Jahr feiert der Tierpark in Irgendd im Landkreis Passau sein 50-jih-
riges Bestehen. Weitere Infos gibt es unter www.wildpark-ortenburg.de und

www.tierpark-irgenoed.de. Nicola Jacobi
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7 Niichte inkl. Koch’s Finest 3/4 Pension

- BegruiBungsgetrank -
- Tagl. Aktivprogramm nach Verfligbarkeit -

- Badetasche mit Handtiichern & Bademantel -
[lr die Zeil ges Aufenthaltes

- 3x Greenfee p. P. fur die Platze der
"Golf-Region Donau-inn" -

u.a Gotlclub Sagmuhie / Fanorama Solf Passac
Relia Vista Galipark 3ad Birmbach
Irarmangoliclut Sad =ussing - Kifchham

(Die Startzaiter piussen Litie vorab reservien warden
dies bermehmen wir geme fir Sie).
- Gutschein fur Wellnessbereich p. P. 20,- € -
- Abschiedsgeschenk fiir Zuhause -

- Parkplatz-Gebihren -

ak

Anreiselag Eglich }

*_i
p.P.ab 1158,25 € .,.-"

1{
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KOCH

GANZ EINFACH |IM MOMENT SEIN

Wellnessholel Zum Koch a. K, | Vo

inberg 8, 24498 Orenburg
2 | www zumkoch.de

I6TA | Infog@zumke



Spezial | Urlaub mit Kindern

Digital Detox tur
den Nachwuchs

Ein gemeinsamer Verzicht auf ,Tippen, Klicken, Wischen” kann die Urlaubszeit bereichern

aum steht der Teller mit den dampfenden

Nudeln im Restaurant auf dem Tisch, wird er

schon fotografiert und in alle Welt gepostet.

Oft betrachten Jugendliche die Sehenswiir-

digkeiten oder Naturschonheiten eines Reise-
ziels nur noch durch das Smartphone. Das Selfie scheint
wichtiger zu sein als die eigene Erfahrung vor Ort.
Smartphone und Tablet werden schnell und geschickt be-
dient, aber oft haben Kinder kaum mehr eine Vorstellung
davon, wie eine blihende Wiese duftet, wann, warum und
wo was wéchst. Wie sich ein Baumstamm anfiihlt oder
sich Vogelstimmen unterscheiden lassen. Einen grofen
Teil ihrer Zeit verbringen viele Kinder und Jugendliche
heute nicht unter freiem Himmel in der realen, sondern
vor den Bildschirmen von Handy, Laptop & Co. in der
digitalen, virtuellen Welt. Naturerlebnisse im Griinen bei
Wind und Wetter, in Wald und Flur sowie mit Pflanzen
und Tieren haben sie immer weniger.

Outdooraktivitaten,
spannende Ausfliige und
Sportangebote kbnnen

den Nachwuchs fiir eine Welt
fernab der digitalen begeistern

Wenn der digitale Alltag der Kinder und Teenies in den
Ferien zu Hause bleiben soll und kein schnelles Internet
fir Spiele und Chats zur Verfugung steht, sollte man den

Steine und Wasser spiiren, klare Luft atmen — aus solchen

Erfahrungen sind Kindheitserinnerungen gemacht.
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Klar, Smartphone und Tablet gehioren zum Alltag. Aber wie wér's mal (zeitweise) ohne?

Nachwuchs, der es gewohnt ist Smartphone, Tablet oder
Playstation zu nutzen, schon zu Hause darauf vorberei-
ten. Fiir viele Familien bedeutet es eine Bereicherung
und Entspannung, im Urlaub darauf zu verzichten, ihre
E-Mails zu checken, auf Whatsapp zu chatten, Fotos
auf Instagram zu posten, nach allen moglichen Infos
zu googeln oder stdndig die neuesten Erlebnisse zu tei-
len. Stattdessen konnen Outdooraktivitdten, spannende
Ausfliige, Sportangebote und Abenteuer in der Natur
den Nachwuchs fiir eine Welt fernab der digitalen be-
geistern.

Allerdings sollten Eltern die Bereitschaft ihres Nach-
wuchses fiir neue Erfahrungen nicht tiberfordern. Mu-
seumsbesuche oder Ausstellungen sollten vorher ge-
meinsam besprochen und vereinbart werden. Die guten
alten analogen Brett- oder Kartenspiele mit der ganzen
Familie konnen das digitale Spielzeug oder auch die
Lieblingssendungen in der Glotze schnell vergessen las-
sen. Die Zeit mit- und fiireinander sollte ohnehin das
Wichtigste im Urlaub sein. Am besten gelingt die ,di-
gitale Entziehungskur®, wenn das Sportangebot passt,
viel Bewegung und Abenteuer in wilder, urspriinglicher
Natur und frischer Luft geboten sind, Kinder neue, reale
Freunde finden und sich nach Herzenslust austoben
konnen. Gerade fiir Stadtkinder bieten die Abenteuer in
der Natur neue Erfahrungen, die ihre Sinne scharfen und
ein gesunder Ausgleich fiir die langen und ermtidenden
Stunden vor dem Computer sind. Die Bewegung hilft ge-
gen Ubergewicht und falsche Erndhrungsgewohnheiten.

& : o .- b &)

Fotos: Adobe Stock

Der Wegfall der Tiite Chips, die beim Gamen nebenbei
gefuttert wird, gehort ebenso zum digitalen Detox wie
Haltungsschaden entgegenzuwirken, die beim langen
Starren auf den Bildschirm entstehen konnen.

Viele Hotels haben attraktive
Alternativen zu bieten

Das Kinder-und Jugendprogramm in vielen Familien-
hotels kann beim digitalen Detox helfen. Ein Streichel-
z0o mit Ziegen, Hasen und Limmern, eine gemeinsame
Radtour durch den Wald zu einem Badesee bringen
neue spannende Erlebnisse und ein neues kérperliches
Empfinden. Selbst in den Bergen gibt es nur noch we-
nige abgelegene Hotels, in denen es weder Internet
noch Handyempfang gibt. Dennoch sollte man die Zeit
nutzen, um dem Nachwuchs Naturerfahrungen naher-
zubringen. Handy, Tablet und Spielekonsole zu Hause zu
lassen, kann fiir viele Menschen auch eine bereichernde,
neue Erfahrung bedeuten und bewusst machen, wie
tiberfliissig das viele Chatten, Mailen oder Surfen hiufig
ist. Nach zwei oder drei Wochen digitalem Entzug wird
man zu Hause feststellen, wie wenig man in der digitalen
Welt versaumt hat und wie viele spannende Entdeckun-
gen die analoge Welt bereithélt. Den Freunden daheim
kann man dann immer noch erzidhlen, was man alles
Spannendes im Urlaub erlebt hat. Wolfram Seipp
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SCHREINERHOF

Famidafe! Fnapericother Wald

Erlebnistage

Auf ins Familienabenteuer!
Im Schreinerhof gibt es
immer viel zu erleben!

2 Nachte mit All-Inclusive Premium

ab 51 0,_ :€ pro Erwachsener



Spezial | Urlaub mit Kindern

|[deale Bedingungen

Diese Tipps fur Urlaubsregionen in Bayern, Osterreich und Stdtirol garantieren
zufriedene Gesichter und gute Stimmung bei der ganzen Familie

Obwohl am Gipfel noch Schnee liegt, konnen Wanderbegeisterte bereits kurze Hosen tragen: In Siidtirol, genauer gesagt auf dem Schwarz-Weifs-Weg, ist das kein Widerspruch.
Foto: djd / IDM Siidtirol / Thomas Monsorno

ill man einen entspannten und kind-

gerechten Urlaub verbringen, muss

man nicht weit in die Ferne reisen.

Diese nahen Urlaubsregionen ha-

ben eines gemeinsam: Sie verfiigen
— sowohl fur Eltern als auch fiir Kinder — iiber ideale
Bedingungen fiir den perfekten Familienurlaub. Kindern
werden altersgerechte Freizeitprogramme geboten und
Eltern ihre Entspannung erméglicht. Neben hauseigenen
Angeboten locken in vielen Hotels und Unterkiinften at-
traktive Tagesziele. Folgende Ubersicht bietet Vorschlige
fir Familienausfliige und Aktivitdten innerhalb ausge-
wihlter Urlaubsregionen im Bayerischen Wald, im Salz-
burger Land und in Stidtirol.

Meraner Land: Einfach drauflos!

Wandern ist in der Region um die Kurstadt Meran im
Wortsinn ein Kinderspiel. Hier ist die Natur abwechs-
lungsreich, das Klima mild und die Themenwege kurz-
weilig — so werden Spieltrieb und Neugier bei den Kleinen
geweckt. Viele Spazier- und Wanderwege Merans, wie
zum Beispiel Tappeinerweg oder Gilfpromenade, sind
sogar mit einem Kinderwagen begehbar. Die zahlreichen
Aufstiegsanlagen machen es Familien leicht, die Berge des
Meraner Landes gemeinsam zu erkunden.

Ideal fir Kinder aller Altersstufen ist unter anderem
das frei zugéngliche Outdoor Kids Camp, wo sie an der
Bergstation Meran an unterschiedlichen Vorrichtungen
wie Kletterwand oder Wackelpferdchen Kraft, Gleich-
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gewicht, Schnelligkeit, Sprungkraft und Geschicklichkeit
trainieren konnen. In den Wintermonaten ist es allerdings
geschlossen.

Suidtirol: Nachhaltige Erlebnisse

Auf Familien mit Bewegungsdrang und Wissensdurst
warten in Siidtirol zahlreiche spannende Aktivitaten und
nachhaltige Erlebnisse. So konnen sie bei einer Wande-
rung auf dem neuen Schwarz-Weif$-Weg eine Landschaft
voller Gegensitze und einmaliger Traditionen erleben.
Kinder und Jugendliche lernen auf einem Bauernhof die
urspriingliche Landwirtschaft kennen, kochen handge-
machte Knodel, backen Schiittelbrot oder lernen Holz-
schnitzen. Die ganze Familie kann sich im Pustertal auf
Mountainbike-Touren austoben, spielerische Naturlehr-
pfade besuchen, in der Bletterbachschlucht auf eine geo-
logische Zeitreise ins Innere der Berge gehen oder von
einer Aussichtsplattform die Welt wie Spielzeug unter
sich sehen. Unter www.suedtirol.info sind weitere Wan-
der- und Erlebnistipps fiir Familien zu finden.

Salzburger Land: Ausflug auf den Berg der Sinne
Wer im Salzburger Land eine schone Bleibe fiir sich und
seine Lieben gefunden hat, fiir den bietet sich an einem
Urlaubstag ein Ausflug zum Asitz, dem ,,Berg der Sinne”
an. Dort bereitet der Sinne-Park mit tiber 30 Stationen
allen viel Vergniigen und fiir die Kids viele Moglichkeiten
zum Austoben. Uber eine Wanderung erreicht man das
Naturkino am Sonnkogel mit Holzliegen und Héange-

matten zum Relaxen. Und weil Saalfelden Leogang als
Biker-Paradies gilt, kann man hier am Asitz auch erstma-
lig in die Réderfaszination ,reinschmecken®: Am ,Riders
Playground” treffen Kinder und Bike-Neulinge auf das
weltweit grofSte Trainingsgeldnde fiir Einsteiger.

Bayerwald: Abenteuer am Arber und Wandern

in Freyung-Grafenau

Spannende Tagesausfliige — das hat beispielsweise ,der
Bayerische Wald ganz oben® zu bieten, unter anderem
mit dem Eisvogelsteig im Landkreis Cham. Der ist ein
Klettersteig im Fluss, das bedeutet Outdoorabenteuer
fur die ganze Familie vorbei an Sandbédnken, reiflender
Stromung, Gumpen und Wasserstrudeln.

Hier befindet sich auch der Grofle Arber, der ,Konig
des Bayerischen Waldes“ Die vielen Attraktionen, die
auf seinem Gipfel geboten werden, sind immer einen
Kurztrip wert. Der Landkreis Freyung-Grafenau punktet
unter anderem mit seiner Vielfalt an Wanderwegen wie
dem 2,5 Kilometer langen, familienfreundlichen Bienen-
erlebnisweg in Freyung oder dem 15 Kilometer langen
Bérenpfad, der von Grafenau zum Barengehege im Natio-
nalparkzentrum Lusen fihrt. In Neuschonau wartet auch
ein weiterer Bayerwald-Hohepunkt auf grofie und kleine
Besucher: Der 1,3 Kilometer lange Baumwipfelpfad ebnet
seinen Besuchern Wege in ungeahnte Hohen und belohnt
sie mit einmaligen Ausblicken tiber die herrlichen Berge
und Téler des Bayerischen Waldes. mew
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IOTEL
HOCHSCIHOBER

Das Hotel Hochschober.

Perfekte Ferien fiir Thre Kinder.

Perfekte Ferien fir Sie.

Erleben Sie einen unbeschwerren Sommer am Turracher See in Kirnren.
Mir Boorstouren auf dem See und Schwimmen im beheizten See-Bad.
Mir Wanderungen, Almen, Abenreuerspielplarz und Kinderberreuung.

Mir arientalischem Hamam und einem Chimatuem mit schénem Teehaus.

In cinem Hotel, das einzigartig ist in Osterreich.
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www.hochschober.com

Hier finden Sie
akruelle Angebore.
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Deine Ferienwell!

..0b Karneval, Ostern,
Fruhling oder Sommer...

16.01.-1503.2025

ab € 140,— cro Person/Nacht

Osterfamilienaktion

W i | L T A e T .
¢ Nachie | |08, — 200 20205

Ostern gibt eswas geschenkt!

ab € 1.447,~ pro Persor

HALLENSAD - ADULTS SPA - WASSERPARK =
BADESEE - KIMDESBETREULING

Unsere Inklusivleistungen
Crol3es lichtdurchilutetes Hallenbad zum
Schwimmen ins Freje

- Ronrenrutsche und Trioslide mit Wasserpark

« Family Spa und extra Adult Spa mit Snow Sky und
Panoramablick
Kinderbetreuung im Kinderclub

- Windel-Wedel-Schnupperwelt fUr die kleinsten Skifahrer
Eislaufen, Eisbaden und kleiner Ponnybauernhof

- Perfekter Ausgangspunkt fur Erlebnisse und Sport-
axtivitaten

- Leichte Erreichbarkeit mit Bahn, Bus, Flugzeug oder Auto

- Privater Badesee im Gartenparadies uvm.

kinderhotels’
AR ORDTINAL TETT ToEE
FERIENWELT KESSELGRUB CmbH | FMN 123456a
Lackengasse 1| 5541 Altenmarkt im Pongau | Osterreich
Tel. =43 6452 5232 | E-Mail info@ikesselgrub.at | www.kesselgrub.at

Spezial | Urlaub mit Kindern

Aus anderer
Perspektive

Kinder haben bei Wanderungen oft
andere Bedurfnisse als Erwachsene.
Mit Rucksicht wird die Tour fur alle schon

andern

mit Kin-

dern st

gar nicht

so leicht.
Denn Kinder haben andere
Anspriiche an eine Wande-
rung als die Eltern. Das Errei-
chen eines Gipfels ist fur sie
meist nicht so wichtig. Rund-
wege auf Pfaden und Steigen
sind fiir sie oft interessanter als
vom Gipfel den gleichen Weg
wieder zurtick ins Tal zu trot-
ten. Lange, eintdnige Forstwe-
ge empfinden manche Kinder
als extrem langweilig. Da kann
das Ziel in weiter Ferne von
den Eltern noch so angeprie-
sen werden. Kinder wollen PR DTt : :
Je nach Alter haben Kinder unterschiedliche Bediirf-
nisse beim Wandern. Je jiinger der Nachwuchs, desto

die Geheimnisse einer frem-
den Welt aus Waildern, Seen
oder Bergen entdecken und  kiirzer sollte beispielsweise die Strecke sein, um nie-

interessieren sich auch fiir die manden zu iiberfordern. Foto: Pixabay
unscheinbaren, kleinen Dinge

am Wegesrand. Kleine Felsen etwa, auf denen man herumkraxeln kann, kleine Bache
und Weiher in denen man planschen kann oder Kiihe, die mit Gras gefiittert werden
konnen, sind fir Kinder oft die eindrucksvollsten Erlebnisse. Aufierdem sind sie gerne
mit anderen Kindern unterwegs, sie mochten ihre Erfahrungen teilen und gemeinsam
Dinge entdecken.

Bei gemeinsamen begleiteten Touren kann man sich auf die Erfahrung der Tour-
guides verlassen. Sie wissen, was Kindern gefillt und achten darauf, dass ausrei-
chend kleine Leckereien und warme Kleidung den Nachwuchs bei Laune halten.
Sie kennen die Touren genau und kénnen an vielen Punkten die Naturerlebnisse
mit Wissenswertem zu Themen rund um Flora und Fauna kindgerecht erklaren.
Gemeinsam geht es zum Beispiel auf eine Krautertour, zum Waldbaden oder auf
eine nichtliche Laternenwanderung. Mit Gummistiefeln geht es dann mit Spaf}
durch einen nahen Bach, éltere Kinder konnen auf Forstwegen und Pfaden mit
Mountainbikes die Umgebung erkunden. Meist stehen in Familienhotels auch
Fahrréader zur Verfiigung, oft auch mit Kinderanhénger.

Kinder sind durchaus auf lingeren Strecken gerne dabei. Bei Kindern von sechs bis
zehn Jahren reicht die Ausdauer oft schon fiir Touren bis zu funf Stunden, entspre-
chende Erholungspausen natiirlich vorausgesetzt. Je nachdem wie geiibt die Kinder
schonssind, kann man sich als Gruppe auch steilere Wege vornehmen. Bei entsprechend
guter Hilfestellung konnen Kinder auch leichte Kletterstellen tiberwinden, Sicherheit
geht da selbstverstandlich vor. Im Schulkindalter von zehn bis vierzehn Jahren kann
man sich, bei entsprechendem Interesse der Kleinen, gegebenenfalls anspruchsvollen
Zielen zuwenden. Oft verfiigen die Kinder in dem Alter schon tiber eine gute Kraft- und
Bewegungskoordination.

Wer in einem spezialisierten Familienhotel seinen Urlaub verbringt, kann auch mal
allein losziehen, falls der Nachwuchs keine Lust hat. Ambitionierte Wanderer konnen
ihre Touren zu Gipfelzielen machen, wiahrend die Kinder betreut werden. Sie finden
in vielen auf Familien spezialisierten Hotels ein breites Angebot an Alternativen.
Kleine Tennisfans kénnen von erfahrenen Trainern Ubungsstunden bekommen
und ein hauseigener Reitstall, ein Ponyhof oder ein Streichelzoo mit Hasen, Schafen
oder kleinen Ziegen gehoren oft zu den Hotels. Bei manchen Héusern ist auch ein
Bauernhof oder ein Wildgehege mit Damwild angeschlossen. Die Auflenanlagen
sind weitldufig und bieten viel Platz zum Austoben, altersgerechte Spielplitze und
Erlebniswelten fiir alle Sinne. Wolfram Seipp
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dhrend Venedig sich der Touristen-
massen kaum erwehren kann und
nun Eintritt fiir den Besuch verlangt,
lassen Urlauber auf dem Weg in die
beriihmte Lagunenstadt das nur rund
30 Kilometer entfernte Padua oft links liegen.
Dabei ist Padua nicht nur eine der &ltesten Stddte Nord-
italiens, sondern beherbergt auch aufkleinem Raum zahl-
reiche Sehenswiirdigkeiten von Weltrang: Die Scrovegni-
Kapelle, auch bekannt als die ,Sixtinische Kapelle von
Padua“, wurde in den Jahren 1303 bis 1305 mit einem
Freskenzyklus von dem florentinischen Maler Giotto di
Bondone ausgemalt. Die Fresken mit ihren 38 Motiven
der Bibelgeschichte gelten mit als Wegbereiter der Re-
naissancemalerei.
Die pépstliche Basilika des Heiligen Antonius aus dem
13. Jahrhundert mit Werken von Donatello im Altarraum
zdhlt zu den berihmtesten Heiligtiimern Italiens und
zu den weltweit acht internationalen Heiligtiimern. Die
aus roten Ziegeln im byzantinischen Stil erbaute Basilika
dhnelt mit ihren Kuppeln dem Markusdom in Venedig
und entstand in der Bliitezeit der Terraferma, des Staates
Venedig, im 13. Jahrhundert. Die Universitat von Padua
wurde bereits 1222 gegriindet und zdhlt zu den altesten
Italiens. Anfangs wurde dezentral in verschiedenen Héu-

Italien | Uberwiltigend statt Uberlaufen

/auberhaftes Padua

Renaissanceschatze und die nah gelegenen Thermen machen
eine der altesten Stadte Italiens zu einer empfehlenswerten Venedig-Alternative

sern der Stadt unterrichtet. Seit 1493 ist der Palazzo del Bo
der Sitz der Universitit von Padua. Galileo Galilei wurde
1592 nach Padua auf den mathematischen Lehrstuhl be-
rufen und blieb der Stadt 18 Jahre lang treu.

Die Sehenswiirdigkeiten von Padua liegen nahe beiei-
nander und kénnen gemitlich auf einem Spaziergang
besucht werden. Das historische Marktzentrum Paduas
bilden die Piazza delle erbe (Platz der Kriuter) sowie die
Piazza delle frutta (Platz der Friichte), auf dem Paduas
grofie Mirkte stattfinden. Die beiden Pldtze im Herzen
Paduas werden durch Palazzo Comunale geteilt und sind
durch die Markthalle im Untergeschoss verbunden. Der
1218 in dem Palazzo eingerichtete Salone della Ragione
gilt als das heimliche Wahrzeichen Paduas. Nicht weit
entfernt, auf der benachbarten Piazza dei Signori, befindet
sich mit dem Torre dell’ Orolgio eine astronomische Uhr
aus dem Jahr 14.37. Als einer der schonsten und mit 9000
Quadratmetern Grundfliche grofiten Platze Italiens gilt
der Prato della Valle. Sommers wie winters bieten die
Bogengénge der Altstadt Schutz vor Sonne und Regen.
Die zahlreichen stilvollen Cafés in den Palazzi verfithren
zu einer Pause mit leckerem Gebéck und Kuchen. Nicht
versdumen sollte man einen Stopp im Caffe Perdrocchi
nur wenige Schritte von der Universitét entfernt. Das
Café wurde 1772 von dem Namensgeber eroffnet und

avancierte schnell zum Treffpunkt von Intellektuellen,
Studenten, Wissenschaftlern und Politikern. Verzehr war
dabei keine Pflicht. Bis 1980 blieb das Café im Besitz der
Familie. Auf ihren Wunsch hin wurde ein Teil des Cafés
als Treffpunkt ohne Bewirtungerhalten. Als Besonderheit
gibt es dort einen Espresso mit Minze und Sahne.

Wer sich von der Besichtigung Paduas erholen moch-
te, findet in den Euganeischen Hiigeln beste Moglich-
keiten. Die Hiigelkette vulkanischen Ursprungs zieht
sich nur wenige Kilometer stidwestlich von Padua zur
Po-Ebene und bildet einen rund 19 Hektar grofien
Naturpark. Bekannt wurde das Gebiet durch seine
heilenden Quellen. Die bewaldeten Hiigel mit ihrem
einzigartigen Mikroklima ermoglichen auf der Siid-
und Nordseite unterschiedliche Vegetationsformen.
Wihrend an den Stidhédngen immergriine Macchia mit
Weif3dorn-, Ginster- und Erikastrauchern und lichten
Eichenwildern vorherrscht, konnen auf den humus-
reichen, feuchten Boden der Nordseite Kastanienwél-
der und eine Vielzahl von Friithlingsblumen gedeihen.
Die Kombination aus einer vielfiltigen, intakten Natur-
landschaft, Thermen und Sehenswiirdigkeiten von Welt-
rang sowie eine relativ kurze Anreise von Deutschland aus
machen Padua zu einem idealen Ziel fur kulturinteressier-

te und erholungssuchende Giste. Wolfram Seipp

nten 2in bayerizches Wintshaus. Oben ein stylisches
| | Hotel mit Wellness-Bereich. Und dahinter: eine

kleine, feine Hausbrauerel Das macht das

Gasthaus-***5-Hotel FUCHS und die bio-
zertifizierte KANZEL BRAL in der idyllischen Nationalpark-
Gemeinde Mauth zu einem aulergewdhnlichen Ort Tl
Urlaub, Genuss und Entspannung. Der FUCHS ist das
perfekte Quartier im unberuhrten Bayerwald -Revier.
MNEU: 5Seit September sind wir als Pachter des
MNATIONALPARK CAFE WISTLBERG (Ruchwaldstrafie 53,

44157 Mauth) auch drobn in Finsterau fur Sie da!

Inhaber. Bermiand Fudh | CAS5T /370 | Am Goldenen Selg 15 | 525151 Muth | wewsefuch s-mauth.ds

rkk S

FUCHS

HOTEL - GASTHAUS

ANGEBOT

e @

KANZEL BRAU

3 TAGE ZU ZWEIT: GENUSS-AUSZEIT iM BAYERWALD

Unser Kennenlern-Angebot: 3 Tage/2 Ndchte mit Frithstdck

im Komfort-Doppelzimmer inkl. Nutzung des Wellness-Bereichs
uind 1 x freiem Eintritt zum Baumwipfelpfad.

pro Zimmer 390; = €



Ostbayern | Der dlteste Nationalpark

-inzigartiger Naturraum

Nirgendwo lasst es sich so entspannt wandern und biken wie im Bayerischen Wald

er Nationalpark Bayerischer Wald ist eines
der grofiten und dltesten Naturschutzge-
biete in Deutschland und bietet mit sei-
nen unberithrten Wildern, weitlaufigen
Moorlandschaften und beeindruckenden
Ausblicken viele Moglichkeiten fiir Outdooraktivitéten.
Besonders fiir Touristen, die die unberithrte Natur auf
authentische Weise erleben mochten, sind Touren zu Fufy
oder mit dem Fahrrad ideale Optionen. Der Park erstreckt
sich Giber mehr als 24.000 Hektar und umfasst eine viel-
faltige Flora und Fauna. Mit einem gut ausgebauten Netz
an Wanderwegen und Radstrecken finden Naturfreunde
zahlreiche Gelegenheiten, die Schonheit der Natur zu
entdecken — ob in kleinen Runden oder auf mehrtégigen
Expeditionen.
Der Bayerische Wald wurde 1970 als erster Nationalpark
in Deutschland gegriindet und schiitzt einen einzigarti-
gen Naturraum, der sich entlang der Grenze zu Tsche-
chien erstreckt. Das Gebiet zeichnet sich durch hohe
Berge, dichte Wilder und eine reiche Tier- und Pflanzen-
welt aus. Besonders beeindruckend sind die Fichten- und
Buchenwilder, die sich bis in die hochsten Lagen des
Groflen Arber erstrecken. Auch seltene Tiere wie Luchse,
Wildschweine und Auerhiihner leben dort. Wanderer
und Radfahrer finden eine Vielzahl von Touren vor, die
in unterschiedliche Schwierigkeitsgrade unterteilt sind.

Zu den bekanntesten Fernwanderwegen im Bayerischen
Wald zéhlt der Goldsteig, der sich auf 660 Kilometern von
Marktredwitz in der Oberpfalz bis nach Passau erstreckt.
Der Weg ist in zwei Etappen unterteilt, den Oberpfalzer
Goldsteig und den Bayerische Goldsteig. Die Wande-
rer durchqueren dichte Wilder, entdecken faszinierende
Hochmoore und genieflen spektakuldre Ausblicke auf
die bayerischen und tschechischen Gebirgsketten. Die
Etappe von Zwiesel bis Bodenmais bietet eine grof3artige
Aussicht auf den GrofSen Arber, den hochsten Gipfel des
Bayerischen Waldes. Auf dem Urwaldsteig, einem Ab-
zweig des Goldsteigs, hat man das Gefiihl, mittenin einem
wilden, unbertithrten Wald zu sein.

Ein atemberaubender
Rundblick tiber die umliegen-
den Berge und Walder

Fir weniger getibte Wanderer oder Touristen, die keine
mehrtigige Wanderung unternehmen méchten, gibt es
im Nationalpark zahlreiche Rundwanderwege. Einer da-
von ist der Moor-Erlebnisweg bei Neuschonau, der sich
durch die urtimlichen Hochmoore des Nationalparks
schlangelt. Der Wegist etwa fiinf Kilometer lang und fithrt

Vital- & Gesundheitsurlaub

tber Holzstege durch das Moorgebiet. Informationsta-
feln erkldren die Besonderheiten der Moorlandschaften
und die Bedeutung der Feuchtgebiete fiir die Flora und
Fauna der Region.

Eine weitere kurze Strecke bietet der Waldwipfelweg bei
Maibrunn. Wanderer spazieren in schwindelerregender
Hohe durch die Baumkronen des Walds. Auf der etwa
1,3 Kilometer langen Strecke geniefit man die Aussicht
auf die Wilder des Nationalparks und erhalt Einblicke
in das Leben der Waldbewohner. Geiibte Wanderer, die
sich tiber herausfordernde Touren freuen, finden im Bay-
erische Wald mehrere anspruchsvolle Routen. Beson-
ders lohnend ist die Besteigung des Grofien Arbers, der
1.456 Meter hoch ist. Der Gipfel ist das Wahrzeichen des
Bayerischen Waldes und bietet einen atemberaubenden
Rundblick iiber die umliegenden Berge und Walder. Der
Aufstieg ist in mehreren Varianten moglich, darunter
tiber den Arbersteig, der anspruchsvoll und steil ist, aber
mit herrlichen Aussichten belohnt. Wer langer unterwegs
sein willl, dirfte Gefallen finden an der Bayerwald-Tour
mit tiber 100 Kilometern Lange. Sie fithrt durch das Herz
des Nationalparks und kombiniert alle Facetten der Re-
gion: von schattigen Wildern tiber uralte Moorgebiete bis
hin zu hochgelegenen Gipfeln.

Auch fur Fahrradfahrer bietet der Bayerische Wald eine
Vielzahl an Moglichkeiten. Das Geldnde ist hiigelig und

im Bayerischen Wald

Der Gesundheitsurlaub besteht aus vielen
Praventionsleistungen, ob Fitness- und
Entspannungsprogramme, gesunde Erndhrung
oder die Kneipp Lehre. Erganzend konnen Sie

Die Granitfelsformation ,Steinerne Wand" auf dem Schwarzwihrberg bei Rotz ist ein beeindruckendes Naturphdnomen.
Der bekannte Wanderweg Goldsteig fiihrt iiber dieses Geotop.

bietet abwechslungsreiche Strecken fiir Mountainbiker,
aber auch fiir gemiitliche Touren, um die Region auf
flachen Wegen zu erkunden. So gibt es zehn ausgeschil-
derte nationale Radwege sowie zwei grenztberschreiten-
de, internationale Fernradwege, die auf einer Lange von
insgesamt 1200 Kilometern durch den Naturpark Oberer

=

DAS, GOLDBERG

TRAUMHAFTE AUSSICHTEN. IN RICHTUNG

SOMMER. AN EINEM LOGENPLATZ.
INMITTEN DER GASTEINER BERGE.
DAS.GOLDBERG.

Foto: Tourismusverband-Ostbayern / Uschi Gillitzer

Bayerischer Wald fithren. Die Bandbreite ist grof3: Die
Routen eignen sich fiir gemiitliche Touren mit dem E-Bike
ebenso wie fiir sportlichere Fahrten mit dem Mountain-
bike. Urlauber, die vorzugsweise entspannt unterwegs
sind, konnen den Weg in Etappen zuriicklegen und in
vielen charmanten Dérfern immer wieder pausieren.

WINTERSAISON 24/25

Fiir Kurzenischiossene und Winterliebhaber,
Wir haben fiir Sie noch
bis 06.04.2025 gedffnet.

Ski In und Ski Out.
Vom Bett auf die Piste.
Und danach direkt in den Pool

Ostbayern | Der dlteste Nationalpark

Traumhaft fiir Mountainbiking

Abseits der klassischen Radwege gibt es Strecken,
die auch anspruchsvolle Fahrer herausfordern. Der
Naturpark Oberer Bayerischer Wald gilt mittlerweile
als Eldorado fiir Mountainbiker. So findet man in
einem der waldreichsten Mittelgebirge Deutschlands
einen Urwald, der von einsamen Mountainbike-Pfa-
den durchzogen ist, die nur darauf warten, entdeckt
zu werden. Beliebt ist auflerdem der Arber-Rundweg,
der Mountainbiker von Bodenmais aus rund um den
Groflen Arber fiihrt.

Flache Touren fiihren entlang von Fliissen und Béchen.
Besonders schon ist die Radroute entlang der Ilz. Die
Strecke durch das sogenannte Ilztal ist etwa 40 Kilo-
meter lang und fithrt durch eine idyllische, unberthrte
Landschaft. Entlang des Wegs gibt es immer wieder
Rastmoglichkeiten und Sehenswiirdigkeiten, darunter
die mittelalterliche Burg Pernegg oder das Naturschutz-
gebiet I1z-Auen, ein Paradies fiir Naturfotografen.

Fir Familien mit Kindern gibt es eine Reihe von Natur-
und Erlebnispfaden im Bayerischen Wald. Spannend ist
beispielsweise die Rundtour durch das Tier-Freigelande
und die Steinzeithohle im Nationalparkzentrum Falken-
stein. In der Hohle sind Teile der Hohlenmalereien von
Chauvet in Stidfrankreich nachgebildet, der Weg fiihrt
vorbei an Gehegen mit Tieren, deren Vorfahren in der
Steinzeit die Landschaft besiedelten, wie Auerochsen und
Przewalski-Wildpferde. Als Zwischenstation auf der Tour
ist das Haus zur Wildnis zu empfehlen: Dort kann man
einkehren sowie das Naturkino und die Nationalpark-
ausstellung besuchen. Die Tour beginnt und endet am

Nationalparkzentrum Falkenstein, Waldbahn-Haltestelle
Ludwigsthal.

Peter Bierl

unsere Kompetenzen in den Bereichen
Physiotherapie, Rutengehen, kosmetischen
Behandlungen und Wellnessmassagen nutzen,
um Korper, Geist und Seele in Einklang
zu bringen. Unser Hotel bietet zertifizierten
Praventionsurlaub nach §20 an, der bis zu
80% von der Krankenkasse bezuschusst wird.

Sonnenskilauf von seiner schénsten Seite,

[

"Wir sind erst zufrieden, wenn der Gast
das Haus gliicklicher und gesiinder verl3sst,
als er gekommen ist!"

BIKEN. WANDERN. & GOLFE

Cefilhrte Wanderungen | Rotwild E-Bike Verleih |
Rabattierte Greenfees im Golf Club Castain |

1.500 m* Wellnessbereich mit Saunen | Infinity.Pool |
Goldstollen | Naturbadetelch mit Sandstrand |
Signature. Treatments

Angebot | MEIN.WERTVOLLSTES

4 oder 7 Nichte | Goldberg Kulinarik |

Yoga- und Aktivprogramm | Wellnessgutschein
ab Euro 824 | Euro 1379 pro Person

: it H ki ST N - g I ‘( ' DAS.GOLDBERG GMBH (FN 346971-b) | Vera und Georg Seer | Haltestellenweg 23 | 5630 Bad Hofgastein | Salzburger Land | Osterreich
Vital- & Gesundheitshotel Schiirger, Ginghartinger Str. 2, 94169 Thurmansbang / Bayerischer Wald Tel: +43 6432 6444 | info@dasgoldberg.at | dasgoldberg.at

Ludwig Schiirger e.K., info@hotel-schuerger.de, www.hotel-schuerger.de, Tel.: +49 (0)8504 9000



Schleswig-Holstein| Nord- und Ostseeparadies

Prickelnde Meeresluft

Tolle Laufstrecken, Familien-Entdeckerpfade: Auch ganz oben hat Deutschland viel zu bieten

attwanderungen, Fischbrotchen,
Strandkorbe und héufig kriftige
Winde: Die Kisten in Schleswig-
Holstein présentieren sich als viel-
faltige Urlaubsparadiese fiir die ganze
Familie. Ostsee- und Nordseeliebe pur im nordlichsten
Bundesland. Die Urlaubsregionen im Uhrzeigersinn, mit
dem Start ganz oben im Norden:
Sylt ist in ganz Deutschland bekannt. Als Treffpunkt von
betuchten Besuchern sowie als Insel, die zuweilen von
Punks besucht wird. Letzteres nehmen einige Festlands-
bewohner angeblich mit leiser Schadenfreude zur Kennt-
nis. Sylt auf Klischees zu reduzieren ist ungerecht, denn
das Eiland, an dem die Winde heftig ziehen, ist eigentlich
ein Paradies.
Flensburg ist mit knapp 100.000 Einwohnern die dritt-
grofSte Stadt in Schleswig-Holstein, hinter Kiel (250.000)

[ .‘NI‘ - u"-

Mittelding. Die Landschaft rund um das Gewdsser ist ein
riesiger Naturpark, mit 500 Quadratkilometern Fliche.
Dort briiten Seeadler, im Landesinneren auch Eisvogel.
Nach Eckernforde ist es nur ein Katzensprung. Das
22.000-Einwohner-Stédtchen hat im Grunde alles zu bie-
ten, was sich aktive, sportliche, wasseraffine und kulturin-
teressierte Erholungssuchende nur wiinschen kénnen.
Natirlich auch lokale Gaumenfreuden. So

behaupten die Eckerforder gerne, die
Kieler Sprotten erfunden zu haben,
leckere gerducherte Mini-He-
ringe. Also unbedingt kos-
ten, erst hier, dann in der
Landeshauptstadt  Kiel,
die ist schliefSlich nur 30
Kilometer entfernt. Die
Stadt ist fir Fans des

Boote (oben), Meer und Watt (Foto oben rechts) sind Garanten fiir abwechslungsreiche, erholsame Tage.
Fotos: Pixabay; FuF / TMN / Christian Bierwagen

und Liibeck (200.000). Flensburg hat Charme, gerade
weil es keine Touristenmetropole ist. Trotz der langge-
streckten, idyllischen Forde. Auf deren dénischer Nord-
seite schldngelt sich ein ruhiger Wanderweg entlang, der
Gendarmenstien®, der sich wunderbar zum Joggen eignet.

Am besten besucht man jede
Insel - oder kommt 6fter vorbei

Ein Badetipp fiur Familien mit Kindern: der sechs Kilo-
meter lange Sandstrand auf der Halbinsel Holnis, direkt
bei Gliicksburg. Das nahe Schloss, eineim 16. Jahrhundert
errichtete Anlage, ist ebenfalls einen Abstecher wert.

Die Schlei-Forde erstreckt sich von Olpenitz an der Ost-
see bis nach Schleswig im Binnenland tiber 42 Kilometer.
Sie ist keine Forde im geologischen Sinne, aber auch kein
Fluss, obwohl sie von Bachen gespeist wird, sondern ein
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Segelsports ein Muss. Wihrend der weit tiber die Lan-
desgrenzen bekannten und berithmten Kieler Woche ist
sie allerdings rappelvoll, deshalb sollte man frith buchen!
Aufeine sehr lange Historie als Erholungs- und Badefreu-
denregion kann die Litbecker Bucht zuriickblicken. Mit
traditionsreichen Badeorten wie Haftkrug, Scharbeutz
und natiirlich Timmendorfer Strand. Hier tummeln sich
viele Hamburger Kurzerholungsgéste, vor allem an den
Wochenenden. Je nach Saison ldsst sich die spezielle
Atmosphire der Bucht dennoch wunderbar geniefSen.

Uns zieht es jetzt Richtung Dithmarschen an die Nord-
see. Nicht etwa, weil sich hier Wacken versteckt, die Hea-
vy-Metal-Hauptstadt der Welt. Sondern wegen Bruns-
biittel mit seinem Watt. Denn hier wurden 20 Jahre lang
die legenddren ,Wattoliimpiaden” ausgetragen: Wattfuf3-
ball, Watthandball, Wolliball, Schlickschlittenrennen und
vieles mehr. ,Schmutziger Sport fiir eine saubere Sache®,
lautete das Motto, ndmlich die Unterstiitzung Krebsbe-
troffener aus der Region. Der ,Wattikan®, so nennt sich

das Organisationsteam, hat im vergangenen August zum
letzten Mal die olimpische Flamme gel6scht. ,Doch der
Geist brennt weiter”, wie uns ein langjéhriger Teilnehmer
beteuert, ,alle hoffen auf eine Fortsetzung!”
Einer der ,Nordsee-Hotspots” ist seit rund 200 Jahren
Bitsum. Schon wegen der Biisumer Krabben. Frisch vor
Ort gepult sind die Tierchen eine Delikatesse.
Fast jedes Traditionsrestaurant hat sie
auf der Speisekarte stehen, etwa
Kolles Alter Muschelsaal,
dessen Speisesaal tatsdch-
lich mit Tausenden von
. Muschelschalen  ge-
schmiickt ist! Bisum
wirbt mit einem
»grinen  Strand®,
ein fast vier Kilo-
meter langer sanft
geschwungener
und dicht begriin-
ter Deich.
Von Biisum kann
man, das gilt fir
mehrere  Nordsee-
Hiéfen, nach Helgo-
land tbersetzen oder
Wattrundfahrten  buchen,
Seehunde beobachten und na-
tirlich gefiihrte Wattwanderungen
unternehmen, Da lassen sich Neulinge bes-
ser von Ortskundigen fiihren.
Eine wunderbare Ferienregion ist die Halbinsel Eider-
stedt mit dem Urlaubs- und Seefrischeort Sankt Peter-
Ording. Das Doppeldorf ist bertthmt fiir seinen schier
unendlichen Sandstrand, zwolf Kilometer lang, bis zu
zweieinhalb Kilometer breit. Dahinter ist alles griin, das
Revier von Kithen, Schafen, Rad- und E-Bike-Fans, Wan-
der- und Jogging-Enthusiasten — die gesamte Halbinsel
ist mit einem dichten Wegenetz durchzogen. Tipp: Wer
sich fiir die Besonderheiten des Watts und seine Tier- und
Pflanzenwelt interessiert, sollte das Multimar Wattforum
in Tonning, im Osten der Halbinsel besuchen, mit vielen
interaktiven Modellen und multimedialen Erklédrungen.
Ein besonderer Hingucker: ein Pottwal in Lebensgro-
3e! Der NABU hat in Tonning zudem ein Infozentrum
zum Katinger Watt aufgebaut sowie einen 3,4 Kilometer
langen Rundweg durch das dortige Vogelschutzgebiet
angelegt, samt Beobachtungsturm. Hier gibt es andern-
orts sehr seltene Sébelschnabler, stark gefahrdete Kiebitze
sowie beeindruckende Seeadler. Das Herz Nordfrieslands
schldgt in Husum, die Kreisstadt mit fast 29.000 Ein-
wohnerinnen und Einwohnern. Es ist die Heimatstadt
des Schriftstellers Theodor Storm (1817—-1888). Ein Viel-
schreiber, zu Lebzeiten hochgeachtet, auferhalb des Nor-
dens fast vergessen.
Weitere touristische Anlaufstellen auf dem Festland sind
die Kleinstadte Bredstedt und Niebiill. Doch die eigentli-
chen Urlaubszentren sind die Inseln Sylt, Fohr und Am-
rum sowie im geringeren Maf3e Pellworm. Jede der Inseln
kann mit erstklassigen Strdnden punkten, Vogelkundige
werden hier tiberall gliicklich, Feinschmecker, die Fisch
und Krustentiere lieben, ebenfalls. Unser Ratschlag lau-
tet: Verbringen Sie einen Schnupperurlaub in Nordfries-
land, egal wo, und schauen Sie sich jede Insel an. In eine
werden Sie sich mit hoher Wahrscheinlichkeit verlieben.
Eigentlich gilt das fiir das gesamte Schleswig-Holstein.
Horst Kramer

Kaufdown Urlaubsziele 2025

WELLNESS, KUSCHELN &
GLUCKSMOMENTE

Genief3en Sie romantische Wohlfiihl-
momente im Erwachsenenhotel

Erleben Sie unvergessliche Momente und Zwelzamkeit in unsarem
Adults Only Hotel -~ wo Romantik, Entspannung und Genuss mit
Highlights wie Sky SPA und Infinity Pool auf Sie warten.

Die herzliche Atmosohire und unser Team macher hren Urlaub
zu sinem Erdebnie, das Sie nie vergessen werden,

www.hotel-huettenhof.de

5 o

WOHLFUHL- &
KLUSCHELZIMMER

SAUNEN

WELLNESSOASE

3.500 g/ | " q;;;gs

\r

Gutscheine
fiir Zeit zu zweit

2um |falertinstasy

schenken

Luxus und Erholung warten in lhrem
eigenen Luxus-Bergchalet auf Sie
Entfliehan Sie dem Alltag und genieBen Sle puna Privatsphire

und Entspannung — mit eigenem Whirpocl, Sauna und
traumhaftem Ausblick in die Natur des Bayerischen Waldes.

www.bergdorf-huettenhof.de

Buchen Sie lhren romantischen Urlaub zu zweit
infc@hotel-huettenhof.de - Tel.; +4% (D)B585 / 96054624

INNI-_N

CHALETS

Inﬁmtv Au BEﬂp ool




au | Tel.09926 fﬁﬁ_}& |

Eihl-B!{unnE&I | 94258 Frauen

‘w i gl -l i

*

RIS T T o NGV

- e




