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WILLKOMMEN | EDITORIAL

Die Geheimnisse
von Wind und \WWasser

Ein Fluss nimmt alle
Sorgen mit sich mit —
vor allem, wenn die

Sonne dariiber scheint.

Foto: Adobestock

Vogelstimmen am Morgen sorgen bei ,Freude pur‘-Redakteu-

rin Isabel Winklbauer immer fiir einen guten lug.

Foto: Photogenika

KAUFDOWN Urlaub in der Natur

Liebe Leserinnen und Leser,

Achtsamkeit und Meditation sind das, was frither Kon-
templation und innere Einkehr hief. Wie man es auch
nennt — man findet seelische Erneuerung in der Natur.
Dabei ist es ganz gleich, ob man gemitlich am Fluss spa-
ziert, als Trailrunner den Gipfel stiirmt oder auf dem Rad
zwischen Tannen dahinrollt. Mal ist es das Rauschen der
Wellen, das den Geist befreit, mal der Regen auf einem
Holzdach, mal der Wind im Gesicht, der einen an nichts
mehr denken lisst und alles auf Null zuriicksetzt.

Natur gibt es gliicklicherweise in rauen Mengen bei uns.
Das Fiinfseenland im Miinchner Siiden ist schon ein Lu-
xus, auflerdem sind die Berge ganz nah. Mehr noch: Im
Osten lockt der stille, tippige Bayerische Wald mit seinen
Geheimnissen. Und ins Salzburger Land, nach Tirol und
Siidtirol ist es nur ein Katzensprung.

In diesem Heft finden Sie inspirierende Hinweise darauf,
wo es Thnen fiir Thre seelische Erneuerung vielleicht ge-
fallen koénnte. Tauchen Sie ein, suchen Sie sich Thr Lieb-

lingsplitzchen aus und genieflen Sie die Freiheit.

Ihre Isabel Winklbauer
Redakteurin ,Freude pur®
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Die Angebote der Inserenten in diesem Maga-
zin gelten vorbehaltlich gesetzlicher Regelun-
gen, behérdlicher Vorgaben und gerichtlicher
Entscheidungen (insbesondere zu Covid-19).
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So funktioniert Kaufdown.de

Spafs haben und sparen mit
Kaufdown.de.

Die Versteigerung,

die nach unten geht,

hat unzihlige Fans.
Erfahren Sie hier, warum.

Schauspieler
Herbert Ulrich:
Zweites Standbein als

Landschaftsgirtner

18 Juli 2021 @

Startpreis ‘ ‘. 7 . .L:_.‘_ Bis 21
800, || & S M (50%

EUR

- Rabatil

&

Immer etwas im Gefiihl

800-Euro-Urlaubsgutschein fir
das Naturel Hoteldorf
SCHONLEITN in K&rnten am
Faaker See

Leidenschaft Wald:
Ein Jager berichtet

KAUFDOWN Urlaub in der Natur



N

ELLNﬁ‘f

Yoga- und Vitalhaus Samhita

Téglich Yogaklassen, Medita-
tion, Tai Chi Qi Gong uvm.

LINDENWI RT

WELLNESS MEETS ONENESS



https://www.hotel-lindenwirt.de/

KURZ GEMELDET | AUS DER REISEWELT

Berge, Meer und

Wettbewerb Bayern-Entdecker

Wer Stempel sammelt, kann eine \Woche Urlaub gewinnen

Das Bayerische Umweltministerium méchte mit dem
Stempelsammel-Wettbewerb ,Bayern-Entdecker” Lust auf
Entdeckungsreisen vor der eigenen Haustiir machen. Bayerns
Schénheiten in der Natur geniefen und sich dabei ganz ne-
benbei auch noch einen tollen Gewinn sichern: Als Hauptpreis
winkt eine Naturwoche in einem der beiden Nationalparks
Bayerischer Wald oder Berchtesgaden. Und es warten weitere
attraktive Preise rund um Entdeckungsreisen in die Natur.

In iiber 50 reizvollen Gebieten hat das Ministerium markante
Stempelstationen errichtet. Dazu gibt es Sonderstempelstati-
onen zum Beispiel bei den Gartenschauen sowie bei weiteren
Veranstaltungen des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Umwelt und Verbraucherschutz. Entsprechende Sammelkarten
liegen vor Ort aus oder kénnen beim Ministerium kostenlos
angefordert werden.

Mehr Infos gibt es unter:

https://www.naturerlebnis.bayern.de/wettbewerb_bayernentdecker

LEin tolles Panorama, mit dem man beim Wettbewerb punktet.

Foto: Pixabay

Wandern im Reich der tanzenden Riesen
Der Salzburger Lungau setzt auf naturnahe Urlaubserlebnisse

R v Wo es viel gesunde Natur gibt und Menschen mit geerdetem Lebensgefiihl zu

-

Hause sind, lassen sich unverfilschte Momente und echte Erholung erleben.
In Regionen wie dem Salzburger Lungau kénnen Urlauber nicht nur die ur-
spriingliche Berglandschaft des gleichnamigen Unesco-Biosphirenparks aktiv
entdecken, sondern auch an traditionellen Festen wie Almabtrieben teilneh-
men. Samson-T4nze und Prangenstangen-Prozessionen, wie sie hier seit Jahr-
hunderten Brauch sind, gehéren zum immateriellen Kulturerbe Osterreichs.
Die sonnenreiche Gegend im Siidosten des Salzburger Landes ist sich ihrer
Schitze bewusst und hat sich daher dem naturnahen Tourismus verschrieben.
Die Orte Mariapfarr, Mauterndorf, Tamsweg, Gériach, Lessach, Ramingstein,
St. Andri und Weiflpriach sind ideale Ausgangspunkte, um unter anderem die
60 Bergseen und die 70 bewirtschafteten Almen des Lungaus zu entdecken.
Beim Wandern lassen sich Land und Leute am besten kennenlernen, ob

auf Themenwegen oder auf mehrtigigen Touren mit Hiitteniibernachtung.

Im Unesco-Biosphirenpark Salzburger Lungau wartet
echte Erholung auf aktive Entdecker.
Foto: djd/Ferienregion Salzburger Lungau/Kathi

Viel frische Bergluft, weite Ausblicke tiber die Radstidter Tauern und die
Nockberge sowie eine Extraportion regionaler Kulinarik erwarten Wanderer

zum Beispiel auf der achttigigen , Tauern Sonn-Seitn Tour vom Prebersee

nach Sankt Michael. Auf ihrem Weg kommen die Wanderer iiber bliihende
Almbéden und durch duftende Zirbenwilder und tiberschreiten zehn Gipfel.
Unter www.tourismuslungau.at gibt es weitere Informationen zu allen Naturerlebnissen sowie zur Sicherheit bei Anreise und

Aufenthalt. In den Wanderangeboten sind neben sieben Ubernachtungen in Gasthéfen und Berghiitten auch Halbpension und

Lunchpakete sowie der Gepicktransfer inbegriffen.

Wasser, Watt und Wandern

did

Auf 16 Erlebnistouren heimische Naturschatze entdecken

Durch Salzwiesen wandern, bei einer Exkursion nach Baltrum
Zugvogel beobachten oder sich an der Mittleren Elbe auf die

Spuren von Seeadler und Biber begeben: Das sind nur einige

Auf der Tour ,Watt for Future® erleben Kinder und ihre Familien
den artenreichen Lebensraum im Nationalpark Wattenmeer.

Foto: djd/www.wwf.de/Joke Pouliart

der spannenden Angebote des WWF Deutschland. Bundesweit
bietet die Naturschutzorganisation 16 Erlebnistouren an — fiir
alle, die sich aktiv in der Natur bewegen und dabei mehr tiber
die Umwelt erfahren méchten.

»Auf ihrer Expedition entdecken die Teilnehmenden die
groflen und kleinen Schitze unserer Natur und erfahren am
eigenen Leib, warum sie so schiitzenswert sind”, sagt Julia Baer,
Programmleiterin beim WWEF Deutschland. Die Erlebnistou-
ren richten sich an Erwachsene und Jugendliche ab zwdélf Jahren
und dauern zwischen zwei Stunden und vier Tagen. Gefiihrt
werden die Teilnehmenden von geschulten Guides aus der Re-
gion. Unter www.wwif.de/erlebnis lassen sich die Expeditionen,
die zwischen Juni und November stattfinden, buchen. Erlaubt
die Coronalage einzelne Touren nicht, werden die bereits ent-
richteten Teilnahmegebiihren vollstindig erstattet.

Muscheln, Wattwiirmer und Garnelen

Zu den vielseitigen Angeboten am Wasser gehort beispiclsweise
die Tour ,Im Reich von Reihern und Eisvégeln®“. Auf der ganz-
tigigen Kanutour auf dem Altrhein im Dreilindereck erhalten

VWiesen

Vom Suchen und Finden
alpiner Kraftquellen

Die Region rund um den
Chiemsee ladt zu
Krauter-Erlebnistouren ein

Aussichtsreiche Berggipfel, sanfte Voralpenhiigel, dazwi-
schen kleine und grofie Seen sowie viele bunte Wiesen:
In Berg- und Seenlandschaften wie dem oberbayerischen
Chiemgau gibt es noch viel urspriinglich erhaltene Natur
und zahlreiche besondere Plitze, an denen es den Men-
schen leichtfillt, neue Kraft zu tanken. Bei Bergtouren
oder Genusswanderungen mit Blick auf Chiemsee und
Waginger See lisst sich die Natur mit anderen Augen
erleben. Auf artenreichen Almwiesen oder in duftenden
Bauerngirten kénnen Interessierte auflerdem heilkrifti-
ge Wildkriuter der alpinen Natur niher kennenlernen.
Der Chiemgau bietet viele Moglichkeiten, den Blick fiir
die Schitze am Wegesrand zu schirfen, zum Beispiel bei
einer Kraftort-Kriuterwanderung rund um Ruhpolding
oder bei Spaziergingen auf den Miihlberg bei Waging
am See. Dort informieren heimische Kriuterexpertinnen
iiber Wirkung, Ernte und Verarbeitung von Heilpflanzen
wie Dost, Girsch, Schafgarbe und Spitzwegerich. Von
der auf dem Hohenriicken thronenden Wallfahrtskir-
che, die im Inneren mit Votivtafeln aus verschiedenen
Jahrhunderten geschmiickt ist, 6ffnet sich zudem ein
weiter Panoramablick iiber den See und die sanfte
Hiigellandschaft bis zu den Bergketten. Ein Kurzvideo
mit der Traunsteiner Kriuterpidagogin Geli Egger unter
www.chiemsee-chiemgau.info vermittelt einen Ein-
druck tiber diesen besonderen Ort. Die Webseite bietet
auflerdem viele spannende Geschichten zur Region
sowie unter dem Suchbegriff , Kriuter weitere Inspira-
tionen und Termine rund ums Suchen und Finden von
schmackhaften und heilkriftigen Pflanzen. djd

Heimische Krauterexpertinnen wissen, wie man schmackhafte

Wildkriiuter verarbeitet und ibre heilsame Wirkung nutzt.
Foto: djd/Chiemgau Tourismus

Naturfreunde faszinierende Einblicke in die Flora und Fauna.
An der niedersichsischen Nordseekiiste bei Carolinensiel-
Harlesiel hingegen kénnen Interessierte bei einer Wattwan-
derung die einzigartige Natur des Nationalparks Wattenmeer
erleben. An Kinder und ihre Familien richtet sich die sportliche
zweistiindige Tour ,#Watt4Future“ zur Muschelbank vor
Carolinensiel-Harlesiel. Dabei erforschen die Naturfreunde die
Lebensweise von Muscheln, Wattwiirmern und Garnelen und
machen sich Gedanken tiber die Zukunft dieser Tierwelt, deren
Lebensriume immer kleiner werden. Andere Erlebnistouren
fiihren in den Taunus, in den Schwarzwald oder ins Karwendel-
gebirge — eine gute Gelegenheit, Deutschland kennenzulernen!
Eine Auswahl von Erlebnistouren im Norden:

- Kanutour auf dem Altrhein: 18.7. | 22.8.] 5.9. | 10.10.2021

- Wattwanderung Carolinensiel: Termine bis 5.10.2021

- Familientour #Watt4Future, Carolinensiel: regelmifige
Termine bis 8.9.2021

KAUFDOWN Urlaub in der Natur
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Und dann Dein Hotel. Die Geborgenheit.
Das Loslassen. Entdecke den Bayerischen Wald.
Deine Traume. Dein Potenzial.

HOTEL - GASTHAUS

Sommer-Urlaub im Bayerischen Wald - aber sicher! Der FUCHS
ist das Dorfwirtshaus in der idyllischen Gemeinde Mauth-Finsterau.
Doch der FUCHS ist auch ein kleines, feines ***S-Hotel
mit zwolf Zimmern. Ein Ort, an dem sich Einheimische wohl fiihlen -

und auch Fremde schnell zu Freunden werden. .
Jetzt ganz neu mit eigener, 6ko-zertifizierter Hausbrauerei: < == g ?r
KANZEL BRAU. Dein Wirtshaus. Dein Bier. !&\u =

Unsere Vorziige: Kleines, familiar gefiihrtes Haus, hochste Hygieneregeln,
Corona-Antigen-Schnelltest im Haus, Biergarten, eBike-Verleih,
Trans Bayerwald-Durchgangsort, hochwertige & regionale Kiiche, kostenlose e ﬁ 2020

Stornierung bei neuen, behoérdlichen Corona-Einschrankungen. KANZ‘EL B‘RAU

AR

04 | DE-OKO-037
Inhaber: Bernhard Fuchs | 08557 /270 | Am Goldenen Steig 16 | 94151 Mauth | www.fuchs-mauth.de N &



https://fuchs-mauth.de/

FILMKLASSIKER | MUSIK UND NATUR

Singend

durchs Salzburger Land

Mit dem Musical-Welterfolg ,The Sound of Music” pragt Hollywood
das Bild Osterreichs seit Generationen. Wir besuchen die schdonsten Naturschauplatze,

chneebedeckte Gipfel, malerische Seen, griine

Wiesen. Inmitten herrlicher Natur steht die

junge Julie Andrews mit ausgebreiteten Ar-

men, als wolle sie die Welt umfassen, und hebt

die Stimme zu einer Hymne tiber die Berge:
Spektakulirer Auftakt von , The Sound of Music®, einem
der meistgesehenen Filme aller Zeiten. Basierend auf den
Erinnerungen der ehemaligen Klosterschiilerin Maria, die
sich als Erzieherin der sieben Kinder des Offiziers Baron
von Trapp in das Herz der Familie und des verwitweten
Hausherrn singt, zeichnete Hollywood vor tiber 50 Jahren
eine idyllische Puderzucker-Version Osterreichs — eben
wie sich Amerika die Alpenrepublik vorstellt. Gedreht
1964 in Salzburg und Umgebung hat die mit fiinf Oscars
gekiirte Adaption eines Broadway-Musicals einen Touris-
mus-Boom ausgeldst, der bis heute anhilt: Rund 300.000
Besucher weltweit pilgern jihrlich nur aufgrund des
Films in die Mozartstadt, um dessen magischer Atmo-
sphire nachzuspiiren. Panorama Tours hat diesen Hype
nahezu von Beginn miterlebt, war bereits in die Dreh-
arbeiten eingebunden und chauffierte die Darsteller zum
Set. Seit dem ersten Fan-Ansturm Ende der 1960er-Jahre
fithrt das Unternehmen ganze Busladungen an Gisten auf
der ,Original Sound of Music Tour” zu den populirsten
Film-Locations: ,Aus den USA, England, Australien,
Indien, Japan und China kommen Fans, verkleiden sich
oft in selbst genihten oder geliechenen Kostiimen, von der
Trapp-Tracht bis zum Nonnengewand, und singen die
im Bus gespielten Lieder von Rodgers und Hammerstein
mit®, erklirt uns der Guide Andreas Kaltenegger. Selbst
die Darsteller von damals sowie die in den USA lebenden

an denen Julie Andrews sang

Nachfahren der Trapps kimen hiufig fiir eine Zeitreise zu
ithren Wurzeln nach Salzburg zuriick.

Unsere eigene Spurensuche beginnt im Mirabellgarten.
Inmitten des fantastischen Blumenmeers fillt es leicht,
sich dem Charme des nostalgischen Musicalzaubers hin-
zugeben. Wir durchlaufen federnden Schrittes den Lau-
bengang, umrunden den Pegasusbrunnen vor dem Schloss
und hiipfen die Treppenstufen rauf und runter — wie einst
Julie Andrews mit den Kindern beim ,Do-Re-Mi“-Song.
Allein fiir dieses Lied haben Regisseur Robert Wise und
sein Kamerateam an den verschiedensten Orten in ganz
Salzburg gedreht. Mozartbriicke, Ménchsberg, Festung,
alte Pferdeschwemme und der Residenzbrunnen bilden
cineastisches Postkarten-Patchwork vom Feinsten.

Auf unserem Spaziergang durch die Weltkulturerbestadt
halten wir auch vor der Felsenreitschule — Schauplatz des
Singerwettbewerbs sowohl im Musical als auch in Wirk-
lichkeit: ,Gebaut in die Aushéhlung des Ménchsbergs,
finden auf der Biihne seit 1926 die Musikauffiihrungen der
Salzburger Festspiele statt. An denen nahmen die Trapps
1937 teil und gewannen, bevor sie vor den Nazis nach Ame-
rika flohen, teilt uns Andreas mit, der beildufig viel Histori-
sches in die Fiihrung einflieen lisst. Uber die Festungsgas-
se gelangen wir anschlieffend zum Stift Nonnberg, einem
um das Jahr 700 gegriindeten Kloster, in dem Maria als No-
vizin diente. Wihrend sie in Realitiit dort Baron von Trapp
heiratete, wihlte Hollywood fiir die prunkvolle Hochzeit
einen Drehort auferhalb Salzburgs: Die Kirche St. Micha-
el in Mondsee, rund 25 Kilometer 6stlich der Stadt. Diese
beriihmte Location steuern wir im Minibus mit Panorama

Tours an und bereits die Fahrt dorthin ist ein Schauspiel.

AuRBenaufnahmen
vor Schloss Leopoldskron

So ziehen paradiesische Seen, griine Wiesen und majesti-
tische Berglandschaften an uns vorbei, und es scheint, als
wiirde sich die Natur hinter jeder Kurve selbst zu tibertref-
fen versuchen. Wir verschnaufen am idyllischen Fuschlsee
und passieren spiter St. Gilgen am Wolfgangsee, die bei-
de im Filmvorspann von oben in schénstes Licht geriickt
sind. Etwa zwanzig Minuten spiter erreichen wir den
Mondsee und nach Durchfahren einer einst von Napoleon
angelegten Pappelallee die gleichnamige Ortschaft. Dort
ragt vor uns die inzwischen zur Basilika erhobene Klos-
terkirche empor, in der sich jihrlich bis zu hundert Braut-
paare das Ja-Wort geben — nicht selten inspiriert durch die
Hochzeit im Hollywood-Musical.

Bei unserer Riickkehr nach Salzburg kommen wir zu-
nichst im noblen Stadtteil Aigen an der realen Trapp-
Villa vorbei, heute ein Hotel, ehe wir Kurs auf das Wohn-
haus der Familie im Film nehmen. Das prichtige, 736
von Erzbischof Firmian erbaute Schloss Leopoldskron
mit vorgelagertem Weiher diente darin als Hauptdrehort
fiir alle Aufenaufnahmen: Hier sang die ilteste Trapp-
Tochter Liesl im Garten vor dem Pavillon ,I am 16 going
on 17%, trank die Familie auf der Terrasse Limonade und
fielen die Kinder vom Boot ins Wasser.

Heute ist Leopoldskron zwar im Privatbesitz einer inter-
nationalen Non-Profit-Stiftung, empfingt jedoch auch
Hotelgiiste. Diese kénnen im Nebenhaus stilecht in , The
Sound of Music“-Zimmern tibernachten oder — wer es

sich leisten mag — in der Suite des fritheren Hausherrn

So folgen Sie der Trapp-Familie

Wer sich stilecht auf die Spuren von , The Sound
of Music“ begeben will, plant am besten zwei Tage
in Salzburg ein: Auf www.panoramatours.com
konnen Giste eine vierstiindige Tour zu den Dre-
horten sowie viele weitere Ausfliige nach Salzburg
und in die Umgebung buchen — coronakonform in
Minibussen oder als Privattour. Ubernachtungen
in ,The Sound of Music“-Zimmern bietet Schloss
Leopoldskron ab rund 200 Euro an. Alle Infos
dazu auf www.schloss-leopoldskron.com.

Fur kulinarische Leckereien von Wiener Schitzel
(ohne Nudeln, aber mit Kartoffeln) bis Salzbur-
ger Nockerln kehren Giste im Altstadt-Restau-
rant ,Das Herzl“ ein, das 1964 die ,The Sound
of Music“-Stars Julie Andrews und Christopher
Plummer verkdstigte. Auch lohnt sich ein Be-
such des St. Peter Stiftskulinariums, das mit tiber
1200-jihriger Geschichte als éltestes Restaurant
der Welt gilt.

stewu
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Oben: Der ,Sound of Music“-Trail in Werfen ist grof§
angeschrieben. Foto: Szilvia Biro
Rechts: Schloss Leopoldskron von der Seeseite gesehen,
dahinter die Festung Hohensalzburg.
Darunter: Spazierginger an der Salzach.

Fotos (2): Szilvia Biro

Unten rechts: Stift Nonnberg, wo Maria im Film als
Novizin diente. Foto: Steffen Wulf
Linke Seite unten: Maria singt mit den Kindern der Trapp-
Familie — diese bekannte Szene hat der Tourismusverband

Werfen nachgestellt. Foto: TVB Werfen

Max Reinhardt im Hauptgebiude. Das Rokoko-Schloss
kaufte der Regisseur und Griinder der Salzburger Fest-
spiele 1918 in baufilligem Zustand und richtete alle Réu-
me prunkvoll her. So begeisterte die barocke Bibliothek
nach St. Gallener Vorbild auch Julie Andrews, wie wir
bei einer Fiihrung erfahren. ,The Sound of Music“-Fans
fithlen sich hier spitestens dann zu Hause, wenn sie den
spiegelverzierten Venezianischen Saal entdecken, den die
Filmcrew als Vorbild fiir den Ballsaal in Hollywood nach-
bauen lie}. Und egal, ob um den See flanierend, zwischen
steinernen Denkmilern und uralten Biumen lustwan-
delnd, oder auf einer Wiese picknickend: Beim Durch-
streifen des sieben Hektar groflen, romantisch verwilder-
ten Parks verschmelzen Film und Realitit miteinander.
Dazu verschafft der offene, herrschaftliche Blick von der
Schlosstreppe auf den Weiher mit den Seepferdchen-
Skulpturen und dem Bergpanorama ,Sound of Music“-
Feeling pur.

Themenweg von Hohenwerfen
zum Gschwandtanger

Nur der einst im Garten stehende populire Glaspavillon,
der fiir die Liebesszenen genutzt wurde, befindet sich seit
1991 an anderer Stelle: im offentlich zuginglichen Ein-
gangsbereich von Schlosspark Hellbrunn — eine andere
griine Lunge vor den Toren Salzburgs. Naturfreunde kén-
nen den Weg dorthin gemiitlich mit dem Fahrrad oder zu
Fufl erkunden und unterwegs an der Hellbrunner Allee
einen weiteren Drehort entdecken: Schloss Frohnburg,
das in , The Sound of Music“ (zu Deutsch iibrigens ,Mei-
ne Lieder, meine Triume*, ein Titel, der sich nie so richtig

durchsetzte) die Vorderseite der Trapp-Villa darstellt.
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Fir das finale Highlight unserer Tour miissen wir

wieder ins Auto — und 40 Kilometer siidlich aus der
Stadt hinaus. Hinter einer Biegung, erhebt sich vor
uns wie aus dem Nichts eine auf einem Hiigel thro-
nende Festung, die in ,The Sound of Music* nur Hin-
tergrundkulisse bildete, spiter aber noch fiir viele wei-
tere Produktionen prominent in Szene gesetzt wurde:
Hohenwerfen. Unterhalb im Ortskern der 3000-Ein-
wohner-Gemeinde halten wir, um unsere Wander-
schuhe fiir den ,Sound of Music“-Trail zu schniiren.
Dieser auch fiir Familien geeignete Themenweg wurde
anlisslich des 50-jihrigen Filmjubildums touristisch
erschlossen und schlingelt sich knapp 1,5 Kilometer
lang durch mehrere Waldabschnitte bis hinauf zum
Gschwandtanger. Auf der Anhdhe erwartet uns einer

der schonsten Naturschauplitze des Musicals: Die
Wiese, auf der Julie Andrews den Kindern das Lied
»~Do-Re-Mi“ beim Picknick beibringt.

In dem holzumziunten Areal laden auf dem saftigen
Griin Relaxbinke und Tische zum Verweilen ein,
withrend sich vor uns eine herrliche Aussicht tiber das
Salzach-Tal und die umliegende Alpenwelt bietet. Ein
arrangierter Fotorahmen mit der tanzenden Trapp-
Familie als Motiv und der mittelalterlichen Burg im
Hintergrund erméglicht Besuchern, sich selbst als Star
der ,Sound of Music“~-Kulisse abzulichten. Keine Fra-
ge: Hier oben, inmitten der Stille der Berge, finden
sich Drehort und realer Naturschauplatz in harmoni-
schem Einklang vereint.

Steffen Wulf




RADTOUREN | BAYERISCHER WALD

Probier’'s mal
Mit Gemutlichkelt

Kaum Steigungen und tolle Landschaft:
Wir kennen ein paar wunderbare Senioren-Radtouren im Bayerischen \Wald

robier's mal mit Gemiitlichkeit, so heifst der
wohlbekannte Gute-Laune-Song aus dem
Disney-Klassiker ,Das Dschungelbuch®. Wer
als ilteres Semester seine Tour nach diesem
Motto plant, der wird ganz sicher Spafl am
Radlsport finden! Das Radeln ist gut fiir die Gesundheit,
keine Frage. Aber mit zunehmendem Alter ist es manch-
mal nicht mehr so weit her mit der Fitness. Man kommt
leichter aus der Puste und zweifelt an der eigenen Kon-
dition, hat Angst, sich zu iiberfordern oder zu stiirzen.
Aber deshalb aufs Radeln zu verzichten — auf keinen Fall.
Herrliche Radtouren sind in jedem Alter und fiir alle Fit-
nesslevel méglich. Wer braucht schon sportliche Hochst-
leistungen, wenn man auf sogenannten Bummeltouren
gemiichlich vor sich hin rollen kann und dabei Zeit hat,
die Schénheiten unverfilschter Natur zu entdecken.
Der Bayerische Wald bietet fiir alle Fitnesslevel Rad-
sportmoglichkeiten. Gerade diejenigen, die schon linger
nicht mehr auf dem Rad saflen oder selten lingere Stre-
cken fahren, sind gut beraten, zunichst nur eine kleinere
Runde zu drehen, bis sich der Kérper an die ungewohnte
Anstrengung angepasst hat. Viele Anfinger oder Wieder-
einsteiger wissen auch gar nicht, was sie sich fiir Etap-
pen zutrauen kénnen. Man rechnet: Ungetibte Radler
mit mifliger Kondition schaffen bei einem gemiitlichen
Tempo von zwdlf bis 15 Stundenkilometern etwa 35 bis
50 Kilometer am Tag, abhiingig natiirlich vom jeweiligen
Hohenprofil.
Nicht jeder hat Lust, sein Radl selber mitzubringen.
Die gute Sache: Fahrrider kann man im Bayerischen
Wald quasi iiberall ausleihen, in Hotels und Pensionen,
Sportgeschiften, Tankstellen und manchen Tourist-Infos.
E-Bikes erweitern den Aktionsradius enorm, denn so sind
auch Strecken mit mehr Steigungen kein Problem mehr.
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Bei Haidmiible konnen Fabrradfahrer iiber die Grenze
schnuppern. Foto: TVO/ Gerhard Eisenschink

Die Waldkirchener Ringmauer signalisiert dem Radler, dass
Foto: Tourismusbiiro Waldkirchen

er angekommen ist.

In allen bekannten Ferienorten wie Grafenau, Freyung,
Haidmiihle, Waldkirchen und anderen gibt es Ausleihsta-
tionen fiir E-Bikes (www.nationalpark-ebike.de).

Zur Streckenplanung: Rundwege brauchen keine so grofie
Vorbereitung wie Strecken, die spiter 6ffentliche Verkehrs-
mittel beinhalten und sind dementsprechend angenehm.
Im Bayerischen Wald liisst sich der Riickweg aber auch be-
quem mit der Waldbahn zurticklegen. Wer eine Gistekarte
hat, fihrt umsonst und muss nur noch ein Ticket fiirs Fahr-
rad 16sen. Es gibt auflerdem spezielle Radlbusse. Véllig
stressfrei ist es, ein Bike-Taxi zu ordern und sich entweder
zu einem Startpunkt bringen oder am Endpunkt abholen
zu lassen — gerade fiir gréflere Entfernungen und mit den
Offentlichen schlecht erreichbare Ziele ideal. Bis zu drei
Personen fahren mit dem Pkw, fiir gréfiere Gruppen gibt es
Grofiraumfahrzeuge mit Trailer (www.taxiriedl.de).

Adalbert-StifterRadweg

Nicht fehlen diirfen einige Vorschlige fiir schéne Touren.
Eine herrliche Strecke ist der Adalbert-Stifter-Radweg
von Haidmiihle nach Waldkirchen (26 Kilometer). Ganz
ohne Verkehr radelt man auf einer ehemaligen Bahntrasse
dahin, die meist als sanfte Gefillstrecke verliuft. Nur am
Ende geht es mal stirker bergauf, wenn man den Wald-
kirchener Stadtplatz ansteuert. Auf der 1995 stillgelegten
Trasse lisst es sich ohne grofe Kraftanstrengung und vol-
lig entspannt dahinkreuzen. Zudem erklirt sich der Stre-
ckenverlauf quasi von selbst. So hat man den Kopf frei fiir
ein unvergleichliches Naturerlebnis mit atemberaubenden
Wildern, lieblichen Bachtilern, verwittertem Granitge-
stein und sattgrinen Wiesenhingen. Genau das Richtige,
um mal runterzukommen vom stressigen Alltag.

Glasmachertour

Der Bayerische Wald ist bekannt fiir seine Glasgeschichte.
Wenn auch heute nur noch wenige grofie Glasfabriken in
Betrieb sind, so ist das Glasmacher-Kunsthandwerk in vielen
Orten noch lebendig. Abstecher zum Wald-Glas-Garten in
Riedlhiitte und zum Glaspavillon in Spiegelau sind absolut
lohnenswert. Diese Tour (16 Kilometer) wird hiufig mit dem
Streckenverlauf Grafenau-Riedlhitte-Spiegelau beschrieben.
Viel gemiitlicher lisst sie sich bewiltigen, wenn man sie um-
gekehrt radelt, denn so sind nur etwa 220 Hohenmeter zu
tiberwinden. Daftir fihrt man mit der Waldbahn bis Spiege-
lau, wo es in Richtung Waldspielgelinde zum Nationalpark-
Radweg geht, den man nach etwa vier Kilometern an der
Abzweigung nach Riedlhiitte verlisst. Vor Reichenberg heift
es einmal steil bergan treten, zur Belohnung saust man dann
stetig bergab nach Groflarmschlag und tiber Voitschlag nach
Grafenau. Am dortigen Bahnhof lisst sich der Riickweg zur
Unterkunft antreten.

Rundkurs Racheldiensthitte

Die Racheldiensthiitte ist ein ehemaliges Forsthaus mit
uriger Einkehrméglichkeit. Die leichte und abwechs-
lungsreiche Radwander-Rundtour (20 Kilometer) be-
ginnt in Spiegelau und fiihrt tiber Martinswiese nach
Neuhiittenwiese und Grubenbriicke bis zur Racheldienst-
hiitte. Weiter geht es tiber Gugléd und Fitzwald zuriick
nach Riedlhiitte und Spiegelau.

Susanne Hauck

KAUFDOWN Urlaub in der Natur
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INTERVIEW | HERBERT ULRICH

Die Arbelt In der Natur hat
mich achtsamer gemacht”

Schauspieler Herbert Ulrich erzahlt im Interview von seinem zweiten Beruf in der Natur

erbert Ulrich (49) kennen TV-Zuschauer
aus Serien wie ,Rote Rosen, ,Dahoam is
dahoam* und ,Das Traumschiff. Was viele
nicht wissen: Der Sport begeisterte Schau-

spieler kraxelt beruflich auch auf Biume - in
seinem Zweitjob als Landschaftsgirtner und Baumpfle-
ger. Wir treffen den Vater zweier Téchter (8 und 26) an
seinem Lieblingsort am Ammersee, wo er tiber sein Ver-
hiltnis zur Natur spricht.

Wie sind Sie als Schauspieler zum Giirtner geworden?

Wie die Jungfrau zum Kind (lacht). Ein befreundeter
Girtner fragte mich, ob ich Lust hitte, mitzuhelfen. Am
Anfang wollte ich nicht, dann habe ich es doch probiert
und fand es toll.

... aber gleich eine Firma griinden? Ist die Schauspielerei so
schlecht bezahlt?

Vor etwa fiinf Jahren habe ich mich dazu entschieden, we-
niger zu drehen, um mehr fiir die die Familie da zu sein.
Als Schauspieler bin ich stindig gereist und umgezogen,
sodass ich meine ilteste Tochter kaum sah. Das wollte
ich nicht mehr. Jetzt drehe ich nur, wenn eine gute Rolle
kommt und kimmere mich tiberwiegend um die Firma —
von der ich tbrigens sehr gut leben kann.

Haben Sie nie das Gefiihl, sich zwischen den beiden Jobs
aufzureiben?

Nein, ich liebe die Abwechslung. Als Bewegungsmensch
mache ich den Garten- und Baumpfleger-Job aus einer
groflen Leidenschaft heraus. Und Schauspielen als Aus-
gleich. Das ist wie Urlaub fiir mich.

Drehen Sie dann am liebsten auch in freier Natur?
Das stellt man sich traumhafter vor als es ist. Ich erinnere
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Herbert Ulrich spielt in ,Rote Rosen“ den Bauunternehmer
und Frauenschwarm Henning Maiwald.

Foto: Steffen Wulf

mich an Orte, wo es wahnsinnig kalt war, sodass mein
Mund fast gefroren war und ich kaum sprechen konnte.
Oder es war zu heif}, wie auf Mauritius: 35 Grad, hohe
Luftfeuchtigkeit, der Reflektor im Gesicht, weifler Sand,
das Meer und die Sonne blenden. Ich hatte nassklebrige
Haare und iiberall Pusteln im Gesicht, so sehr habe ich
geschwitzt.

Wie sieht Ihr Arbeitsalltag derzeit aus?

Ich habe eine Sieben-Tage-Woche und arbeite zwischen
zehn und 16 Stunden am Tag. Zwischen fiinf und sechs
Uhr stehe ich auf, hole mir beim Bicker einen Kaffee und
frithstiicke mit meinen Mitarbeitern draufien im Wald.

Warum macht Ihnen die Arbeit in der Natur Spafi?

Ich liebe die Freiheit und Ruhe. Ich kénnte niemals im
Biiro arbeiten, vom vielen Sitzen wiirde ich kaputtgehen.
Das merke ich, wenn ich zum Beispiel Rechnungen erle-
digen muss. Sobald mich jemand anruft und bittet, ihm zu
helfen, weil ein Baum umgefallen ist, diise ich los.

Wann kommen Sie als Baumpfleger noch zum Einsatz?

In erster Linie kontrolliere ich, wie krank ein Baum ist.
Und wenn er totes Holz in der Krone hat, klettere ich rauf
und kiirze ihn ein.

Das klingt gefihrlich.
Ein Risiko ist immer dabei. Es ist wichtig, den Baum gut
einzuschitzen, bevor ich hochgehe. Nur ist das nicht im-

mer moglich, wenn er zu belaubt ist und ich von unten
nichts sehe. Wenn man dann das Seil oben einschiefit,
kann es an einem Ast hiingen bleiben, der runter kracht —
und an dem ich unten dranhinge. Zum Gliick ist mir nie
etwas passiert.

Hat sich durch diese Arbeit auch Ihre Einstellung zur Natur
verdndert?

Ich bin achtsamer geworden und habe begriffen, wie
wichtig Biume und Pflanzen fiir unser aller Leben sind.
Das Schlimme ist, dass einige Kunden kein Gespiir dafiir
haben. Manche fragen, ob ich einen Baum umschneiden
konnte, nur weil er ihnen zu grof} ist und zu viel Laub hat.
Ich muss ihnen dann beibringen, dass dies nicht geht. Nur
einen kranken Baum fille ich oder schneide ich um. Ist er
gesund, bleibt er stehen.

Sie sprechen wie ein Arzt ...

Laien verstehen oft nicht: Wir brauchen die Biume we-
gen des Sauerstoffs und weil sie Feuchtigkeit im Boden
konservieren. Das Problem ist aber, dass es zu wenig Was-
ser gibt. Meiner Schitzung nach ist jeder dritte Baum in
Deutschland krank, was vor allem durch Wassermangel
verursacht wird. Dadurch wird der Baum geschwiicht, sei-
ne Vitalitit sinkt und es entstehen Pilzkrankheiten. Dann
ist er kaputt. Ich habe schon Orte geschen, wo es nur
braune Wiilder gibt, weil alles abgestorben ist.

Und was kann man dagegen tun?

Es gibt Firmen, die fahren mit riesigen Tanklastern durch
die Gegend und gieflen die Biume. Die Stadt Miinchen
hat zudem geplant, 10.000 kranke Biume zu fillen und
neu anzupflanzen. Das ist kostspielig. Vor allem muss
beim Bewirtschaften bedacht werden, dass wir Biume
pflanzen, die dem Klima der Zukunft, der Trockenheit,
standhalten. Das geschicht oft nicht, weil manche Ge-
meinden zu engstirnig sind und lieber Fichten oder Mo-
nokulturen pflanzen.

Kinnen Sie Ihre Familie fiir die Natur begeistern?

Auf jeden Fall: Mit meiner jingsten Tochter fahre ich
seit kurzem o6fter zum Baumklettern raus, was ihr inzwi-
schen groflen Spafl macht. Meine Freundin liebt die Na-
tur ebenso. Nur manchmal ist sie genervt, wenn ich beim
Spazierengehen immer stehen bleibe und jeden Baum
anschaue (lacht).

Sie besitzen auch eine Finca auf Fuerteventura. Was faszi-
niert Sie so sehr an der kargen Insel?

Auf Fuerte habe ich erlebt, was sonst selten ist: Es gibt
dort manchmal eine Stille, da hérst du keinen Wind, kein
Tier, rein gar nichts. Als hittest Du Ohrenstépsel drin.
Du spurst deinen eigenen Herzschlag und Blutkreislauf.
Diese absolute Ruhe liebe ich.

Interview: Steffen Wulf

Die Finca von Herbert Ulrich kénnen Rubesuchende auch
buchen — ab 40 Euro kostet die Nacht in einem Appartement.
Anfragen per Email an info@finca—fuerte.de

KAUFDOWN Urlaub in der Natur



GENUSS M WELLNESS

* X X ¥

/UMKOCH

GANZ EINFACH IM MOMENT SEIN

Es sind eben die DETAILS, die ein
Hotel zum GENIESSERHOTEL machen.

WOCHENEND HOPPER

2 UN inkl. Koch “s Finest 3/4 Pension
BegruBungsgetrank
p.P. eine Honig-Ruckenmassage
oder Vollmassage (je 40 Min.)
Abschiedsgeschenk flr Zuhause
z.B. p. P. im DZ Standard
Anreisetage: Donnerstag, Freitag & Samstag

KURZE AUSZEIT

3 UN inkl. Koch s Finest 3/4 Pension
BegruBungsgetrank
Wellnessgutschein p.P. 50,00 € zur freien
Wahl der Anwendungen
Abschiedsgeschenk fur Zuhause
z.B. p. P. im DZ Standard
Anreisetage: Donnerstag & Freitag

A WOCH KOCH

6 Nachte bezahlen -
7 Nachte bleiben
7 UNinkl. Koch “s Finest 3/4 Pension
BegruBungsgetrank
Wellnessgutschein p.P 50,00 € zur freien Wahl
der Anwendungen
z.B. p. P. im DZ Standard

Wellnesshotel Zum Koch, Meyerhofer Hotel Betriebs GmbH & Co. KG, Vorderhainberg 8, 94496 Ortenburg
Tel. 08542 / 1670, Fax 08542 / 167440, E-Mail: info@zumkoch.de, www.zumkoch.de


https://www.zumkoch.de/

BAUME | OSTTIROL

Magie im Zirbenwa

Auf Uber 1500 und bis fast 2800 Meter thront der Baum der Baume. Die Zirbe
fuhlt sich in dinner Luft und unter extremen Bedingungen erst so richtig wohl. Ein ganzer
Wald davon ladt zu einer magischen Wanderung in den Nationalpark Hohe Tauern ein

er Oberhauser Zirbenwald ist mit gut 270 Hektar der grofite, geschlosse-

ne Zirbenwald im kompletten Alpenraum. Man kénnte auch sagen, er ist

eine echte Raritiit aus Holz. Denn dieser Baum hat es in sich, und nur aus

diesem Grund wiichst er dort, wo anderen Béiumen bereits buchstiblich die

Luft ausgeht. Das in der Schweiz ,,Arve“ genannte Gewiichs ist wetterfest,
trotzt sibirischer Kilte genauso wie der Hitze an heiflen Sommertagen. Auch Wind und
Sturm hilt sie locker aus, denn sie schligt tiefe Wurzeln, und sie braucht wenig Wasser.
Vor allem aber wird die knorrige Zirbe aufgrund ihrer Robustheit uralt — bis zu 1000
Jahre. Damit ist sie selbst in der Welt der Biume ein wahrer Methusalem.
Entsprechend hochwertig und voller medizinisch wertvoller Ole steckt das Holz der
Kiefernart. Es lisst sich hervorragend verarbeiten, ist biegsam, federleicht und wohlrie-
chend. Das gelbrétliche Holz ist seit jeher so teuer wie gefragt. Ein Bett aus Zirbenholz
soll schlafférdernd sein, ein Kissen mit Holzspinen des zihen Baumes wohlriechend
und beruhigend. Studien zeigen: das Holz senkt den Pulsschlag und schont somit Herz
und Kreislauf. Bis zu 3500 Herzschlige soll man den Hohlmuskel pro Nacht so sparen
lassen kénnen. Die itherischen Ole des Nadelholzes kommen in der Naturkosmetik
zum Einsatz. Das Ol hilft bei Kopfschmerzen, Migrine und Dank seiner desinfizieren-
den und antibakteriellen Wirkung auch bei Erkiltungen.

Entschleunigender Wald

Eine Wanderung durch den Oberhauser Zirbenwald bewirkt véllige Entspannung, der Geist
wird geerdet. Denn dieser Wald entschleunigt nachhaltig. Zum Nationalpark Hohe Tauern
gehorend, ist er der grofite zusammenhiingende Arvenwald der Ostalpen. Die robusten Biu-
me stehen auf einer gemifligten Hohe von um die 1800 Meter auch in bester Nachbarschaft
mit den ebenfalls recht widerstandsfihigen Lirchen. Das verleiht diesem Wald einen ganz
eigentiimlichen Zauber. Besonders im Herbst, wenn die Lirchennadeln sich in ein flammen-
des Gelb verfirben. In diesem Bergwaldparadies gibt es einen 1,5 Kilometer langen Lehrpfad,
auf dem der Besucher alles Wissenswerte tiber ,,Pinus cembra“ und einiges dariiber hinaus
erfihrt. Etwa tiber den Abbau von Totholz. Aber auch iiber einen ganz besonderen Vogel
namens Tannenhiher. Sein ultimativer Leckerbissen sind die Samen des Baumes. Der Ra-
benvogel vergribt Unmengen von diesem nahrhaften Superfood als Wintervorrat — erinnert
sich prompt spiiter nicht an alle Verstecke, so ist fiir den Zirbennachwuchs gesorgt.

Wer es auf groflere Tiere des Waldes abgesehen hat, sollte es sich auf dem 22 Meter hohen
Wildtierbeobachtungsturm mitten im Oberhauser Zirbenwald gemiitlich machen. Von
dieser luftigen Perspektive aus tiberblickt man nicht nur die wunderschén bizarre Land-
schaft, sondern sicht auch Rehe, Gimsen, Murmeltiere, Adler und den legendiren Bart-
geier, der mit einer imposanten Spannweite von knapp drei Metern gut sichtbar tiber dem
Zirbenwald seine Kreise zieht. Das ist fiir Kinder ebenso ein Riesenspafl wie das Waldwild-
niscamp Oberhaus, ein zweitigiges Abenteuercamp in einer urigen Holzhiitte, bei dem
der Nachwuchs die unverfilschte Natur des Zirbenwaldes unmittelbar erlebt (vier Termine
zwischen 21. Juli und 2. September 2021. Weitere Informationen unter www.osttirol.com

oder www.hohetauern.at). Christoph Trick

Im Wildtierbeobachtungsturm ist der Betrachter von Zirbenwipfeln umgeben.
Foto: Nationalpark Hohe Tauern/ Ramona Waldner
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Ein Reh spaht hinterm
Baum hervor

Kein Zweiter kennt sich so gut
Im Zirbenwald aus, wie die
Nationalpark-Rangerin Carola Trojer.

Frau Trojer, was macht diesen Wald fiir sie so einmalig?

Die Ruhe, der Duft, der Kraftbaum Zirbe... ich setze mich auf weiches Moos
und lausche der Natur. Unzihlige Vogelgesinge ertonen, Bienen summen, das
Bichlein plitschert. Mein Blick erhascht ein Reh, dass sich hinter einem alten,
knorrigen Zirbenbaum versteckt, aber immer wieder neugierig zu mir spaht. Das
Gefiihl der Freiheit, des Nichtstuns, des Geniefiens — das alles kommt auf, wenn
ich mich dort aufhalte.

Wie schiitzen sie dieses Kleinod der Natur?

Wenn man der Natur gegeniiber respektvoll ist, ist ein Schutz automatisch ge-
geben. Und dieser Umgang iibertriigt sich auf alle Besucher dieses einzigartigen
Plitzchens, somit herrscht hier ein Einklang mit der Natur.

1br persinlicher Tipp fiir Besucher des Waldes lautet?

Wer die Natur liebt, der hektischen Zeit entkommen und Kraft tanken méchte,
der ist im Oberhauser Zirbenwald am richtigen Ort: Die Gesamtheit des Na-
tionalparks Hohe Tauern ist hier zu spiiren. Egal ob das Interesse der Tierwelt
gehort oder den Pflanzen, hier kommt man auf jeden Fall der Natur niher und
erlebt Impressionen, die man mit nach Hause nimmt und so auch noch Wochen
nach dem Aufenthalt davon profitiert. Wer gerne in der Gruppe wandert, inter-
essante Geschichten hort, oder genaue Fakten tiber diesen einzigartigen Lebens-
raum erfahren mochte, der ist bei einer gefiihrten Ranger-Tour genau richtig.

Interview: Christoph Trick

KAUFDOWN Urlaub in der Natur



BIENEN | TIROL

Flelfdig(e) Bienen retten

Wohl kein Lebewesen ist so wichtig fur den Menschen wie die Biene. Zumindest gabe es
ohne die pelzigen Freunde kein Gemuse und kein Obst, das gesamte Okosystem kame ins
Schleudern. Im Tiroler Paznauntal gibt es jetzt einen Bienenlehrpfad, der alles Wissenswerte

rund um das erstaunliche wie bedrohte Insekt vermittelt

enthilt gut 550 Kalorien. Neben einigen Vitaminen
und Mineralstoffen stecken im Gold der Biene vor

allem wichtige Enzyme wie zum Beispiel die In-
vertase, die den Mehrfachzucker des Honigs

Bienenlehrpfad Paznaun

Wer wirklich Aufschlussreiches tiber die sympathischen
Insekten erfahren will, ist auf diesem Lehrpfad genau auf
der richtigen Spur. Denn entlang des beschaulichen, rund

ienen

leben gefihrlich. Pestizide, Neo-

nikotinoide und weitere Umwelt-

gifte, intensive Landwirtschaft,

Lirm und Stress setzen ihnen
stark zu. Immer wieder kommt es auch zum
ritselhaften Verschwinden ganzer Wildbie-
nenvolker. Insgesamt sterben Jahr fiir Jahr
Milliarden der einst im Uberfluss vorhande-
nen pelzigen Insekten. In China gelten sie be-
reits als so gut wie ausgestorben. Im Reich der
Mitte sammeln Menschen statt Bienen Pollen,
um so mithevoll Bliten per Hand zu bestiuben!

Flotte Bienen
Die Honigbiene — es gibt auch Hummeln und Wild-
bienen — wird von Imkern betreut und geschiitzt. Ex-
trem wichtig sind sie alle, denn auch die wilden Bie-
nen sind fir eine intakte Natur unverzichtbar. Um
dem Imker ein Kilo Honig zu schenken, miissen diese
unermiidlichen Insekten etwa 5,6 Millionen Mal eine
Bliite anfliegen, wozu sie zu knapp 79.000 Flugkilome-
ter bei rund 250. 000 Ausfliigen aus dem Bienenstock
antreten. All das erledigen sie klaglos, diisen dabei mit
immerhin 30 Stundenkilometern durch die Liifte, und
nehmen dabei Millionen kleiner und kleinster Bliiten-
pollen mit.

Honigsuld

Von unschitzbarem Wert sind die Bienen fiir den Men-
schen nicht zuletzt auch wegen ihrer Produkte, die sie
buchstiblich mit Bienenfleiff herstellen. Allen voran der
Honig. Das ,stifle Gold*, fiir das sie so hart arbeiten miis-
sen, mag zwar eine Zuckerbombe sein. Jedoch sind die
enthalten Frucht- und Traubenzucker allemal besser als
Industriezucker. Erstaunlich: 100 Gramm Honig kom-
men trotz bis zu 80 Prozent Zuckergehalt nur auf rund
280 Kilokalorien. Zum Vergleich: eine Tafel Schokolade

KAUFDOWN Urlaub in der Natur

aufspaltet. Oder das Enzym Glucoseoxida- einen Kilometer langen Weges informiert man den wiss-

se, welchem eine entziindungshemmende begierigen Laien mit Informationstafeln ausfiithrlich tber
und wundheilende Wirkung nachgesagt die tiichtigen Bienen. Etwa: Wie viele Tiere machen im
Schnitt ein Volk aus? Welche Entwicklungsstadien durch-
liduft eine Biene in ihrem Leben? Wie liuft eine Honigern-
te ab? Wie lebt es sich so als Bienenkénigin? Der Lehrpfad
lisst sich wunderbar in eine grofiere Tour einbauen und ist

nicht zuletzt fiir Kinder ein lehrreicher Spaf8. Kronung des
Spazierganges oberhalb vom Ort Kappl ist das Bienenhaus,

wird. Honig bereichert die Kiiche und
ist ein gesunder Zuckerersatz fiir tau-
send leckere Rezepte.
Aus den zur Aufzucht des Bienen-
nachwuchses verwendeten Bliiten-
pollen gewinnt man Bienenbrot. Was

aufgrund des hohen Nihrstoffgehal-
tes der Kinderstube gut tut, ist auch

wo man dank geballten Wissensangebots tiber die Biene,
ihre Produkte und ihre Heilkrifte als ,Beinahe-Spezialist*
wieder herauskommt. Die Tour startet am Parkplatz Dias-
bahn. Der Weg ist rund einen Kilometer lang, man sollte
sich etwa eine gute Stunde Zeit nehmen.
Rund drei Stunden einplanen sollte, wer die gefithrte Bie-
nenwanderung mitmacht. Sie ist derart lehrreich, dass sich
aufmerksame Zuhorer danach wie Fachleute fithlen diir-
fen. Der ortsansissige Imker Gottfried Jehle fiihrt dabei
vom Dorfplatz Kappl aus die Bienenfreunde zu ei-
nem Weiler und seinem privaten Bienenhaus. Dort
diirfen die Teilnehmer auch selbst Hand an eine
Bienenwabe anlegen und selbst gefertigte Bie-
nenprodukte mit nach Hause nehmen (immer
freitags um 14 Uhr fiir fiinf Euro, Anmeldung
in allen Infobiiros des Paznauntals).
Tipp: vor der Heimreise gehdrt noch ein Paz-
nauner Gebirgshonig ins Gepiick. Ein Alpenro-
sen-, Erika und Lowenzahn-Honig — eine echte
Delikatesse, frei von Insektiziden jeder Art.
Mehr Infos unter www.kappl.com oder unter

www.paznaun-ischgl.com. Christoph Trick

fir Menschen gesund. Bienenwachs,
das Baumaterial der cleveren Insekten,
welches sie selber herstellen, kommt in

der Kosmetik vielfiltig zum Einsatz.

Ein natiirliches Superfood ist Gelée
Royale. Dieses Premiumprodukt be-
kommt nur die Koénigin ihr Leben
lang tiglich im Bienenstock serviert.

Der teure, eiweiflhaltige Snack stirkt
beim Mensch Immunsystem und Herz,
entgiftet die Leber und gleicht den
Hormonhaushalt aus.

Fir Haut und Haare ist es ein Schonheits-
elixier. Antibiotisch wiederum ist Propolis.
Dieses Bienenharz dient den Insekten als Bau-
und Desinfektionsmaterial. Fiir den Mensch ist es
ein Antibiotikum von Mutter Natur, garantiert ohne
Nebenwirkungen.
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Die Auktionen starten taglich um 9 Ubr auf: www.kaufdown.de
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Spald haben und sparen mit Kaufdown.de

Hier sehen Sie eine Auswahl kommender Auktionen:

Reisen Reisen Reisen Genuss & Freizeit
9. Juli 2021 18. Juli 2021 14. August 2021 24. Juli 2021

Wellnesshotel Jagdhof Naturel Hotels Landhotel Postwirt Allgauer Hallenkartbahn
Urlaub im Bayerischen Wald Familienurlaub in Karnten Urlaub im Bayerischen Wald 200-Euro-Gutschein

10. Juli 2021 23. Juli 2021 15. August 2021 25. Juli 2021
Vital & Wellnesshotel Schirger Spa & Resort Bachmair Weissach PURADIES Optik Rosenberger
Basen-Woche flir 1 Person 2 Nachte am Tegernsee Pure Auszeit in Leogang Brillengestell

15. Juli 2021 2. August 2021 19. August 2021 26. Juli 2021
Gasthaus-Hotel Fuchs Familotel Schreinerhof Burghotel Sterr OEINS Mdinchen
4 Tage im Bayerwald Urlaub mit Kindern Urlaub im Bayerischen Wald Restaurant-Gutschein

16. Juli 2021 5. August 2021 21. August 2021 31. Juli 2021
Ferienwelt Kesselgrub Hotel Lindenwirt Wellnesshotel Der Krallerhof Senti Vini
Urlaub im Salzburger Land Wellnessurlaub im Bayerwald 2 Nachte im Salzburger Land Italienische Weine

Unser Versprechen an Sie

e Rabatterlebnis
¢ Qualitatsgeprifte Anbieter
e Sorgfaltig ausgewahlte Angebote

Taglich auf Kaufdown.de



https://www.kaufdown.de/euro-gutschein-fuer-das-sterne-wellnesshotel-jagdhof-14256
https://www.kaufdown.de/basen-woche-fuer-person-im-vital-wellnesshotel-schuerger-14231
https://www.kaufdown.de/tage-fuer-personen-beim-fuchs-s-dein-wirtshaus-dein-revier-dein-bier-14278
https://www.kaufdown.de/uebernachtungen-fuer-personen-in-der-ferienwelt-kesselgrub-14243
https://www.kaufdown.de/euro-urlaubsgutschein-fuer-das-naturel-hoteldorf-schoenleitn-in-kaernten-am-faaker-see-14222
https://www.kaufdown.de/naechte-fuer-personen-im-spa-resort-bachmair-weissach-am-tegernsee-14259
https://www.kaufdown.de/

NATURERLEBNIS | BAYERISCHER WALD

EIn ganz besonderes
Lernerlebnis

Auf dem Zandter Kellerberg sind ein Naturlehrpfad und Erlebnisgelande angelegt,
wie es selbst fur den Bayerwald selten ist

Obere Rethe v.l.n.r.:
Der Naturlehrpfad auf dem Zandter Kellerberg bietet ver-
schiedene Panoramablicke, hier die Aussicht gen Westen.

Im Friihling war zuweilen etwas nass, aber dennoch sehr
unterhaltsam: der Natur- und Erlebnispfad auf dem Zandter
Kellerberg.

Leben und Sterben gehiren zusammen — eine der vielen Leh-
ren des Naturlehrpfads auf dem Kellerberg. Im Vordergrund
Totentafeln, die jiingst Verstorbener gedenken, im Hinter-
grund eine Trimm-Dich-Station.

Mitte im Uhrzeigersinn:
Auf dem Naturlehrpfad kann man auf spielerische Art ler-
nen, zum Beispiel bei diesem Baumquiz.

Ein besonderes Gestein, das sich in einer 150 Kilometer lan-
gen Schicht durch den Vorderen Bayerischen Wald zieht: zwei
Pfahlquarz-Brocken.

Der zentrale Platz auf dem Erlebnisareal: links hinten ein
Pavillon, in dem man sich iiber Kriuter und Beeren schlau
machen kann, rechts hinten eine zwalf Meter lange Rutsche.

Links:

Abenteuer garantiert: Vorne eine Indiana-Jones-Wa-
ckelbriicke, hinten ein Boblenpfad, der durch die dichten
Biiume fiihrt. Fotos: Horst Kramer
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aldlehrpfade gibt es viele im Bayerischen Wald. Sie sind alle lehr-
reich und klug, manche sind auch unterhaltsam. Kein Wunder, ist
doch das Wissen tiber Biume, Wilder und Forsten den ,,Woid-
lern* quasi in die Wiege gelegt. Dass der Naturlehr- und Erleb-
nispfad bei Zandt aus dieser Menge heraussticht, spricht fiir sich
und soll hier erliutert werden.
Zandt ist eine schmucke 1900-Einwohner-Gemeinde mit einer langen Geschichte —
im kommenden Jahr kann die Kommune die erste urkundliche Erwihnung vor neun-
hundert Jahren feiern. ,Zan“ oder ,Zant“ bedeutete im Mittelhochdeutschen ,Zahn®,
moglicherweise wegen der Form des Kellerbergs im Siidosten der historischen Ort-
schaft. Am Siidhang des Kellerbergs liegt eine kleine Ferienhaussiedlung. Zandt, der
Kellerberg und die stdlich gelegenen Ortsteile sind auf dem ,,Pfahl“ gelegen, eine sehr
harte weilliche Quarzschicht, die den Vorderen Bayerwald auf 150 Kilometern Linge
von Nordwesten nach Siidosten durchzieht.
Auf dem Natur- und Erlebnispfad zihlen mehrere michtige Pfahl-Felsbrocken zu des-
sen besonders eindrucksvollen Exponaten.
Offiziell ist der Pfad zwar nur rund 750 Meter lang, tatsichlich kann man dort aber
mehrere Stunden verbringen und immer wieder Neues entdecken. So werden auf dem
Abschnitt ,Erlebniswelt der Biume* die heimischen Baumarten vorgestellt und sinn-
lich erlebbar. Zum Beispiel mit Tastboxen, die mit Laub, Zweigen und den Samentri-
gern der Waldbidume gefiillt sind (manchmal auch mit Ameisen oder anderen kleinen
Waldbewohnern). Bei einem Baumquiz lassen sich die Unterschiede von Tannen, Fich-
ten, Buchen, Linden und Eichen regelrecht ,begreifen, sowohl ihrer Borke wie ihres
Splint- und Kernholzes. Ein Baumxylophon demonstriert den unterschiedlichen Klang
der Baumarten.
Wie kurz unser Leben vergleichsweise ist und wie viel dlter Biume werden, zeigen
die Jahresringe eines Eichenstammes, an dem historische Ereignisse zugeordnet sind.
Er ist in einem Pavillon ausgestellt, der Baumgrundwissen auf spielerische Weise ver-
mittelt. Zum Beispiel, dass Lirchen tber ein Herzwurzelsystem verfigen, also tiber
einen Wurzelstock mit mehreren starken Wurzelstringen (wie auch Buchen, Birken
oder Linden). Im Gegensatz zu Pfahlwurzlern mit einem tief reichenden Hauptstrang
(wie bei Eichen, Ulmen, Kiefern und Tannen). Eine Wand des Holzgebdudes ist den
Bayerwald-Pilzen gewidmet — mehr als vierzig Sorten werden hier in Wort und Bild
beschrieben, fein siuberlich unterschieden zwischen essbaren, ungeniefibaren und gif-
tigen Gewiichsen.

Springen wie ein Eichhornchen

Ein weiterer Pavillon in der Mitte des Wiildchens beschiiftigt sich mit Beeren und
Heilkriutern. Wer weifd schon, dass die Blitter des Gundermanns (auch als ,Erdefeu“
bekannt) gut gegen chronischen Husten und Schnupfen sein sowie die Nieren anre-
gen soll? Oder dass die Bliiten und das Kraut der Schafgarbe in der Lage sein sollen,
Blutungen zu stillen oder gar bei Geschwiiren zu helfen? Das Rundhduschen steht am
Rande eines kleinen Spielplatzes, dessen Hauptattraktion zweifellos eine zwolf Meter
lange Rutsche ist. Sie fithrt den Hang eines ehemaligen Steinbruchs hinunter, aus dem
einige der oben genannten Felsbrocken stammen.

Einige Schritte weiter ist eine Sprunggrube angelegt, bei der sich die eigenen Fertig-
keiten mit denjenigen von bekannten Feld- und Waldbewohnern messen lassen. Mit
einem Eichhérnchen, das bis zu einem halben Meter weit hiipft, kann jeder und jede
mithalten. Wie auch mit einem Feldhasen, der Drei-Meter-Spriinge bewiltigt. Bei ei-
nem Wildschwein, das mit einem Satz bis zu vier Meter tiberwinden kann, wird es
schon schwieriger. Wer es hingegen mit einem Reh aufnehmen kann, ist fast schon
olympiareif — das scheue Tier ist in der Lage, mehr als siecben Meter weit zu springen.
Eine der vielen weiteren Attraktionen ist ein Wildbienenhotel, eine andere ein Bar-
fulpfad mit Rinde, Moos, Laub und Grisern. Kurz dahinter lockt eine Indiana-Jones-
Wackelbriicke.

Der Kellerberg-Biergarten mit seinen bis zu zwolf Meter tiefen historischen Bierkel-
lern war bei unserem jiingsten Besuch pandemiebedingt leider nicht gedffnet. Zumal
der ortliche Gerstensaft sehr zu empfehlen ist. Doch in diesem Sommer wird der lau-
schige Platz sicherlich wieder gut gefiillt sein. Der Nachwuchs kann sich derweil an
einer dreiflig Meter langen Seilbahn austoben. Oder auch auf dem Trimm-Dich-Par-
cours mit seinen fast zwanzig Stationen.

Er fithrt an einem riesigen Holzkreuz vorbei, zu dessen Fuflen vier typische Bayerwald-
Totenbretter aufgestellt sind. Unterhalb der Gedenkstitte befindet sich ein Aussichts-
platz, den Zandt-Besucher auf keinen Fall verpassen sollten. Dort steht eine bequeme
Holz-Hollywood-Schaukel, von der sich die Aussicht genieflen und abends der Son-
nenuntergang bewundern lisst.

Der Zandter Natur- und Erlebnispfad wurde von der Gemeinde mit Mitteln der EU,
des Freistaats und des Landkreises Cham erbaut, der Zandter Obst- und Gartenbau-
verein kilmmert sich um dessen Pflege.

Wer mehr iiber die Pfahl-Felsbrocken und die heimischen Biume wissen will, dem sei
ein weiterer Waldlehrpfad beim Zandter Ortsteil Riedhof empfohlen. Die 1,5-Kilome-
ter-Wanderung dorthin fiihrt an einem kleinen, aber feinen Bienenmuseum vorbei (das
derzeit leider geschlossen ist). Dafiir ist der Alpakahof ,Griine Au weiterhin geéftnet,
der ebenfalls einen Besuch Wert ist. Horst Kramer
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SCHLOSSGASTHOF

Spal(r)-Tage Schnupper-Tage

nur bei Anreisen am Sonntag buchbar:

4 bezahlen, 5 wohnen!

4 Ubernachtungen mit Frithstiick
inkl. 4-Génge-Verwdhnpension
1 Candle-Light-Dinner

1 Cocktail

Freie Nutzung des Wellnessbereiches
Zimmer Pelkhoven Komfort 350,00 €
Zimmer Nothaft Komfort + 385,00 €
Schloss Suite 450,00 €

bei Anreise: Di., Mi., Do., Fr., Sa.

3 Ubernachtungen mit Frithstiick
inkl. 4-Géange-Verwéhnpension

1 Hot Stone Rucken-Massage

1 Flasche Schloss-Sekt

1 Kopfmassage mit Menthol

Freie Nutzung des Wellnessbereiches

Zimmer Pelkhoven Komfort 299,00 €
Zimmer Nothaft Komfort + 333,00 €
Schloss Suite 377,00 €

Inklusivleistungen:

Frithstiicksbuffet mit Vitalecke und Saftbar

SCHNAPPCHEN-ANGEBOT
bei Anreise So., Mo.':
+ 1 Tag gratis p. B (4 Néchte)

Wohlfiihlpension mit 4-G&nge-Ment oder Buffet-Themenabende

Freie Nutzung unseres neuen Wellnessbereichs auf 1.000 gm mit Schwimmbad,
ganzjahrig beheiztem AuBenpool, Airpoolliegen, 3 verschiedene Saunen und Whirlpool

Weitlgufige AuBenanlagen, Liegewiesen und Biergarten

Schlossgasthof Résch, Wolfgang Résch, Kirchplatz 10, 93476 Blaibach
Tel: 09941/9467-0, info@schlossgasthof-roesch.de

www.schlossgasthof-roesch.de
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VWandern macht klug

Dank neuen Apps sind Wanderfans der Natur ganz dicht auf der Spur

as Virus hat die Wanderwelt verindert. Und
damit meinen wir nicht die zahlreichen
Touren-Apps, die mittlerweile durch das
Netz geistern (und auf die wir hier nicht
eingehen). Sondern diejenigen Mobilan-
wendungen, die Naturfans Flora, Fauna und vieles mehr
niherbringen.
Hier nun eine Kurzvorstellung von einigen interessanten
Anwendungen. Alle sind kostenfrei und fiir beide Platt-
formen verfiigbar, iPhone wie Android. Manche finan-
zieren sich durch Werbung oder Spenden, viele wurden
mit offentlichen Mitteln geférdert. Nicht zuletzt, weil
wissenschaftliche Datenbanken genutzt werden, die an
Universititen und anderen offentlichen Einrichtungen
aufgebaut wurden.
Wissenschaft will nicht nur in die Offentlichkeit wirken
(was zu neuen Fordermitteln fithrt), sondern auch die Of-
fentlichkeit in die eigene Forschung miteinbeziehen. Der
Fachbegrift dazu lautet ,Citizen Science®, ein Netzwerk
interessierter Laien und Hobbyforscher. Ein Verband wie
der Naturschutzbund (Nabu) praktiziert derlei schon seit
Jahren mit seinen Vogelzihlungen oder — ganz aktuell —
durch den ,Nabu-Insektensommer®, eine Zihlung von
Insekten mithilfe von Mobilphon-Fotos und der App
Nabu Insektenwelt (dazu gleich mehr).

Unsere Lieblings-App des Jahres 2020 hief§ Flora Incogni-
ta, ein Gemeinschaftswerk der TU Ilmenau und des Max-
Planck-Instituts fiir Biogeochemie Jena, das von verschiede-
nen Bundesministerien und dem Land Thiiringen geférdert
wird. Zuerst miissen die Nutzenden entscheiden, was sie
vor sich sehen: Wildblume oder Strauch, Baum, Gras oder
Farn. Dann werden die Pflanzen-Bestandteile fotografiert,
zum Beispiel Bliite, Frucht, Blatt oder Borke. Die Software
gleicht die Beobachtung mit der eigenen Datenbank ab und
liefert das Ergebnis, mit Link zum entsprechenden Wiki-
pedia-Eintrag. Manchmal auch zwei oder drei Ergebnisse,
wenn die Fotos keine eindeutige Zuordnung erlauben. Ein-
ziger Haken: Flora Incognita funktioniert nur online. Eine
Beobachtung abzuspeichern und spiter zu analysieren, ist
leider nicht méglich. Das ist besonders drgerlich, wenn man
mehrere Minuten mit dem Fotografieren verbracht hat und
dann unverrichteter Dinge weiterziehen muss.

9 PeakLens.com
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n- NABU-Insektenwelt Info

Kafer & Wanzen Schmetterlinge

0.0s/671s

Arten geordnet nach Wahrscheinlichkeit:

P Pirol 3

Oriolus oriolus - Sehr wahrscheinlich

Eine Alternative ist Plantnet. Die App wurde von ver-

schiedenen  franzosischen  Forschungseinrichtungen
entwickelt. Sie verfligt wie Flora Incognita (und wie
praktisch alle Flora- und Fauna-Apps) iiber eine Galerie-
Funktion, mit der zahlreiche Pflanzen in Wort und Bild
dargestellt werden. Sowie iber eine Kamera-Funktion,
mit der ebenfalls Blitter, Bliiten, Friichte aufgenommen
werden kénnen. Sie soll im Gegensatz zu Flora Incognita
weltweit einsetzbar sein (was wir nicht tiberpriifen konn-
ten). Zudem erkennt sie Nutz- und Zierpflanzen, Invasive
Pflanzen oder auch ,Unkraut in der Landwirtschaft Eu-
ropas“. Die Bedienung ist nicht immer intuitiv, doch an

die wenigen Besonderheiten gewshnt man sich schnell.

Eine wunderbar einfache App ist Seek, das zum iNatu-
ralist-Projekt der California Academy of Science gehért.
Sie bestimmt mit der Kamera nicht nur Pflanzen, sondern
auch Tiere und jede weitere Lebensform — sofern sie vor
der Handy-Kamera stillhilt. So konnten wir eine Nackt-
schnecke im eigenen Garten als ,Bierschnegel” identifi-
zieren und eine Blindschleiche, tiber die wohl ein Radl
gefahren war. Die Besonderheit der App: Die Live-Iden-
tifikation nach der biologischen Systematik Klasse-Fami-
lie-Gattung-Art (die man auf diese Weise endlich lernt).
Die Software muss dazu das Lebewesen aus verschiede-
nen Perspektiven sehen und tastet sich quasi stufenwei-
se vor. Bis sie schlieflich jubelt: ,Du hast eine neue Art
entdeckt! Die App versteht sich nicht nur als Citizen-
Science-Projekt, sondern auch als soziales Netzwerk, das
Hobby- und Profi-Forscher in einer bestimmten Region
oder zu einem bestimmten Thema miteinander verbindet.

Die App und Internetseite iNaturalist ist schon seit 13
Jahren verftigbar, hat sich in dieser Zeit indes erheblich
verindert. Sie nutzt nicht nur Live-Kamera-Aufnahmen,
sondern auch importierte Fotos sowie Live- und impor-
tierte Tonaufnahmen und kann dadurch auch Végel be-
stimmen oder Rufe von anderen Tieren. Wie bei Seek
kann man sich an Such-Projekten beteiligen.

Laut der internen iNaturalist-Statistik (www.inaturalist.
org/stats) lag die Zahl der aktiven Nutzer im Mai und
Juni bestindig bei rund 300.000. Die Beobachtungen sind
vom Juni 2020 bis zum Juni 2021 um rund 45 Millionen

Oben: So farbenfroh sieht die Einstiegsseite der App Nabu-
Insektenwelt aus.

Darunter: Die App Birdnet vermutet hinter diesem Gesangs-
muster einen Pirol (Oriolius orriolus).

Links: Von Peaklens identifiziert wurde hier der Bayerwald-
berg Haidel.

Rechte Seite oben: Dank Seek wissen wir jetzt, dass dieser
Gartenbewohner nicht einfach eine Nacktschnecke ist, son-
dern ein Bierschnegel (Limacus flavus).

Fotos: Horst Kramer
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auf knapp 80 Millionen gestiegen — mutmafllich wegen
des eingangs genannten Virus. Davon allerdings wohl ein
Grofteil in Nordamerika. Rund um Miinchen waren im
Juni knappe 400 Beobachtende registriert.

Zuriick zu einer weiteren sehr guten deutschen App.
Sie heifit Naturblick und ist ein Werk des Museums
fir Naturkunde in Berlin, das Férdermittel des Bun-
des-Umweltministeriums erhielt. Wie bei den anderen
Apps kann man Vogelstimmen aufnehmen, Pflanzen
fotografieren oder Lebewesen anhand von Merkmalen
identifizieren. Sie ist sehr einfach nutzbar und damit
gerade fiir Anfinger empfehlenswert. Ein Foto pro
Pflanze ist ihr genug. Die Fehlerquote ist allerdings
auch etwas hoher als etwa bei Flora incognita. Bei
Tonaufnahme zeigt sie nicht die Gerduschamplituden,
sondern zihlt einfach die Sekunden, bis man auf Stopp
driickt. Wer will, kann die Analyse auf einen Teilab-
schnitt beschrinken. Die Ergebnisse waren bei unseren
Versuchen immer zutreffend.

Dass wir in der Lage sind, Vogelstimmen zu unterschei-
den, verdanken wir der App Birdnet, ein von der EU
und dem Bundes-Forschungsministerium geférderten
Projekts des Cornell Lab of Ornithology aus Ithaca,
New York, und der TU Chemnitz. Die App verfiigt iiber
einige hilfreiche Features wie die Amplitudenverstir-
kung (etwa bei Wind) oder verschiedene Farbschemata
(je nach Licht). Die Gesiinge der Vogel lassen sich auf
diese Weise regelrecht mitlesen. Eine weitere App aus
dem Cornell Lab heifst Merlin. Sie verzichtet auf Au-
dios und setzt stattdessen auf Fotos. Warum beide Funk-
tionen noch nicht zusammengefithrt wurden, ist nicht
so recht verstindlich. Die App eBird stammt ebenfalls
von den US-Amerikanern. Mit ihr lassen sich Beob-

DIGITALE HELFER | UNTERWEGS

achtungen separat dokumentieren. Végel bewegen sich
stindig, Berge hingegen nur duflerst selten. Dennoch
ist die App-Entwicklung fiir Bestimmung von Gipfeln
offenbar keine einfache Angelegenheit. Zumindest
teilweise befriedigende Ergebnisse liefert derzeit die
italienische App Peaklens des Politecnico di Milano,
Dipartimento di Elettronica, Informatica e Bioinge-
neria.

Vor der Benutzung muss man die Region, in der man
sich bewegt, herunterladen. Fiir den Alpenraum bené-
tigt man mindestens Deutschland, Osterreich, Nord-
Italien und die Schweiz sowie gegebenenfalls Frank-
reich und Slowenien. Eine gute Kalibrierung und ein
unverstellter Aussichtspunkt sind das A und O der

App.

Wir testeten sie im Bayerischen Wald an der Gren-
ze zum Béhmerwald aus. Peaklens tat sich des 6fteren
schwer, méglicherweise weil die Mittelgebirgsgipfel
nicht sonderlich markant sind. Manchmal war aller-
dings das Problem der User selbst, weil er mit den ein-
geblendeten tschechischen Namen nichts anzufangen
wusste. Interessant konnte auch die taiwanesische App
Peakview sein — sie befindet sich anscheinend erst in
der Testphase. Eine weitere empfehlenswerte Anwen-
dung nennt sich Star Walk 2: Sie macht das Erkennen
von Sternbildern und Identifizieren von Himmelskor-
pern denkbar einfach. Voraussetzung: ein wolkenfreier
Himmel. Ein weiteres Plus: der Star Walk 2-Newslet-
ter, der auf einige interessante Himmelserscheinungen
aufmerksam macht und sie erklirt. Eine zuverlissige
Gesteinsarten-App konnten wir leider nicht ausfindig
machen. Was nicht bedeutet, dass es sie nicht trotzdem
geben konnte.

Zuriick zur eingangs erwihnten Nabu-Insektenwelt. Sie

punktet durch viele schéne Fotos und interessante Infor-
mationen, etwa dass die in jiingster Zeit eingewanderte
Gallische Feldwespe (im Gegensatz zu ihren einheimi-
schen Verwandten, der Deutschen Wespe und der Ge-
meinen Wespe) kaum zum Stechen neigt, wie iibrigens
auch die seltene Europiische Hornisse. Unser Versuch,
mit irgendeiner App eine Hummel genauer zu bestim-
men, die sich auf einer Blite niedergelassen hatte, schei-
terte hingegen: Sie brummte davon, ehe wir sie ablichten
konnten.

Horst Kramer

Ihr Wellness- und Gesundheitshotel

im staatl. anerkannten Luftkurort Thurmansbang

Alle Zimmer mit Dusche/WC, Telefon, Radio-Sat-TV, Minibar, Fon und Leihbademantel,
kostenloses LAN / DSL. (Unser Hotel ist W-LAN frei!)

Hallenschwimmbad 5 x 15 Meter, Gegenstromanlage, finnische Sauna, Kneipptretanlage,
gerne organisieren wir Brauchtumsabende mit den Schuhplattlern, ebenso Gesundheits-
vortrage Wasser ist Leben.

Zertifizierte Nordic Walking Kurse, Entspannungskurse wie QiGong oder progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen.

Rutengeherkurse mit der Grifflangentechnik nach Reinhard Schneider (Auramessung,
Schlafplatzuntersuchungen)!

Ganzjahrige sind geflhrte Wanderwochen ab 20 Personen moglich!

Im Hotel stehen die physikalische Therapie z.B. mit Naturfango, Naturmoorpackungen,
Massage, Unterwasserdruckstrahlmassage und weiteren therapeutischen Mdglichkeiten /
die Wellnessabteilung mit Beauty- und Entspannungsprogrammen fir Sie bereit.

Zentrale Ausgangslage nach Passau, ins Rottal, auf die GlasstralRe, Deggendorf und vielen
weiteren Ausflugszielen.
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Basenwoche
Preis p. P.im DZ ab 599,- €

Haut wie Samt & Seide
Preis p. P.im DZ ab 297 - €

4 Tage / 3 Ubernachtungen
mit Halbpension

1x Softpeeling mit Rigener Heilkreide
1x Cleopatrabad

1x Aromadlmassage (40 Min)

1x Gesichtsbehandlung ,Beauty

taglich Hallenschwimmbad,
finnische Sauna, das Kneipptret-

7 Tage / 6 Nachte mit basischer Erndhrung
Vollverpflegung

8 gefuhrte Nordic Walking Touren a 45 Min.

8 Entspannungseinheiten a 45 Min.

progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
beide Kurse sind als Praventionskurs anerkannt!
2x basisches FuRbad

2x basisches Vollbad

becken im Garten 1x Salzélbad
ganztags energetisiertes Trinkwasser ~ 1x klassische Massage
in der gesamten Hotelanlage! 1x Heubad

1x Wassergymnastik in der Gruppe

1x Vortrag Ubersauerung
entsauern wie funktioniert das?

Energetisiertes Trinkwasser und Krautertee's
von 08. - 17.00 Uhr

Kostenloser Moutainbikeverleih
Zuschuss lhrer Krankenkasse moglich!

Trinkkur an der Quelle Maria Brindl
ca. 2,4 km vom Hotel

\llf-'m'.~ -Z{,
"‘!ess ‘lHotel L:?

CRUADES”

www.hotel-schuerger.de



http://www.hotel-schuerger.de/

MEERESBRISE | ITALIEN

Grado —

Erholung auf der Goldinsel

Der beruhigende Einfluss des Meerwassers
und das gesunde Klima garantieren puren Urlaubsgenuss

as einstige Fischerdorf Grado, auf ei-
ner Insel zwischen der Lagune und dem
Meer gelegen, ist ideal fir einen erhol-
samen Badeurlaub. Der Ort ist umrahmt
von zwei Strinden, dem acht Kilometer
langen Spiaggia Principale, der ideal fir Familien mit
Kindern geeignet ist, und der Costa Azzurra. Nur mit
dem Schiff zu erreichen, dafiir besonders schon, ist
der Strand Banco d’Orio im Westen von Grado. Die
Altstadt mit der Basilika Santa Eufemia, einer Kathe-
drale im frihchristlichen Stil, dem Baptisterium und
der Basilika Santa Maria delle Grazie lidt zu einer Be-
sichtigungstour ein.
Grado, auch Sonneninsel oder Goldinsel genannt,
war schon zu Zeiten der K.-u.-k.-Monarchie eine
gern bereiste Sommerfrische. Die Naturschénheiten
der Lagune und das besondere Mikroklima der stets
sonnigen Kiiste sowie die wohltuende Wirkung seines
Sandes und der jodreichen Luft sorgen fiir beste Ur-
laubsvoraussetzungen. Zudem weht hier seit Jahren die
Blaue Flagge — dieses Umweltzeichen aus dem Bereich
des nachhaltigen Tourismus ist Garant fiir Dienstleis-
tungsgiite und Wasserqualitit.
Das Stidtchen ist nicht nur ein idealer Ferienort fiir
Familien, sondern auch bekannt fiir seine Therme
und seinen Thermalwasserpark mit einem originell
geformten 85 Meter langen Meerwasserschwimm-
becken, mit Unterwassermassage, Wasserkaskaden,
Thermalbecken, Sprungbrettern und Wasserspielen.
Die eleganten Strafenziige der Altstadt laden zum
Bummeln ein. Das stidtebauliche Erscheinungsbild
ist geprigt von eleganten Bauten im venezianischen
Architekturstil. Enge, reizvolle Gassen bergen Lokale
mit hervorragenden Weinen und fangfrischem Fisch.

Links: Ein Picknick an der Lagune von Grado ist nie
verkehrt. Foto: privat

Darunter: Luftblick auf die Isola die Barbana bei Grado.
Foto: privat

Ganz unten links: Die Piazza Biagio Marin in Grado
birgt mehrere archiologische Sehenswiirdigkeiten.

Foto: Gianluca B.

Thermen und
Schonheitsbehandlungen

Nach einem langen Urlaubstag mit Unternehmun-
gen und guter Kiiche ist eine Kérperentspannung von
ganz besonderem Reiz. Hier bieten sich Erholung und
Kérperpflege in der Therme an. Das Thermalzentrum
von Grado vereint die jahrhundertealte Tradition der
Thermalbider und Kriuterheilkunde mit einer Reihe
hochmoderner Techniken. Zudem werden hier Kos-
metik- und Schénheitsbehandlungen angeboten. Die
Geschichte der Thermalbehandlung ist viele Jahrhun-
derte alt: Schon die alten Rémer waren sich der thera-
peutischen Wirkung bewusst.
Die thermische Behandlung wirkt sich auch heute
noch auf Kérper und Geist vieler Besucher wohltuend
aus. Die Thermalanlage von Grado beziehungsweise
das Institut fiir Thalassotherapie von Grado stiitzt ihre
therapeutische Wirkung auf besondere Umwelt- und
Klimafaktoren des Gebietes. Der beruhigende Einfluss
des Meerwassers und das gesunde Klima der Stadt
werden genutzt, um einen Heilungsprozess anzusto-
flen. Grado ist somit ein ideales Reiseziel fiir Men-
schen mit beispielsweise Rheumatismus, Dermatitis,
Erkrankungen des Verdauungssystems oder Neuro-
sen. Auch posttraumatische Rehabilitationen werden
durchgefiihrt.
Die Thermalwasser von Grado sind reich an Brom und
Jod, Komponenten mit einem signifikanten zusitzli-
chen therapeutischen Wert. Hinzu kommt eine grofie
Sorgfalt bei der Gewinnung von Wasser und Sand, die
beide in grofler Entfernung von der Kiiste in einem
unberiithrten Gebiet entnommen werden, damit ihre
revitalisierenden, reinigenden, antibakteriellen und
kriftigenden Eigenschaften erhalten bleiben.

Andrea Hoffmann
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Europa
TOURIST GROUP

— since1972 —

WWW.ETGROUP.INFO

Urlaub an der Adria.
So vielsertrg wie das Lehen.

Bei uns erleben Sie einen Urlaub, ganz wie er IThnen gefillt. Buchen Sie jetzt Ihre
Traumunterkunft an der Adria und entdecken Sie die Moglichkeiten!

Bibigne

sabbladoro =_5

/ALl

Europa Group Spa | MwSt.-Nr. 01761080272 | Corso del Sole 102 | 30028 Bibione - Venetien - Italien | +39 0431 430 144 | www.etgroup.info
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MEDITATION | FUNFSEENLAND

Die schwimmende Yogamatte

Meditation auf dem Stand-up-Paddleboard?
Dieses Spezialarrangement lasst sich auf dem Ammersee ausprobieren. Ein Selbstversuch

tand-up-Paddling und Yoga sind ohne Uber-
treibung die groflen Sport- und Bewegungs-
trends der vergangenen Jahre. Da war es nur
eine Frage der Zeit, bis diese zueinander fin-
den. Haben doch beide mit Gleichgewicht,
Austarieren und Kérperbeherrschung zu tun. Dass die
mitten im See und damit in attraktiver und ruhiger Ku-
lisse angewandten ["Jbungen je nach Fitnesszustand vari-
iert werden kénnen, ist ein Beliebtheitskatalysator. Selbst
wer Kobra, Léwe und Krokodil nur aus dem Zoo kennt
und nicht als Yogafiguren, bekommt das also hin. Das

Schlimmste, was Wackelkandidaten passieren kann: ein

ungelenker Abgang ins Wasser. Das Beste ist, dabei je-

manden an der Seite zu haben, der einem den Weg zeigt.
Nicht den auf den See hinaus (den finde man auch allein),
sondern den zur standhaften Ruhe. So wie Sonja Braun,
die ihre Yoga-Sessions nicht nur in ihrem Studio in Buch
am Ammersee, sondern auch auf dem See anbietet. Oder
wie Karin Déring im nahen Eching. Oder wie eine Rei-
he ,mobiler Yogalehrer, die wie Lena Schneider gleich
auf mehreren Gewiissern im Finfseenland ihre Dienste
anbieten.

Die Nachfrage nimlich ist grofl. Dass Stand-up-Padd-
ling, das polynesische Fischer schon vor Jahrhunderten in
ithren Kanus praktizierten, derzeit (wieder) in aller Mun-
de ist, liegt nicht nur am coronabedingten Bediirfnis nach
neuen Titigkeiten in naher Umgebung, sondern auch da-
ran, dass es einfach zu erlernen ist. Hiiftbreiter Stand, die
Knie leicht gebeugt und das Paddel ins Wasser — schon
nach wenigen Minuten lisst sich das Brett sicher steuern.
Sagt die Theorie.

Aber was sagt die Praxis?

In meinem Fall: erstmal das von Lena mitgebrachte Brett
aufpumpen. Mit schnellen, heftigen Stéfen. Also, Pump-
hebel rauf, runter, rauf, runter, und dabei immer schon at-
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men. Offenbar ist das Ganze schon die erste Yogaiibung.
Und ein ordentliches Oberarmtraining. Ein besseres
Warm-Up kann man sich kaum ausdenken. Jedenfalls bin
ich jetzt warm.

Und heiff auf den See. Im wadelhohen Wasser springe
ich auf das Brett. Nach kurzen Wackelmanévern finde
ich rasch einen guten Stand. Erst auf den Knien, dann
im Stehen, zeigt mir Lena das Steuern. ,Das Paddel nah
am Korper und am Brett lassen, einstechen und mit dem
unteren Arm nach hinten ziehen, wihrend die Hand am
Schaft gestreckt bleibt®, erklirt sie. Nach ein paar Schli-
gen Wechsel. Dann tiben wir Wenden, schnelles Bremsen,

Zickzackkurse. Nach einer Viertelstunde sitzen die wich-
tigsten Manéver. Sie sind zugleich Gleichgewichtsiibun-
gen, die meine volle Konzentration fordern. Ist das nun
schon Yoga?

Nein, aber das stindige Austarieren legt die Kombina-
tion der beiden Trendaktivititen wirklich nahe und ist
eine ideale Vorbereitung fiir die eigentliche Yoga-Ses-
sion, fiir die wir weiter in den See stechen und dort die
Paddel seitlich aufs Board legen. Ein bisschen leidet die
gedachte Entspannungsphase unter rasch aufzichenden
schwarzen Wolken und den eben zu leuchten begin-
nenden Sturmwarnleuchten am Ufer. Na egal, omm.
Jetzt erstmal einfach beginnen mit einem Bein hoch.
Spannung halten. Hinde falten (was ich fiir ein kurzes
Gebet nutze, nicht in das gerade einmal 13 Grad kal-
te Wasser zu fallen). Dann steht der herabschauende
Hund an. Vorher aber der zu Lena heriiberschauende
Yoga-Novize. Denn ohne Blickkontakt kann ich all die
Kommandos gar nicht so schnell umsetzen. Schliefllich
muss ich noch das Wackelbrett unter Kontrolle halten,
was durch die Wellen eines vorbeizichenden Dampfers
erschwert wird. Aber ich bleibe standhaft! Dann heifit
es: ein Bein in die Hohe, den diagonalen Arm nach

vorne gestreckt. ,Genief} es!, erinnert mich Lena im-
mer wieder. Und ans Atmen!

FiiRe in die Luft beim ,Kranich”

Es folgt der ,Kranich“. Passt ja thematisch zum Wasser,
aber ist ein echter Hammer. Lena macht’s vor: Hocke auf
dem Brett, die Hiinde gestreckt, die Knie in die Achseln
und die Fiifle in die Luft. Dann macht sie auch noch ei-
nen Handstand draus — und meint allen Ernstes, ich kon-
ne das auch schaffen. Zumindest beide Fiiffe in der Luft

zu halten. Ich muss ob der Vorstellung einfach nur lachen.

Doch Lena feuert mich an. Ihre Zurufe ,Atmen nicht

1«

vergessen!“, , Fixier’ einen Punkt
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(hab mir dummerweise
das immer rascher blinkende Leuchtfeuer ausgesucht, was
nicht gerade zur Beruhigung beitrigt) und ,Genief es!”
wiederholen sich immer schneller. Es fingt an zu trép-
feln. Ist das Regen? Oder Schweifl? Und wenn ja, Angst?
Auf jeden Fall kann ich mir unméglich vorstellen, mich
an meinen rutschigen Unterarmen hochzustemmen. Aber
aus einem mir unerklirlichen Grund gelingt es, fir zwei
Sekunden beide Fiifie zu lupfen. Lena ist begeistert. Und
ich sacke kraftlos zusammen und vom Brett ins Wasser.
Doch, o Wunder: Es ist gar nicht kalt! Ich kénnte jetzt
ewig schwimmen, 13 Grad hin oder her. Was mich daran
hindert, ist das mittlerweile zum Greifen nahe Gewitter,
das unsere Sitzung fiir heute beendet. Aber ehrlich: Diese
Brettspiele werde ich wiederholen. Dann ohne Sturm im
Nacken, sondern mit untergehender Sonne im Blick. Ich

werde es bestimmt genieflen. Christian Haas

Tief durchatmen, Gleichgewicht halten und dann — entspan-
nen. Yoga auf dem Paddleboard hat es in sich.
Foto: Adobestock
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WANDERN | KARNTEN

Wer den
Schritt
verlangsamt,
sieht mehr

\Wandern mit allen Sinnen
auf elf Slow Trails in Karnten

ndlich wieder einmal die Natur und die Freiheit genieflen! Die wirmende
Sonne auf der Haut spiiren und sich am milden Klima im ,nichstgelege-
nen Siiden“ mit warmen Badeseen erfreuen. Menschen lieben es, an und in
der Nihe von Seeufern zu promenieren. Die riumliche Weite, die durch die
Wiasseroberfliche entsteht, und die Bergkulisse schaffen die perfekte Kom-
bination fiir eine entspannende und inspirierende Atmosphire. Genau hier haken die
elf Kirntner Slow Trails ein. Entspannte Wege mit Seeblick, rund zehn Kilometer lang
und mit nicht mehr als 300 H6henmetern.
Wer sich auf Kirntens Slow Trails auf den Weg macht, taucht in ein Naturerlebnis
abseits des Alltagsstresses ein, das Ruhe ausstrahlt und die Sinne anregt. Jeder Trail hat
seinen eigenen Charakter, seine eigene Geschichte — mal mystisch verwunschen, mal
mit architektonisch spannenden Elementen, mal mit umwerfenden Weitblicken. Die
Moglichkeit zum Baden gibt es auf allen dieser Genusswege — als Abkiihlung im pri-
ckelnden Nass der Seen oder Barfuf3 beim Waldbaden auf weichen Moospolstern. Hin-
ter den Slow Trails steht ein Gemeinschaftsprojekt der Kooperationsgruppe ,Urlaub
am See“ der finf Kirntner Seendestinationen Millstitter See, Region Villach — Faaker
See — Ossiacher See, Worthersee, Klopeiner See und der Region Nasstfeld — Pressegger

See — Lesachtal — Weissensee.
Stille Pfade und Moorlandschaften

Einer der drei Slow Trails am Millstitter See hat eine lange Tradition als Weg mit
besonderen Qualititen. Der 2,6 km lange Rundweg am Fufe des geheimnisvollen
Weltenberges Mirnock, der auch Heimat der Sage vom Mirnock-Riesen und dessen
ungliicklicher Liebe zu einer Fischertochter ist, bietet immer wieder atemberaubende
Ausblicke auf den Millstitter See.
Seit Generationen zieht es die Einheimischen fiir romantische Stunden hinauf auf die-
sen Berg mit seinen faszinierenden Aussichten und traumhaften Sonnenuntergingen.
Der zweite Weg am Millstitter See, der Slow Trail Zwergsee, fithrt durch schatten-
spendende Kastanien- und Kiefernwilder, inmitten derer an schénster Stelle eine klei-
ne Aussichtsplattform steht, die einem Schiffsbug nachempfunden ist. Wer hier ver-
weilt und den Blick tiber den tietblauen See mit den weiflen Segeln der Boote und auf
die in der Sonne glitzernden Dicher der Jugendstilvillen am Seeufer schweifen lisst,
dazu den Geriuschen aus dem Wald lauscht, dessen Gedanken kommen zur Ruhe.
Karnten Werbung

Passsend zu den Slow Trails gibt es auch Slow Food, wie hier ,Slow Fisch am Weissensee.

Foto: Franz Gerdl
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Herbstauszeit mit Weitblick

Gliick liegt oft in den kleinen Dingen, in denen sich eine Welt voller
Erlebnisse, Genuss und Entspannung offenbart. Hier bei uns rund um das
Hotel St. Oswald finden Sie genau diese Welt. Die Natur um uns herum
heiBt Sie in einer breiten Vielfalt an Bergen und Seen willkommen.

Direkt vor der Hoteltire die Nockberge erwandern, Tennis spielen,
golfen oder auf unserer sonnigen Bergliegewiese dahintraumen und
die reine Bergluft so richtig tief einatmen...

Danach im Jungbrunnen die Seele baumeln lassen und sich spater das
liebevoll zubereitete Abendessen am Gaumen zergehen lassen und edle
Weine dazu probieren.

Nehmen Sie sich diesen Sommer diesen Freiraum fiir sich. In heimeliger und
gemiitlicher Atmosphare — inmitten Mutter Natur.

Kraft tanken, verwohnt werden und die Fiille des Lebens genieBen.
Ganz nach dem Motto: Das ist es mir wert!

to: © Wolkersdorfer

Mountainbike-Wadlfit-Tage — 7 Nachte

Buchbar im Zeitraum von Juli bis Oktober 2021

« 7 Ubernachtungen inkl. groBziigiger Hotel St. Oswald-Kulinarik:
reichhaltiges Friihstiick und 5-Gang-Wahlmenii am Abend

e Entspannung pur in der Schwimmbad- und Saunalandschaft

e Balancegutschein im Wert von 60,- € zur Lockerung lhrer Muskeln

¢ 2 gefiihrte Mountainbike-Touren mit einem Profiguide

e Kartenmaterial fiir Routen- und Wegbeschreibungen
vor Ort erhaltlich

e Karnten-Card — freie Fahrt mit Seilbahn und Schiff, auf Panoramastraen

e Aktiver Feriengenuss nach Hauskalender —
gesellig, sportlich & gemiitlich

ab665 €

Pro Person im DZ

HOTEL ST. OSWALD

Hotel BetriebsgmbH & Co KG
Familie Scheriau

Schartenweg 5 & 12
A-9546 Bad Kleinkirchheim/
St. Oswald — Karnten

Tel.: +43(0)4240/591-0
E-Mail: info@hotel-st-oswald.at
www.hotel-st-oswald.at



https://www.hotel-st-oswald.at/?gclid=EAIaIQobChMItauWudzM8QIVDtd3Ch01AA5_EAAYASAAEgJoxfD_BwE

Im Kloster Ettal gibt es nicht nur Erleuchtung, sondern auch einen guten Likér (links). Die Kappelkirche am Hirnle liegt wie ein weifSes Juwel in der Landschaft (Mitte). Das Kloster Rot-

tenbuch reckt den Wanderern seinen Kirchturm entgegen.

Fotos: Armin Sinwell-Rubow

Meditationsweg
Ammergauer Alpen

Ein mehrtagiges Vergnugen fur Korper, Seele und Geist

on der Wieskirche bis nach Schloss Linderhof
geht es auf dem Meditationsweg Ammergau-
er Alpen zu Fufl durchs Voralpenland, entlang
der Ammer und Linder sowie ungezihlter
Gebirgsbiche, durch zauberhafte Moorland-
schaft und gekrént von majestitischen Bergen und Bau-
werken. Wir gehen den Weg in vier Etappen.
1. Etappe (halber Tag). Den Meditationsweg Ammergauer
Alpen gibt es noch nicht sehr lang, aber seine Wege und
Wiahrzeichen sind uralt. Ausgangspunkt ist die barocke
Wieskirche, die einen schon beim Eintreten tiberwiltigt.
So viel offenen, ja geradezu bereiten Himmel wie in ihr ist
selten wo. Derart geistlich gestirkt, folgt man dem schma-
len, von michtigen Bidumen gesiumten Pfad nach Rot-
tenbuch, der nichsten Station. Auf dem Weg dorthin gibt
es viel zu schauen, herrlich blithende Streuwiesen, schéne
Bauernhéfe, lebendige Dérfer wie Wildsteig, immer wie-
der Kapellen und Marterl. Das brennende Herz, das Au-
gustinus in seinen Confessiones erwihnt (er meint damit
die glithende Liebe zu Gott und den Menschen), ist Wahr-
zeichen und Wegweiser zugleich. Es lisst einen nur selten
im Stich, eine Wanderkarte empfiehlt sich also zusitzlich
zum beschilderten Weg (der zu Beginn der Jakobsweg ist).
Vor dem Torbogen des Klosters in Rottenbuch warten
dann késtliche Kuchen und warme Gerichte im Garten des
Kunstcafés auf den Wanderer, der danach in der Kloster-
kirche vielleicht noch die Abendandacht der Don-Bosco-
Schwestern erwischt, bevor er sich aufmacht zur Ferien-
wohnung Donderer, zu Martina‘s Place oder auch zu einem
der Schlaffisser des ortlichen Campingplatzes.
Die 2. Etappe (ganzer Tag) fiihrt nach Bad Bayersoien,
einem charaktervollen und daher von Filmteams &fter
mal heimgesuchten Ort mit angrenzendem vertriumtem
Moorsee, in dem sich schon frith im Jahr schwimmen

lisst, aber auch ,fuff-moorbaden®. Empfehlenswert ist
eine Einkehr (und eventuell Ubernachtung) beim Metz-
gerwirt, aber auch die értliche Metzgerei hilt Zutaten fiir

eine herzhafte Brotzeit bereit. Gestirkt geht es hinunter
in die Ammerschlucht, am Kraftwerk Kammerl vorbei
und weiter in die Scheibum, wo sich die Ammer in grauer
Vorzeit durch michtige Felsen gearbeitet hat. Die Eng-
stelle (Scheib-um) ist ein Donaudurchbruch im Kleinen
und auf jeden Fall eine Rast wert. Am besten verweilt
man aber meditativ am Wasser, weil nach dem Aufstieg
das Gut Acheleschwaig lockt, frither von den Ettaler
Ménchen gefiihrt, dann Staatsgut fiir Pferde, heute kost-
liche Einkehr. Weiter geht’s tiber saftig gritne Wiesen,
das Murnauer Moos und die Berge im Blick, bis zur Fa-
timakapelle, die beeindruckend in weiter Flur steht. Die
zweite Ubernachtung ist dann in Bad Kohlgrub, einem
Kurort mit leider erheblichem Durchgangsverkehr. Emp-
fehlenswert sind sicherlich das Hotel am Wiesenhang,
das Moor & Mehr sowie das Gistehaus Gerold (Zimmer
nach hinten wihlen).

Passion, Pilatus und Paradiso

Gestiirkt mit Biehler-Schokolade aus Bad Kohlgrub, geht
es in der 3. Etappe (ganzer Tag) zunichst auf dem Tim-
berland Trail, einem Waldlehrpfad, nach Oberammergau
und dann nach Ettal. Wir umschiffen den Hausberg der
Kohlgruber, das Hérnle mit seinen drei sanften Buckeln,
und nehmen den Winterweg, ohne auf einen Besuch der
Kappelkirche zu verzichten. Norbert Parucha, der den
Meditationsweg entwickelt hat, empfiehlt besonders ei-
nen frith morgendlichen Aufstieg aufs Hornle, um dort
den Sonnenaufgang zu geniefen und dann tber den
Stierkopf nach Oberammergau abzusteigen. In O‘gau,
wie die Einheimischen sagen, sollte man weder Passions-
theater, Pilatushaus noch Kreuzigungsgruppe und schon
gar nicht das késtliche Eis vom Paradiso versdumen. Aber
zuvor geht man noch auf luftiger Hohe in einer Art Park-
landschaft, unten immer das Ammertal mit seinen Ort-

schaften im Blick, gegeniiber die michtigen Felsgipfel

von Kofel und Laber. Wer im guten Tempo gehen kann,
erreicht am frithen Abend Kloster Ettal, dessen pracht-
volle Kuppel aufscheint wie eine Verheiffung.

4. Etappe. Der letzte Abschnitt des Meditationswegs fiillt
einen halben Tag, damit man mit dem Bus von Schloss Lin-
derhof bequem wieder nach Oberammergau und von dort
nach Hause kommt. Man geht vom Klosterhotel Ludwig
der Bayer nach angenehmer Nacht iber Wiesen und durch
kleine Waldgebiete an einem Abzweig der Ammer entlang
(die nahe Miihle ist wieder in klosterlichem Betrieb), bis zu
den Ammerquellen im ausgedehnten Graswangtal, wo das
Wiasser allgegenwiirtig ist, sogar aus dem Boden blubbert
es in kleinen Blasen hervor. Nach den Quelltépfen durch-
schreitet man den Wald in einiger Gespanntheit aufs Miir-
chenschloss, und wenn es dann auftaucht, ist der Wow-Ef-
fekt gleich da. Der Kini verstand sich auf Theatralik, aber
die Kulisse bot ihm die Natur selbst.

Tipp: Den Meditationsweg (iiber 85 Kilometer und ins-
gesamt 15 Stationen) kann man nach eigenem Gusto auf-
teilen. Wir sind zwei halbe Tage 4 12 Kilometer und zwei
a gut 20 Kilometer gelaufen. Unterwegs weisen Holzste-
len auf Kraftorte hin und verbinden sie mit eigenen Ge-
danken. Bettina Rubow
Die Wanderreise wurde freundlich unterstiitzt von der
Ammergauer Alpen GmbH und Norbert Parucha.

Man kann auch eine Pauschalreise buchen:
www.ammergauer-alpen.de.

Der Tempel der Venus im Park von Schloss Linderhof liegt
auch auf dem Weg (u. links). In der Scheibum braust die
Ammer durch Felsgestein (Mitte). Auf dem Weg nach Ettal
ragen Laber und Kofel ins Sichtfeld (rechts).

Fotos: Armin Sinwell-Rubow




Vegane Samtlippen

Immer mehr Menschen wiinschen sich nattirliche,
umweltvertragliche Kosmetik. Mit der neuen
nachhaltigen ,Naturally Vegan“-Linie erfiillt
Labello diesen Wunsch gleich zwei-
fach: Naturally Vegan Acai Beere
& Sheabutter und Naturally Vegan
Hanfél & Sheabutter beinhalten
100 Prozent Inhaltsstoffe nattirli-
chen Ursprungs. Ihre pflegenden, 24
Stunden Feuchtigkeit spendenden
und regenerierenden Formeln sind
vegan und enthalten keine Mineral-
dle. So kann man sich selbst und der
Umwelt etwas Gutes tun. 3,99 Euro.
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Facetten der Natur

Der Damenduft Grandios Mia

von Dr. Grandel ist eine Hom-

mage an den Facettenreichtum

des Lebens: Schwarze Johan-
nisbeere, Pfirsich und Grapefruit

sind in der Kopfnote zu finden,

das Herz bilden Maigldckchen,
Ozonischer Akkord und Pfingst- 1
rose. Sinnlich warme Essenzen 8 5o
aus der Basisnote schenken ein A
grandioses Finish. So entsteht
ein floral-holziges Duftbouquet,
das Eleganz und Raffinesse e
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Barig gut

.Bears with Benefits” verkdrpern eine neue Generati-
on von Nahrungsergdnzungsmitteln: Die innovativen
Supplements in Form von Gummibarchen enthalten
hochkonzentrierte Beauty-Vitamin-Komplexe und
tragen so dazu bei, die natiirliche Schonheit von innen
heraus erstrahlen zu lassen. Gegriindet wurden die
Bears with Benefits 2018 von den Freundinnen Lena
Hien und Laurence Saunier, die es leid waren, langst
iiberholten Schonheitsidealen hinterherzulaufen

und dabei immer erschopfter auszusehen. Die Baren
sollen eine angenehme Alternative zu herkémmlichen
Supplements bilden und selbstbewussten Frauen
dabei helfen, sich nattirlich schon zu fiihlen. Insgesamt
ftinf Sorten der ,Bears with Benefits” tragen dazu

bei, die individuelle Schonheit von innen heraus zu
unterstitzen

SHOPPING | TIPPS DER REDAKTION

Slow Fashion

Genderneutral, okologisch, entspannt — das ist Slowing, das
neue Modelabel mit ausgepragt nachhaltigem Charakter.
Inspiriert von der Slow Fashion-Bewegung setzt Slowing

auf limitierte Auflagen bei nachhaltigen Prozessen tber die
gesamte Produktion hinweg. Jedes Stiick ist ein Unikat, das
von Hand aus umweltfreundlichen Stoffen, etwa aus Hanf, Ro-
senblattern, Bananenfasern, Orange, Bambus, Soja oder Aloe
Vera, hergestellt und mit natiirlichen Krauterfarben bedruckt
ist. Deshalb sieht das Hemd ,Inspiration” auch so l8ssig aus.
88 Euro.

Fotos: Hersteller

Texte: win

ausstrahlt. 29 Euro. E—

Radkreuzfahrt auf der 15*-Class MS Primadonna
Engelhartszell/Passau - Wachau - Wien

Hochster Komfort am Fluss und die Freiheit auf zwei Ra&dern am Donau-Radweg spuren. Erkunden Sie tags-
Uber auf ebenen und autofreien Radwegen die vielfaltige Donauregion mit der Schlégener Schlinge, Linz - EU-
Kulturstadt 2009, die Weinbauregion Wachau, Hainburg und die Walzerstadt Wien - am Tagesziel wartet |hr
»~Schwimmendes* Hotel auf Sie. Das einzige rot-weif3-rote Kreuzfahrtschiff 4****Sup. MS Primadonna bietet
perfekten Service, Panoramarestaurant und -bar, Sonnendeck mit Liegestiihlen, Wellnessbereich inklusive
Whirlpool innen und aufRen und ein TOP-Hygienekonzept fir einen sorglosen Urlaub.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

* Radkreuzfahrt mit 7 x Vollpension in der 2-Bett-Kabine DU/WC/TV/Tel./Safe/Minibar/Klimaanlage
(Einschiffung 1. Tag bis 17 Uhr, Ausschiffung 8. Tag bis 9:30 Uhr in Engelhartszell bei Passau)

e Leihrad mit Satteltasche

* 1 x Teilkorper- & Hydrojet-Massage (ca. 15 Min.) sowie 1 x traditionelle Bartrasur pro Kabine

* Bordreiseleitung & taglich Routeninformationen

» Radkarten sowie GPS-Daten der Route

* Landprogramm mit Konzert auf der Brucknerorgel Linz, Klassik Hits Konzert im Rittersaal der Greinburg,
Stadtrundfahrt Wien, Eintritt & FUhrung Schloss Eckartsau & Eintritt Schatzkammer in der Hofburg

©Zupanc

ANREISETERMINE UND PREISE PRO PERSON - Kundenfreundliches Storno bis 17 Tage vor Anreise

Anreise Freitags 1. Okt. 23. Juli, 6., 20. & 27. Aug., 3. Sept.
Hauptdeck-Achtern € 510,- (statt €599, € 561,- (statt £8659,)
Hauptdeck € 586,- (statt €689)) € 637,- (statt €749,

Oberdeck (Balkon) €1.099,- €1.175,-

Promenadendeck (Balkon) € 1.279.- € 1.355,-

E-Bike + €88,
Getrankepaket + € 169,- (alkholfreie Getranke, Kaffee/Tee,
Moselsekt, Qualitatsweine, Bier taglich 12 - 24 Uhr)

INFOS/BUCHUNGEN
_Donau | ponay Touristi e
DONSD Lederergasse 4 - 12, 4010 Linz | Tel. kostenfrei aus DE: 0800 100 1147
— primadonna@donautouristik.com | www.sued.donautouristik.com



https://www.donaureisen.at/reise-detail?dcid=9ab0425e-1d89-4a8f-94cf-11ccb99a7bb3&no_cache=1/?campaign=sueddz21_ezell-wien/sueddz21_ezell-wien

MEDITATION | OSTERREICH

Unterwegs auf den

raufen in der Natur sein und innerlich doch
ganz bei sich — das geht buchstiblich wie von
selbst beim Pilgern. Ob aus religiésen Moti-
ven oder ganz anderen Griinden: Pilgern ist
immer auch eine Reise in die eigene Mitte.
Wo sonst, wenn nicht mitten in der Weite der Natur liefle
sich Spiritualitit unmittelbarer erfahren, konnte sich der
Blick mehr weiten, Neues entdeckt oder Altes hinter sich
gelassen werden? Wenn sich die Landschaft so vielfiltig
und einladend prisentiert wie im Salzburger Land, ist
schon die Qual der Wahl des passenden Pilgerweges der
Beginn dieses besonderen Vergniigens mit seinem durch-
aus meditativen wie erholsamen Charakter.
Von dem stolze 1200 Kilometer umfassenden und bis auf
eine Hohe von rund 3000 Metern fithrenden Arno-Rund-
weg bis zu einem guten Stiick des Jakobsweges reicht das
neun Pilgerwege umfassende Angebot im Salzburger Land.
Ob landschaftliche Schénheiten oder kulturhistorische Se-
henswiirdigkeiten: Pilgerwege laden alle Sinne zum Inne-
halten und Genieflen ein, kénnen den — natiirlich bei jedem
Wetter ausschreitenden — Pilgernden am Abend aber auch

piritualitat
INn der Welte der Natur

Sankt Wolfgang und seine Wallfahrtskirche besitzen seit jeher
eine transzendente Anziehungskraft.

Foto: Pixabay

eine ordentliche Bettschwere bescheren. Dies gilt zum Bei-
spiel fiir den sehr abwechslungsreichen Arnoweg. 1998 an-
lisslich des 1200-jihrigen Jubildiums des Erzbistums Salz-
burg erdfinet, fithrt der an der Festung Hohensalzburg, dem
Wiabhrzeichen der Stadt Salzburg, startende und endende
Weg rund um das Bundesland Salzburg mit seinen Bergen
und Tilern. Gut zu erkennen ist der Arnoweg an seinem
Symbol: einem Adler. Dies geht auf seinen Namensvetter
zuriick, denn Arno leitet sich aus dem althochdeutsch Wort
Arn fiir Adler ab. Wer dem stolzen Vogel auf seiner Um-
kreisung des Bundeslandes Salzburg folgt, findet an vielen
Stellen atemberaubende Ausblicke von lichten Hoéhen oder
auf Naturschénheiten wie etwa die berithmten Krimmler
Wasserfille. Kapellen, Kirchen und Wallfahrtsbasiliken la-
den die Pilgernden zur Einkehr ein, um Stille und Kraft zu
tanken auf dem Weg zu sich selbst.

schonsten Pilgerwegen im Salzburger Land

Ebenfalls nach seinem Namensvetter benannt und bezeich-
net ist der 250 Kilometer lange St. Rupert Pilgerweg. Das
gelbe Rupertuskreuz auf violettem Grund ist auch an dicht
bewaldeten Weggabelungen gut zu sehen. Wer ihm folgt,
pilgert auf den Spuren des Bischofs Rupert. Seine Mission
war 650 n. Chr. die Wiederbelebung des Christentums im
heutigen Bayern (Start des Weges ist in Altstting) und im
Salzburger Land. In diesem ist der Pilgerweg in drei Tages-
etappen zu gehen. An seiner malerischen Strecke liegt unter
anderem auch die Pfarrkirche Bischofshofen im Salzburger
Bezirk St. Johann im Pongau. Hier treffen sich Glauben
und Kunstgeschichte, denn in der Kirche hiingt das Ruper-
tuskreuz, welches dem Symbol des Pilgerweges als Vorla-
ge diente. Das Kreuz gilt als das ilteste sakrale Kunstwerk
Osterreichs sowie als das grofite erhaltene Metallkreuz des
ersten christlichen Jahrtausends — und damit als kunsthis-
torisches Kleinod. Ebenfalls in Bayern und dem Salzburger
Land unterwegs war auch noch ein anderer Bischof: der hei-
lige Wolfgang. Der nach ihm benannte Wolfgang-Pilgerweg
erstreckt sich von seinem Grab in Regensburg iiber Altétting
bis nach St. Wolfgang im Salzkammergut. Zu entdecken
gibt es fiir Pilger auf seiner Strecke durch das Salzburger
Land eine Menge. Der historische Wallfahrerweg wartet
unter anderem mit der unweit des Wolfgangsees gelegenen
Einsiedelei sowie der Heilquelle des HI. Wolfgang auf.

Duftende Krautergarten
verwoOhnen die Nase

Ebenfalls am Wolfgangsee hat ein weiterer Pilgerweg einen
seiner in den drei Lindern Osterreich, Deutschland und
Tschechien liegenden Start- und Zielpunkte: Der Wolfgang-
see mit seiner Wallfahrtskirche ist einer der vier Seen auf der
Via Nova durch das Salzburger Land. Kirchen und Kléster,
Wallfahrtsorte und Kraftorte siumen den 2004 eréffneten
Pilgerweg. Erverwdhnt die Augen der Pilgernden mit sanften
Landschaften, ihre Nasen mit duftenden Kriutergirten und
ithre Ohren mit der Stille der Natur. Zur Ruhe kommen kann
die Seele auch auf dem Klassiker der Pilgerwege schlecht-
hin: Auf dem rund einhundert Kilometer langen Stiick des
Jakobsweges, das durch das Salzburger Land, allerdings auch
durch Salzburg mit dem imposanten Dom und dem Stift St.
Peter, dem iltesten und bis heute von Benediktinerménchen
geleiteten Kloster im deutschen Sprachraum, fithrt.

Auf Glauben und Spiritualitit einlassen kann sich auch, wer
den ,Weg des Buches® beschreitet. Dieser lidt zur Auseinan-
dersetzung mit einer ganz speziellen Lektiire ein: Die Bibel
wurde zur Zeit der Gegenreformation von Bibelschmugg-
lern und Geheimprotestanten durchs und ins Land gebracht.
Heute versteht sich der den Spuren des Protestantismus in
Osterreich folgende Pilgerweg als ein Skumenisches Ange-
bot. Auf den Spuren der Gliubigen fritherer Zeiten kénnen
moderne Pilgernde das Salzkammergut oder den Lungau von
einer anderen Seite entdecken. Hilfreich dabei: das Wander-
buch ,Der Weg des Buches“ samt Bibelleseplan sowie der kir-
chen-, kultur- und kunsthistorische Fiihrer ,Das Buch zum
Weg.“

Ina Berwanger

Beim Blick auf den Jakobsweg entspannt die Seele.
Foto: Salzburger Land Tourismus
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jume umarmen? Auf dem VVAIMen alle Vie-
re von sich strecken® Ums Walk

1den ranken
sich unterschiedliche Vorstc]lun’gen. Die von
vielen Forschern bestiiti'éfe'h"Ergebnisse sind
jedentalls verbliiffend: Der Wald wirkt heilsam
auf den menschlichen Kérper wie auf die Psyche.

Und das funktioniert so: Uber Haut und Lunge nimmt
der Mensch unsichtbare Duftstotfe und Mikroorga-
nismen aus der Waldluft auf. Biume, Moose und Pilze
produzieren bioaktive Substanzen zum Schqfi_ vor Schid-
lingen und Krankheitserregern sowie zur Kbﬁ1n1u11ikdti011
untereinander, Benn Menschen erhoht d1eser unsichtbare
Cocktail beispielsweise die Zahl de_r naturhchen Killer-

zellen, reduziert die Produktion von: Stresshormonen und
 stirke das Immunsystem. Um naghhaltw, von dieser Heil-

kraft zu profitieren, elnpfehlen Expertcn zwei Tage pro

Monat in einem Wald' ebiet zu verbringen.

" Die Stc1e_rmark ist nun mit mehr als 60 Prozent Waldanteil
' gemessen an der Landesfliche das waldreichste Bundesland
Osterreichs — das sind perfekte Voraussetzungen fiirs Wald-
baden. Rund 50 Kilometer nordlich von Klagenfurt liegt der
Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen, benannt nach den bei-
den Bergen Zirbitzkogel (2396 Meter) und Grebenzen (1892
Meter). Vor-mehr als 10.000 Jahren schuf der Murgletscher
diese malerische Landschaft aus sanften Hiigeln, kleinen Ti-
lern, Hochplateaus, Teichen, Bichen, Mooren und Wildern.

In der Regmn mit msgesamt sech@ Thermcnorten, v1elen

Weinbergen und Wildern hat man sich 2017 etwas _Be—

sonderes tberlegt: dié_ ;,-Griinkra_ft-Steie_rmark“. Angel'é:hn_t;--

an den Begriff ,,Viri"ditasf von Hildegard von Bingen, der
eine Grundkraft der Natur beéchreibt_\;n‘d oft mit Lebens-
kraft od__é_r Griinkraft tibersetzt wird, vereint die ,Griin-

T
3 %

o -Wa.ldkrautcrn und Wa.ldbadcn TIn den insgesamt 7
rischen Grunkraft Bctncbcn stcllcn Grinkr

150 K,dometer “weiter ogthch bre et sich das temsuhe :
Vaulkan- und Thermenland b1s an die GrenzeUngarns aus.

161tc.'c sic Relmgungs— und chcncranonsprozcscs an, mit
6If stei-
-Begleiter fur

ihre Giste die Vcrbmdung 7 Wald- und’ Naturerlebnmcn

¥ her Und noch eine natirliche Q_Jc]lc Zum Eintauchen ins
‘Wohlbefinden bietet sich in der (:cgend a_ das__welchc und
-~ heilkraftige Thermalwasset, das aus 3000 Metern Tiefe spru-

delt. Seine positive Wirkung auf Krelslaufsystem Muskeln,
Gelenke, Haut, Atemwcge und Psyche ist ebcnfglls wissen-

schdfthch erwiesen: Mzcl)aela S;‘mssmazr

Weltweit einzigartig - der Liechtenstein-Weg

~ Liechtenstein-Weg

3 Nachte inkl.
Gourmet-Abendessen und
Weindegustation ab

€ 349,-

pro Person

Frahstuck,

tourismus.li/liweg1

liechtensteinweg.li

Das Furstentum Liechtenstein befindet sich nur rund 30 Autominuten vom
Bodensee entfernt im Vierlandereck und lockt mit einer erstaunlichen Erlebnisdichte
abseits vom Massentourismus. Rekordverdachtige 400 ks Wanderwege durch-
ziehen das nur 160 Quadratkilometer grosse Land. Genussradfahrer schétzen
besonders die idyllischen Radwege durch Weinberge, Dérfer, entlang des Rheins
und durch Naturschutzgebiete.

Ein Weg durch ein ganzes Land

Am besten lernt man Liechtenstein auf dem 75 Kilometer Liechtenstein-Weg
kennen. Der Weg fuhrt durch alle 11 Gemeinden des Landes, vorbei an idyllischen
Weinbergen, Naturschutzgebieten, alten Dorfkernen sowie vielen Sehenswiirdig-
keiten und ist gespickt mit herrlichen Ausblicken. Je nach Sportlevel kann der
Liechtenstein-Weg in zwei, drei oder mehr Tagen erkundet werden. Ein Gepack-
transport sorgt fur das nétige Extra an Entspannung.

Genussvolles Radfahren durch intakte Natur

Die idyllischen Radwanderwege fuhren durch die Talebene entlang des Rheins,
durch stille Walder, Riedlandschaften sowie rund um den Eschnerberg. Leichte
Strecken fur Genuss-Radfahrer finden sich ebenso wie anspruchsvolle Routen fur
trainierte Tourenfahrer. Mit dem E-Bike &sst sich Liechtenstein wunderbar ent-
lang der Liechtenstein-Weg E-Bike Route (85 km) erkunden.

Fotos: Liechtenstein Marketing

Liechtenstein Marketing
9490 Vaduz | T 423 239 63 63| info@liechtenstein.li | www.tourismus.li



KOLUMNE | DIE REDAKTION HAT'S AUSPROBIERT

Verbiss am jungen Baum?
Jéager Heinrich Hiffellner erkennt
sofort, wer der Missetditer war.

Foto: Wolfgang Stegers

Auf der Jagd in Munchen

Der Forstenrieder Park ist ein ganz spezielles Revier im Schatten der Hochhauser

er Wald steht schwarz und schweiget...
das Abendlied von Matthias Claudius kann
Heinrich Hoffellner nun wirklich nicht be-
stitigen. Er, der leidenschaftliche Jiger und
Mitpichter im Forstenrieder Park, hort das
Hintergrundrauschen der angrenzenden Starnberger Au-
tobahn ebenso deutlich wie er all das, was hier kreucht
und fleucht, singt und summt, wichst und gedeiht, wahr-
nimmt und zu bestimmen weifs. Der Wald spricht zu ihm.
Seit iiber 30 Jahren hat er hier am Rand von Forsten-
ried und unweit seiner Wohnung sein Revier. Er ist ein
sehr umginglicher Bayer: jovial und freundlich, in kurzer
Hirschlederner samt Wamst und Hut; ein Gwand, mehr
Trachtler als Jiger, wiirde ihn nicht der umgehiingte Feld-
stecher und das — leere — Giirtelholster bei den Spazier-
gingern, mit und ohne Hund, bei Joggern und Radlern als
einen der Jigerschaft zugehorig ausweisen. Sein Jagdhund
Monty, ein funfjihriger Beagle-Riide, ist eine englische
Rasse, die gerne in der Meute zu den verpénten Treibjag-
den auf der britischen Insel eingesetzt wird. Carl Spitz-
weg, nicht unweit von hier, in Germering geboren und
in Miinchen verstorben, hiitte an dieser biedermeierlichen
Idylle an diesem Sonnentag seine Freude gehabt.
Aber der Schein triigt. Wie schon im Namen erwihnt,
ist der Wald mehr Park. Zwar nicht mit dem Englischen
Garten vergleichbar, aber fiir die Belange der adligen
Jagdgesellschaften mit breiten, schnurgeraden Schneisen
im Muster eines Schachbretts versehen, um das Wild auf-
zuscheuchen und im freien Schussfeld leichter erlegen zu
konnen. Heute, im zweiten Jahr der Pandemie, werden
Ausfliigler zum Stresstest fiir Naturschutzgebiete und
Wilder. Auf der Liste der VerstofRe steht Miill, Grillen
und Campieren. Schulterzuckend hat Hoffellner es mitt-
lerweile aufgegeben, sich dariiber aufzuregen. Wogegen er
aber angehen kann, sind die Wilderer, die er schon des

30

ofteren wahrgenommen hat — sei es an den Schiissen zu
horen oder nichtens am Scheinwerferlicht abfahrender
Personenwagen zu erkennen. ,Es ist aber auch schon vor-
gekommen, dass ich auf die Reste der Wilderei gestoflen
bin“, erzihlt er.

Wildschweine
wiihlen den halben Acker um

Erst nachts kommt der Freizeitbetrieb zur Ruhe. Jetzt hat
das Wild eine Chance, aus der Deckung zu kommen. Von
etlichen Hochsitzen aus kann er es auf den Wildackern beob-
achten. Er sieht Fuchs, Dachs, hort den Kauz und natiirlich
die Wildschweine. ,Das Schwarzwild vermehrt sich rapide®,
weif} der Waidmann aus langer Erfahrung zu berichten. ,Ge-
rade mit dem verstiirkten Anbau von Mais und Energiepflan-
zen, Monokulturen, die bis dicht an den Waldrand reichen
und keinen eigenen Saum bilden, ist uns das Schussfeld ge-
nommen, um die Plage einzuddmmen.“ Wie tiberhaupt die
Tiere sehr schlau sind, sich gut verstecken und kaum auszu-
machen sind. Erst am Morgen danach erkennt der Jiger, dass
sie wieder mal einen halben Acker nach schmackhafter Nah-
rung durchwiihlt haben. Zwei bis drei Rotten leben im Re-
vier, das sind gut drei Dutzend. ,Im ganzen Forst sind es 100
bis 120 Stiick®, schitzt Hoffellner. Die Jagd auf sie ist sehr
langwierig, ,da braucht man Geduld*, sagt der engagierte Ji-
ger und Lehrer. Auch wenn sie mit sechs aufgestellten Futter-
automaten an bestimmte Stellen gelockt werden, braucht es
einen erfahrenen und sicheren Schiitzen, um sie jagdgerecht
zu erlegen. Das Fleisch wird vermarktet. Aber nur wenn die
immer noch nachwirkende Radioaktivitit von Tschernobyl
unter 500 Bequerel liegt. ,Im letzten Jahr konnten wir acht
Schweine nicht verkaufen®, sagt er.

Hingegen werden Hasen immer seltener, Schnepfen
kaum gesichtet, und wiirden im Winter nicht die Sing-

und Waldvégel mit 200 bis 300 Kilogramm Sonnenblu-
menkernen gefiittert, wiiren sie lingst in die Siedlungen
abgewandert. Wege, die die Fiichse auf der Suche nach
Futter auch immer ofter einschlagen.

Die Stidter aber fliichten in den Wald. Dem Wald wurden
schon immer mythische Krifte zugeschrieben. In den letz-
ten Jahren erlebte die Waldlust einen regelrechten Boom —
mit Héhepunkt in der Pandemie. Denn der Wald ist mehr
als nur eine Ansammlung von Biumen. Er ist der Ort der
Romantik und der Verklirung, der Mythen.

Aber nun treibt Hoffellner zur Eile an. Denn sein Revier ist
ein spezielles. Von den Bayerischen Forsten fiir ein kleines
Geld gepachtet, ist es mit der Auflage verbunden, auch den
Nachwuchs auszubilden. Die Vereinsgruppe Miinchen des
Bayerischen Jagdschutz und Jigerverbands unterrichtet die
angehenden Jiger und begleitet sie in Theorie und Praxis bis
zur Jagdpriifung. Heinrich Hoffellner ist Ausbildungsleiter
und berichtet tiber steigendes Interesse. Ob nun das Jagen
und das Erlegen von Tieren im Vordergrund steht oder der
Erhalt des Jagdscheins samt dem Kennenlernen von Flora
und Fauna, kann er nicht eindeutig zuordnen. Denn er weif3
zu genau, dass eine Jagd zu pachten, einen enormen zeitlichen
wie finanziellen Aufwand bedeutet. Abschussquoten, die von
der obersten Jagdbehérde festgelegt werden, miissen erfiillt
werden, Verbissschidden sind auszugleichen und natiirlich
auch die Ausgleichszahlungen an die Landwirte zu erfillen,
wenn sich die Schwarzkittel im Maisfeld mal wieder satt ge-
fressen haben. ,All diese Kosten plus die Aufwendungen fiir
die Winterfiitterung schrecken viele Jiger davor zuriick, eine
Jagd mit all den Rechten und vor allem Pflichten zu pachten.”
Aber oft fragen Jiger nach méglichen Abschiissen. Der
Verein hat es so geregelt, dass das Wildbret nach Gewicht
verkauft wird. Trophienjagd ist im Park mit Holzwirt-
schaft nicht angesagt, zur Strecke gebracht wird nicht viel.

Es ist ein Lern- und Lehrrevier. Wolfgang Stegers

KAUFDOWN Urlaub in der Natur
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- 3 Ubernachtungen im PURADIES
Genieflerzimmer, Natur Loft
oder in der Deluxe Suite

- 3/4 GeniefRerpension

- Begriiffungsdrink an der Bar
,FREIRAUM"

- Benutzung des Wellnessbereichs
inkl. Wellnesstasche

- Saalfelden Leogang Card

Embachhof GmbH & CoKG - Rain g - 5771 Leogang - Osterreich

T +43 6583 8275 - info@puradies.com - www.puradies.com - #PURADIES_moments Mein Naturresort
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Ihr Spezialist fur italienische Weine
v Ausgewahlte deutsche und internationale Weine
v/ Telefonische Beratung und Bestellannahme
v/ Schneller Versand am Tag der Bestellung*

v/ Ginstige Versandkosten von 8,90€, ab 120€ Bestellwert

kostenloser Versand mit DHL

SENTI VINI

WEINE AUS ITALIEN

Entdecken Sie lhren neuen Lieblingswein ganz einfach
mit unseren beliebten Probierpaketen!

Probierpaket ,Beliebte italienische Weillweine”
Die Kundenlieblinge im Paket zusammengestellt

Wunderbares Probierpaket mit sechs frisch tro-
Inhalt: 4,5 Liter (9,76€/L)

ckenen WeilRweinen aus verschiedenen Regionen

Italiens. Probieren Sie sich durch diese tollen

Alltagsweine und entdecken Sie lhren neuen

Favoriten. 2zgl. 8,90€ Versand

LUG-

Probierpaket ,Lugana #3"
Der beliebte Urlaubswein vom Gardasee

Sechs frische Luganaweine vom Gardasee, der
98,90€
Inhalt: 4,5 Liter (13,09€/L)

Urlaubswein der Minchner. Die Anbaugebiete

liegen in Venetien und der Lombardei. Probieren

Sie sich durch die feinen Unterschiede der frisch

fruchtigen Rebsorte Trebbiano di Lugana. 2291, 8,90€ Versand

Die Lieferung erfolgte schnell und un-
kompliziert, gute Vlerpackung,
perfekter Service.

Jerzy M. ausBochum, 15.06.2021

KONTAKT
Gerne beraten wir Sie personlich
Tel. 089 78 06 46 60

www.sentivini.de/kontakt

ANSCHRIFT

Gutes Sortiment auch mit einigen weni-
ger bekannten Glitern. Kurze Lieferzei-
ten. Alles gut und gerne wieder!
Rene H. aus Griesheim, 07.06.2021

Am Werbering 4
85551 Kirchheim bei Miinchen

Probierpaket ,Sauvignon Blanc"”
Die weltweit bekannte und beliebte Rebsorte

Sauvignon Blanc - ein sehr bekannter und be-
68,90€
Inhalt: 4,5 Liter (15,31€/L)

liebter Weillwein. Wir haben Ihnen sechs unter-

schiedliche Weine aus den besten italienischen

Weillweinregionen Sudtirol und Friaul zusammen-

gestellt. 2zgl. 8,90€ Versand

Probierpaket ,Franciacorta”
Der bertihmte Schaumwein aus der Lombardei

Der Prestige-Schaumwein aus Italien. Franciacor-
Inhalt: 4,5 Liter (28,87€/L)

ta bezeichnet hochwertige Schaumweine, welche
ausschliellich aus dem Franciacorta Gebiet

stammen und mindestens 18 Monate mit der

traditioneller Flaschengarung reifen. inkl. Versand

Wieder einmal super schnell geliefert und
genau die Weine vorréatig, die wir gerne
mogen!

Oliver L. aus Bielefeld, 29.05.2021

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 8 - 18 Uhr
Samstag 10 - 15 Uhr

(nahe Autobahnkreuz Miinchen-Ost A99 / A94)



https://sentivini.de/



