


Diagnose Grauer Star: Mit modernster
Technik zu besseren Ergebnissen

Was Sie Uber konventionelle und lasergestutzte Operationen wissen sollten

DR. MED. DIETRICH DOEPNER

MNach seiner Facharztausbildung in Minchen an der Ludwig-Maximilians-
Universitdts-Augenklinik und Unwersitdts-Augenklinik Wiirzburg arbeitete
Herr Or. Doepner als Oberarzt an der Unwersitdts-Augenklimik in Magde-
burg. Seit 1997 niedergelassen in eigener Augenarzipraxis in Schongau,
griindete Or. Doepner im Jahr 2014 das Augen-OP & Laserzentrum mit
Standorten in Weilheim, Schongau und Peiflenberg.

Seit 2012 ist er zudemn als leitender Arzt und Laserspezialist
bei Optical Express in Minchen tatig.

Herr Dr. Doepner, Sie sind Experte fiir
Operationen des Grauen Stars. Was hat es
mit dieser Augenerkrankung auf sich?

Beim Grauen Star, auch Katarakt genannt, han
delt es sich um eine fortschreitende Tribung
der Augenlinse, die unbehandelt zur Erblindung
fihrt. In der allermeisten Fallen st die Erkran-
kung allersbedingl, dann spricht man vom so-
genannten  Altersstar”. Letztlich kiinnen aber
zlle Altersgruppen betreffen sein. Risikofak
toren sind hier Digbetes, Fehlerndhrung oder
auch das Rauchen.

Welche Therapien eignen sich fiir den
Grauen Star?

Eine medikamentiise Behandlung existiert
leider nicht. Die einzige Therapie ist die Ope-
ration.

Eine Augenoperation ist bei den meisten
Menschen mit Angsten verbunden. Was sa-
gen Sie denen?

Unsere &Augen sind unsere Fenster in die Welt,
Daher verstehe ich das. Ich kann aber ent
gegenselzen, dass die Kalarakl-Operation in
Deutschland mit etwa 800.000 Cingriffen pro
Jahr die haufigste Operation in der Gesamt
Medizin 1st. Auflerdem hat sich bei den Ope
rationstechniken in den vergangenen Jahren
sehrviel getan, was die Sicherheit fir den Pz
tienten, aber auch die Qualital des Operations-
ergebnisses nochmals verbessert hat

Konnen Sie unterschiedliche Techniken

kurz skizzieren?

Bei der kenventionellen Methode, die in den
1980er-Jahren entwickell wurde, arbeitet der
Operateur mit Skalpell und Pinzette, um das
Auge zu erefinen. Der Linsenkern wird dann
durch Ultraschallwellen zerkleinert, abgeszaugl
und die neue Kunststofflinse injeziert, wo sie
sich entfaltet und den Platz der natUrlichen Lin
se einnimmil.

Als Alternative steht seit acht Jzhren die Fem-
to-Lasertechnologie zur VerfCgung. Hier erwei-
tert der ultrakurz gepulste Femito-Laser meh

rere OP-5Schritte und fiigt neue hinzu: die jetzt
dreistufigen Hornhautschnitte, die Ergffnung
der Linsenkapsel und die Linsenzerkleine-
rung. Zudem nimml das Geral eine Korrektur
des Astigmatismus [Hornhautverkrimmung]
vor. Bei den modernen Operaticnsverfahren ist

nicht einmal mehr eine Spritze zur Betdubung
nolwendig, es reichen einfzche Augentroplen,

Welche Methode empfehlen Sie als Experte?
Ganz klar die lasergestiitzte Methode. Der La-
ser sorgt fir eine bisher unerreichte Prazisi-
an. Die Schnitte erfolgen mit einer Genawg-
keit von 0,01 Milimeter. Die Linsenkapsel wird
perfekt und kreisrund fir eine optimale Posi

tionierung der Kunstlinse erdffret und der Ein

griff ist insgesamt schonender bei geringeren
OP-Risiken. Auch weil der Chirurg hier den ge-
samlen verderen Augensbschnitl wahrend der
OF Uberwachen kann. Dies geschieht mit Hil-
fe eines softwaregesteuerten Kaontrollsystems,
eines hochauflésenden Echtzeit-Video- Bild

schirms sowie einer integrierten OCT [optische
Cohérenztomographie) zur dreidimensionalen
Visualisierung. Und was vielen Patienten wich -
tig ist: Durch die gleichzeitige Hornhautkor-

Ur. Doepner verflgt Ober 28 Jahre Erfahrung als
Operateur, dabei hat er (ber 17.000 Operationen
des Grauen Slars durchgelihrl

rektur ist die Sehscharfe danach chne BErille
besser, beziehungsweise kann bei der Verwen-
dung von Premium-Kunstlinsen zumeist ganz
aul die Brille verzichtel werden.

Ist die moderne Methode fir jeden geeignet?
Ja. Lasergestutzte OPs sind allerdings keine
Kassenleistung, Privalpatienlen muassen un-
ter Umstanden mit einern kleinen Cigenanteil
rechnen. Aus medizinischer Sichl st eine sol-
che OF meines Erachtens aber der Kinigsweg.

Sie haben Premium-Kunstlinsen erwahnt.
Was muss man sich darunter vorstellen?

Bis vor 15 Jahren gab es nur Standard-Kunst-
linsen, mit denen man entweder nur Kurz-
cder Weilsichligkeil korrigieren konnle. Heule
hat man ein graofles Sartiment an Auswahl

maglichkeiten: Zundchst einmal sind alle Lin-
sen gelb getdnt, um damit den blauen, hach

energelischen Lichlanlell suszufillern, der die
Netzhaut schacigh, &Auf dieser Basis gibt es
Linsen, die eine spezielle Oberflachengecme

trie haben, um eine Hornhautverkrdmmung zu
korrigieren und/oder eine speziell gewdlbte
Oberflache, die ein verbessertes Konlrast

und Dammerungssehen ermoglichl. Daneben
gibt es die modernen Multifokalkunstlinsen,
die ein scharfes Sehen meist ganz ohne Bril

le in den drei Entfernungen [Weite, Computer,
Buch] ermiglichen.

Welche Patienten profitieren von diesen
Multifokalkunstlinsen?

Alle, die sich den Grauen Star operieren las
sen mussen und hinterher mit méglichst we-
nig Brille oder keirer Brille kontrastreich und
scharf sehen machlen. Nichl selten lassen sich
aber zuch Palienten eine solche Linse einsel-
zen, die altersbedingt plotzlich eine Brille tra
gen mussen und die das stért. Hier wird die
Multifokallinse mit einem kleinen Eingriff ein-
fach vor die eigene, noch gesunde Linse gesetzt
und die Brille ist in den meisten Fallen passe.

Mit welchem zeitlichen Aufwand miissen
Patienten bei Linsen-Operationen rechnen und
wann kdnnen sie nach der OP wieder sehen?
Die Graue Star Operationen werden in der
Regel ambulant durchgelibrl Im Vorfeld wer-
den die Patienten noch ausfihrlich aufgeklErl.
Bei den modernen Techniken kommt noch el
ne umfangreiche Untersuchung mit speziellen
Geraten hinzu, um die Kunstlinse exakt bestim-
rmen zu kdnnen. Der reine Cingriff nimmt dann
ca. 15 Minuten in Anspruch, Der Verband wird
amnachsten Tag entfernt und der Patient kann
sofort sehen.

Werden die moderne Laser-0P und Premium-
Kunstlinsen von jedem Augenarzt angeboten?
Bei weitemn nichl. Diese speziellen Techniken
und Gerate erfordern ein hohes Mali an Erfzh-
rung, Fachwissen, modernsle Ausslallung
und geschulles Persenal. Als Richtschnur gilt
in der Medizin grundsatzlich: Je haufiger ein
Chirurg eine Operationsmethode bereits ange
wendel hat, deslo versierler ist er. Daran sell-
ten sich Patienten crientieren.

Dr. Doepner, wir danken lhnen fir dieses
informative Gesprach.

T

AUGEN-OP & LASERZENTRUM

Weilheirn | Schongau | Peifienberg | Munchen

Weitere Informationen und Terminversinbarung unter:
www.augenopundlaserzentrum.de
Tel. 0881 - 9258 7484
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Liebe Leserinnen und Leser,

elbst eine so friedliche
Stadt wie Weilheim hat
mit den Corona-Zahlen zu
kampfen: der Sieben-Ta-
ge-Inzidenzwert lag bei Redaktions-
schluss bei Uber 70 und damit hdher
als in Munchen. Dennoch geht das
Leben weiter und die Weilheimer
lassen sich nicht unterkriegen. Der
Einzelhandel plant einen ,Advent
light”, die Restaurants und Gaststat-
ten sind fUr die Pilz-, Wild und Mar-
tinssaison gerustet, ebenso wie fur
den Advent und Weihnachten, und
die gemeinnUtzigen Einrichtungen
bieten weiter ihre Dienste an. Die
Welt steht nicht still, auch wenn sie
eine Maske tragt.
Daruber hinaus hat der Herbst ja
auch viel zu bieten. Balkon, Ter-
rasse und Garten wollen zum Bei-

spiel fur den Winter in Schuss ge-
bracht werden (oder auch schon
fur den nachsten Frahling!). In der
Klche ruft zudem der Backofen
nach neuen Platzchenkreationen
— falls man nicht doch nach un-
seren traditionellen Rezepten ba-
cken will (S. 20).

Sie haben einen Herbstblues?
Dann lesen Sie unsere Gegenre-
zepte auf Seite 17 und entspannen
Sie sich. Denn dieser Advent wird
auf jeden Fall nicht so hektisch wie
in den vergangenen Jahren.
Blattern Sie durch 28 Seiten Entde-
ckerpfade im Oberland und lassen
Sie sich von diesem wunderbaren
Stlick Heimat inspirieren!

lhre  Redaktion ,Entdeckerpfade
Weilheim*
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DenkanstofRe aui

em Wochenmarkt

Seit Jahren veranstaltet Weilheim im September die ,,Faire Woche* -
diesmal in abgespeckter Version

airer Handel als Handelspartner-

schaft, ,die nach mehr Gerech-

tigkeit im internationalen Handel
strebt” — diese Definition wurde am 25.
September 2018 in der Internationalen
Charta des Fairen Handels formuliert, er-
arbeitet von der World Fair Trade Organi-
zation, Fairtrade International und weite-
ren Fair-Handels-Akteuren. Allgemeines
Ziel, heiBt es dort weiter, sei die Sicherung
sozialer Rechte flr benachteiligte Produ-
zenten sowie Arbeiterinnen und Arbeiter.
Im Besonderen werden existenzsichern-
de Loéhne und Einkommen, die Stéarkung

der Frauen, die Sicherung von Kinder-
rechten, Biodiversitat und Umweltschutz
sowie Einflussnahme auf staatliche Politik
gefordert.

Diesen Zielen haben sich auch in Weil-
heim Akteure angeschlossen. Seit Januar
2018 darf die Stadt den Titel ,Fairtrade-
Stadt” fUhren. Seitdem hat die 6rtliche
Steuerungsgruppe etliche Veranstaltun-
gen durchgefiihrt und viele Partner ge-
funden, die faire Produkte fest in ihren
Sortimenten verankert haben. Mit zum
Weilheimer Fairtrade-Team gehort ne-
ben Mitgliedern des Stadtrats und dem

Fairtrade-Waren erkennt man am bekannten Fairtrade-Logo, wie beispielsweise Bana-

nen. Diese hier tragen sogar eine Banderole.

Foto: Fairtrade / Jakub Kaliszewski

dritten Burgermeister Alfred Honisch (Die
Grlnen) auch Anneliese Back, die sich
seit vielen Jahren fUr Nachhaltigkeit en-
gagiert und sich schon fur die Agenda
21 eingesetzt hat. Fir Back ist es jetzt
wichtig, mdglichst viele Menschen fur das
Thema fairer Handel zu sensibilisieren:
,Wenn man mit den Leuten ins Gesprach
kommt, dann entscheiden sie sich viel-
leicht beim néchsten Einkauf flr einen
fairen Kaffee. Auf die Tasse gerechnet,
sind es nur ein paar Cent mehr gegen-
Uber den konventionellen Sorten — aber
sie machen den Unterschied.” Jeder

Konsument kénne einen Betrag zu mehr
Gerechtigkeit im Handel leisten. ,Und die
Gemeinde versorgt sich und ihre Gés-
te mit fairen Produkten. Geschenkkdrbe
und BlumenstrauBe werden fair bestlckt.
Das summiert sich.”

Das Bild in der Stadt hat sich durch die
fleiBige Arbeit des Steuerungsteams ver-
andert. ,Fast 20 Einzelhandler, darunter
auch Discounter, machen mit. Die Evan-
gelisch-Lutherische Kirchengemeinde und
die Katholische Arbeitnehmerbewegung
sind dabei, sowie die Oberlandschulen
und das Gymnasium.” Kooperationspart-

Die Mitglieder des Steuerungskreises fihrten an ihrem Stand zahlreiche Gesprédche mit

interessierten Wochenmarktbesuchern.

Foto: Anneliese Back

Fairtrade - so
funktioniert's

ie Kampagne ,Fairtrade
Towns* ist eine Initiative des
Vereins Transfair zur Férde-
rung des fairen Handels in der Einen
Welt, der Fairtrade in Deutschland
vertritt. Bewerben konnen sich alle
Kommunen, die folgende Kriterien
erflllen: Zundchst muss ein Ratsbe-
schluss zur Unterstltzung des fairen
Handels gefasst werden. Bei allen
kommunalen Sitzungen werden fair
gehandelter Kaffee und ein weiteres
Produkt aus fairem Handel angebo-
ten. AuBerdem missen die Kommu-
nen Steuerungsgruppen bilden, die
die Aktivitaten vor Ort koordinieren.
Zusammengesetzt sind sie aus Bur-
gern sowie Vertretern aus Wirtschaft
und Politik. Je nach Einwohnerzahl

muss die Steuerungsgruppe eine
gewisse Anzahl an teilnehmenden
Geschaften und gastronomischen
Betrieben dazu motivieren, Produkte
aus fairem Handel in ihr Angebot auf-
zunehmen. Daneben bringt die Steu-
erungsgruppe fair gehandelte Wa-
ren in oOffentliche Einrichtungen wie
Schulen, Gemeinden und Vereine,
die einmal jahrlich eine Veranstaltung
zum Thema Fairtrade durchflhren.
SchlieBlich muissen die Kommunen
nachweisen, dass sie Offentlichkeits-
arbeit machen und die lokalen Medien
Uber die Ereignisse im Ort berichten.
Immerhin haben 700 Kommunen das
Label, das seit zehn Jahren existiert,
erworben, zuletzt das thuringische
Weimar. shéd
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Fairtrade steht fir faire Bedingungen fir die Arbeiterinnen und Arbeiter in den Herstellungs-

ldndern, wie hier etwa Baumwollpfitickerinnen in Afrika.

Foto: Fairtrade/ Sean Hawkey

ner ist auch die Solidargemeinschaft Weil-
heim-Schongauer Land, die zum Verbund
Unser Land gehort.

Aber Fairtrade bei Rewe und Lidl? Ist das
nicht nur ein Marketing-Trick, um mit ei-
ner Handvoll Produkten eine vermeintlich
sozialkritische K&uferschicht in die Méark-
te zu locken? Back verneint: ,Wenn die
faire Produktion wéchst, dann mussen
sich die Absatzwege anpassen. Die Dis-
counter nehmen halt gréBere Mengen ab.
Das hilft auch den Produzenten.”
Tats&chlich verzeichnete der Handel mit
fairen Produkten in den vergangenen
zehn Jahren einen betrachtlichen Zu-
wachs. Betrug der Gesamtumsatz im
Jahr 2010 bereits 413 Millionen Euro, so
lag er 2019 laut dem Forum Freier Handel
bei 1,853 Milliarden Euro. Den groBten
Anteil hatten mit 77 Prozent Lebensmit-
tel, gefolgt von Textilien (10,6 Prozent),
Blumen (9 Prozent) und Kosmetik sowie
Kunsthandwerk (3,5 Prozent).

Im Fokus:
Nachhaltige
Konsummuster

Eine wichtige Aktion ist die jahrlich im
Herbst stattfindende ,Faire Woche* des
Vereins Forum Fairer Handel in Zusam-
menarbeit mit Transfair e.V. und dem

ERWEITERN SIE IHRE MOGLICHKEITEN ...

DER SUBARU XV lberzeugt
mil einer umfangreichen Serien-
ausstatiung. Der Subaru XV mit
I.&-Liter-Boxer fahrt serienmaliig
mit Licht- und Regensensaor, Kli-
maautomatik, Sitzheizung vorne,
schwarzen |nterieurleisten, elektri-
schen Fensterhebem sowie elek-
frizeh eirstell- und beheizbaren
Aulienspiegeln ver. Das Audic-
system mit CO-Player, Chgitalradic
AR+, USB-Anzchluss und  wvier
Lautsprechern wird Uber einen
#,5-Aoll-Touchscreen bedient, per
Apple CarPlay und Android Auto
lasst sich das Smartphone direkt
ins eigene Fahrzeug einbinden,
Optische Akrente setzen der sil-
Kihlergrill und die crange-
Kantrastnahte an der
Soffatzen. Das in allen Vananten
des Subaru XV preisgekrinte
Eyesight-System  kambiniert eine
adaptive  Abstands-  und  Ge-
schwindigkeitsregelung mit ver
schiedenen Assistenten wie eir
Mothremesystem mit Kallisions-
warrer, einen Spurhalte- und einen
Spurleitassistenten — und schafft s
wagchiges Sicherheilsnets,
nachsthéheren Ausstat-
lung wichst der zentral platzierte
Touchscraen aul acht Foll, awei
Lautsprecher und einem weiteren
nschluss. e Klimaauto-
a2b digsem MNiveau
getrennt fur Fahrer und Beifahrer
regeln; Lenkrad und haltknauf
gingd in Leder gehalt o die
Aulienspiegel elektrisch anklapp-
bar. LED-Scheinwerfer mit dynami-
schem Kurvenlicht und LED-Tag-
fahrlicht erhahen die Sicht und
Sichtbarkeit m Straferverkehr
Weilere Ausstatiungsdetails sind
unter anderem Aluminium-Peda-
le, der verchramite Kihlergrill, eine
Mittelarmiehne mit integrierter
Getrankehaltern im Fond, eine
Hochdruck-5cheinwerferrein-
aunagsanlage, abgedunkelle Heck-
und hintere Seitenscheiben und
eine Rickfabrkamera.

S

Cheses Miveau dient auch als Ba-
gis flir den Subaru XV mit 2,0-Liter
e-Baxer. In den weileren  Aus-
stattungslinien kommen je nach
Muh:rl:i:t:m"g unler ande
radargestitzier Spurwechszel-, Tol-
winkel- und Cuerverkehrsassistent,
das schlissellose Heyless-Access-
Zugangssyslem sowie ein Maviga-
tignssystem hinzu. Das Topmadell
fabrt mit Ledersitzen vorme und
hinten, einem zchtfach elekirisch
verstellbaren Fahrersitz, Lenkrad-
heizung und einem elektrischen
Glasschisbedach var.

Che Global Plattform schattt ein
Fahrerlebnis, das alle Sinne an-
spricht und versprichl ein Hachst-
mald an Laufruhbe und Kemfert
garantiert — b weilerhir anspre-
chender Perdormance und  be-
eindruckenden Leistungswerten.
fratz seiner hohen Bodenfreiheil
bewaltigt der Subaru XV Kurven sa
souverdn wie eine Limousine ader
ein Kambi, Der Crassover-5UW
aehdart zu den leisesten Fahrzeu-
gen seiner Klasse,

Der um finf Millimeter gesunkene
Schwerpunkt erhiht  gemeinsam
mit der verbesserten Steifigkeit
und dem weilerentwickelten Fahe
werk die Stzhilitat aller neuen
Subaru-Maodelle. Sie bewegen sich
lfif!l'lfl FIU[ canem \\. wesal il 'IT].’.'-
leistun aariwager.

Crer Subaru XV besticht durch
hichste Sicherheit, Meben  der
Subaru Glebal Platform, die die
Steifigkeit und Stabilitat malgeb-
lich erhéht, tragen hierzu zahl-
reiche aklive und passive Sicher
heitssystemen bei, die Insassen im
Ernstlall wirkungsvall schitzen.
[Daz neue Mildhybrid-System ver-
bessert die Fahreigenschaften und
senkt Verbrrauch und COZ-Emissio-
nen um rund zehn Prozent gegen-
Uber wergleichbar moterisierten
Modellen, Der hachvelt Akku wird
wiahrend der Fahrt geladen und
ist unabhangig van externer Be-
ladung/Steckdase.

T G

Die ausgezeichnete Rundumsicht,
LED-Scheirwerfer  mit  dynami-
schem Kuvenlicht und integrier-
ten LED-Taglahrleuchten sowie
dor Fernlichtassistert runden das
hohe  aktive  Sicherheitsnivezu
ab, Aut passiver Seite finden sich
der vermehrte Einsatz hachlesten
Stahls saowie Framl-, Seiten- und
Koplairbags und ein Knieairbag
fir den Fahrer. Beil den Madellen
mit e-Boxer schinzl ein verstarkier
Sicherheitskafig die Hochvelt-Kom-

ponenten wie Batterie, Gleichspar-  ser ,Symmetrical AWD™ scrgt fir 4000 Eurc bedankt sich Subaru
cder  be allen Fans und Freunden fir

nungswandler und Irverter.

motoren,  die einen  nedrigen
Schwerpunkl sowie hohe Fahrata-

entstehl gine nahezu symmetrsc
Anocrdnung  aller wichtigen An-  de
lri(:h:il':ﬂlIIp'.’JH[:l||[:n — wvom Matlor  in

cinen gleichmabigen Kraftflus
Im Zusammenspiel mit den flach  frei von Versp
und kompakt bauerden Boxer- renden Einwirkurgen ist. Er tragt
damit mabgeblich zur hohen Zuver
aszighkeil und zUMm AUBgBEWOGENEN,
biltat und Beherrschbarkeit selbst  neutralen und jederzeit prazise zu
in Grenssituationen |.'1:.~g['m5l|t*[:.'|, keamtrallierenden Fahrverbalten al-  Fahrerass slenzsystem
he  ler Subzsru-Modelle bei, Anliss
40, Geburstags von Subaru

schland gibt es jetzt einen

Weltladen-Dachverband e.V. Das Thema
2020 lautet ,Nachhaltige Produktions-
und Konsummuster flr ein gutes Leben.”
In den wohlhabenden Industrielandern
mussten, so die Forderung, das Kon-
sumverhalten und das Wirtschaftssys-
tem Uberdacht werden. Grenzenloses
Wachstum und der damit verbundene
Wohlstand wirden mit einem hohen Preis
bezahlt: Armut von Milliarden Menschen,
Klimawandel, Artensterben und wach-
sende soziale Spannungen.
Uber 1500 Aktionen fanden in diesem
Corona-Jahr zwischen Kiel und Kemp-
ten vom 11. bis zum 25. September
statt. In Weilheim gab es wegen Coro-
na-Beschrankungen ein abgespeck-
tes Programm. ,Ublicherweise machen
wir Verkostungen und organisieren ein
Frohstick im ,Café Verweilheim‘ der
Herzogsagmuhle®, erzahlt Back. ,Die-
ses Jahr machte uns die Pandemie ei-
nen Strich durch die Rechnung und so
haben wir am 11. September auf dem
Wochenmarkt an unserem Stand Uber
unsere Arbeit informiert.“ Sie selbst, ihre
Kolleginnen und Kollegen haben mit in-
teressierten Passanten Uber Handelswe-
ge, Arbeitsbedingungen und faire Léhne
gesprochen. ,Jedes gute Gesprach hilft
dabei, das Denken der Leute anzusto-
Ben und an die Fairness zu appellieren.”
Sona Héhnel

annungen und std- A0 Jahre Abenteuer,

bis zum hirteren Differenzial. Die-  einer Pramie in Héhe von bis zu  Vollgarantie bis 160.000 km.

Der Subaru XV e-BOXER Hybrid.
Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Ideal fir ein abwechslungsreiches Familienleben: Der Mild-Hybrid
mit BOMER- und Elektro-Motor kennt kaum Grenzen. Serienmaliig
U, 3. Jusgestattet mit permanentem symmetrischem Allradantrieb mit

Profitieren Sie bei jedem Kaut eines
Subaru MNeuw- ader Varflhrwagens
j& nach Madell von permanerem
symmetrischem Allradantrieb, dem
Eyeight,
lich madernen SUBAEL BOXER-Ma-
toren cder dem innovativemn SUB-
ARL e-BOXER sowie umfangrer-
Uber Getriebe und Achsantrieh  besonderen Jubildumsbonus, Mit chem Infotainment und 5 Jahren

In jeder Familie geht’s
mal drunter und driiber.

Regel2:

Manche haben sogar
das passende Auto
dazu.

SUBARU
ANTIE

X-Mode sowie Berg-Ab-/Anfahrhilfe und dem Fahrerassistenzsystem

EyeSight'. b 29.916,30€

Subaru XV 1.4 Kraftstoffverbrauch (/100 km): innerorts: 8,5;
auBerants: 6,0; kombiniert: 6,9, CO.-Emissian (g/km) kembiniert: 157,
Effizienzklasse: [ Subaru XV 2.0ie i’rend, Active, Comfort Krafistoff-
verbrauch (/100 km): innerarts: 7,3; auBerorts: 6,1; kombiniert: 4,5.
CO-Emissian (g/km) kombiniert; 149, Effzienzklasse: C.

Subaru XV 2.0 Platinum Kraftstoffverbrauch {11100 km): innerarts:
7.3; aullerorts: 6,1; kombiniert: &,5. CO-Emission (g/km)

kambiniert: 149, Effizienzklasse: B.

Giinther Heigl 7 T
Teilackerstralie 9
82490 Farchant

Tel.: 0B821/685661 TR
cheigl@t-anlire.de

Weltgréfiter
Allrad-PKW-Hersteller

SUBARU

Abbildung enthalk Sondemusstattung. * 5 Jahee Viollgarantie bis 160,000 km. Optio-
nale 3 lahre Anschhssgarantie be 200,000 kn bet teilnehmenden Subag Partnem
arhaltlich. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben uneingesdhrankt
bestehen. ! Die Funkticnsfahigkeit des Systerns hangt von vielen Faktoren ab. Details
entnehiman Sie bitte unseren entsgrechenden Infommatiamunterlagen,

Waitere Infarmationen zum offiziallen Keaftstoffverbeauch und den effiziallen spasi-
fischen CO,-Emissionen neuer Personenkraftwagen kinnen dem . Lsitfaden Giber
dan Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromvarbrauch neuar Pamso-
nenkraftwagen” entnomman werden, der an allen Ved:aufsstellen und bai der Disut-
schen Autemobil Treuhand GribH, Hedlrwth-Hirth-Stralla 1, 73760 Osthildam fav.
dlat de} unantgaltlich arhaltfich ist.
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, Wir werden es
iiberleben - nur
leider nicht alle*

Florian Lipp, Vorsitzender des Standortférderungsvereins e.V. Weilheim und Inhaber
des Kaufhauses Rid Uber den regionalen Einzelhandel in der Corona-Krise

Herr Lipp, waren Sie seit dem Aus-
bruch von Corona mal wieder richtig
shoppen?

Ja, natlrlich. Ich gehe hin und wieder sel-
ber gerne einkaufen, auch in diesen Zei-
ten.

Weihnachten steht allmahlich vor der
Tur. Sehen Sie das eher mit Sorge
oder mit Zuversicht?

Der innerstadtische Einzelhandel ist nicht
optimistisch. Seit dem Lockdown im Frih-
jahr verzeichnen wir weiter ricklaufige
Zahlen im Einzelhandel. Ein Beispiel ist
der Bekleidungshandel. Fur ihn gilt seit
Monaten ein zweistelliges Umsatzminus
von mindestens zehn Prozent und mehr.
Je groBer die Stadte, umso schlimmer ist
das Ubrigens. Weilheim wird als mittelgro-
Be Stadt mit einer starken Handelsstruktur
noch vergleichsweise glimpflich davon-
kommen. Allerdings leiden hier besonders
die B-Lagen, wie zum Beispiel die Péltner-
straBe.

Bringt denn die Mehrwehrsteuersen-
kung nichts oder kaum etwas?

Doch. Das tut sie, obwohl sie keine so
gute Presse bekommen hat. Diese MaB-
nahme ist eine Super-Sache. Wir geben
die drei Prozent an die Kunden weiter —
und so hat jeder etwas davon. Es ist
eine Entlastung. Diese Steuer trifft je-
den, Handel wie Kunden, und in diesem
Fall positiv. Seit wir sie haben, sind die
Umsétze tatséchlich etwas nach oben
gegangen.

Wie sehr schrinken im Gegensatz
dazu die ,,AHA-Regeln“ - Abstand-
Hygiene und Atemschutz - die Kauf-
lust ein?

Sie schranken sie sicher ein. Vor allem der
Atemschutz tut dies. Ubrigens ist er eine
Belastung flr die Mitarbeiter, die diesen ja
rund acht Stunden tragen mussen. Ein-
kaufen mit Maske ist ein SpaBkiller. Vor
allem bei beratungsintensiven Eink&ufen.
Viele wollen einfach mdglichst schnell wie-
der aus dem Geschaft raus und das Ding
absetzen, was verstandlich ist.

Und ihr Kaufhaus? Kommen Sie liber
diese Krise?

Wir werden es Uberleben. Die meisten
anderen, hoffe ich auch. Doch hat es so
einen Lockdown noch nie in unserem nun
schon 180-jéhrigen Bestehen gegeben.
Selbst am Ende des zweiten Weltkrieges
gab es keinen Lockdown, da sind die
Menschen zwischen zwei Bombenalar-
men zu uns gekommen, um sich mit GU-
tern einzudecken. Nie blieb so viel Ware
liegen, nie mussten wir UmsatzeinbuBen
solchen AusmaBes wegstecken.

Wie steuern Sie dem nun entgegen?

Wir schulen das Personal gesondert, wie
man auf Kunden in Corona-Zeiten eingeht.
AuBerdem haben wir unser Einkaufsvolu-
men flr Herbst und Winter spurbar redu-

ziert. Wir haben alles durchgerechnet — wir
werden Uberleben, nur gilt das eben leider
nicht fur alle.

Die ganz wichtige Frage: gibt es die-
ses Jahr in Weilheim einen Weih-
nachtsmarkt?

Das ist nach wie vor noch nicht ganz ge-
klart. Wir sind ja abhangig von einer Viel-
zahl von Komponenten, Entscheidungen
und vor allem dem Pandemieverlauf.
Das ist alles eine sehr kurzfristige Sache
geworden. Das besondere Problem ist:
Wird es kaélter, steigen vermutlich die in-
fektionszahlen wieder an. Das ware dop-
pelt tragisch. Sind doch die Advents-
zeit und auch der Weihnachtsmarkt so
wichtig flr den Einzelhandel. Was wir in
jedem Fall wie immer machen, ist eine

Florian Lipp gibt einen realistischen Blick
auf die Lage — das Weilheimer Weih-
nachtsgeschéft wird nicht wie in den Jah-
ren zuvor. Foto: privat

Zum Huttenzauber kommen die Blrger immer gerne. In diesem Jahr steht er auf unsicheren FiBen. Foto: Standortférderung Weilheim
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wunderschéne Gestaltung des Zent-
rums mit Lichterschmuck und -ketten,
und hoffentlich auch mit Standen. Pro-
blematisch werden eher Aktionen in den
Geschéften. Wie sollen wir zum Beispiel
im Kaufhaus wieder ein Marchenratsel
oder einen Wettbewerb mit Lego ma-
chen? Wie geht das mit all den Hygie-
nevorschriften, wir kdnnen doch nicht
jeden Legostein nach BerUhrung frisch
desinfizieren.

Und die beliebte Weilheimer Ster-
nenreise-Aktion - féllt die woméglich
auch Corona zum Opfer?

Wir hoffen nicht. Dieses Gewinnspiel in
der Adventszeit ist schon fast ein Klas-
siker. Fast alle Geschéfte machen dabei
mit. Es ist eine nette Gewinnspielaktion,
bei der auch viele Kunden mitmachen. Ich
glaube, die kdnnen wir auch trotz Corona
wieder machen.

Nimmt der Standortférderungsverein
nicht Einfluss auf die Beschliisse fiir
die Stadt Weilheim und kann somit die
MaBnahmen etwas lindern?

Sicher. Wir bemuhen uns zum Beispiel um
verlangerte Offnungszeiten wahrend der
Adventswochen, um so dem Konsumen-
ten mit Blick auf Trubel und Menschenan-
sammlungen zu entlasten.

Dekorieren Sie in ihrem Kaufhaus wie
gehabt, oder gehen Sie jetzt, als eine
Art Ausgleich, noch mehr in die Offen-
sive?

Wir gehen sowieso in die Offensive. Schon
allein deshalb, weil wir zusatzlich noch un-
ser 180-jahriges Jubildum feiern. Aber Klar,
wer sich jetzt zurlckhalt, trifft die falsche
Entscheidung. Man muss mehr denn je
klotzen statt kleckern.

Befiirchten Sie einen zweiten Lock-
down?

Ja, schon. Aber ich glaube nicht, dass er
kommt. Das ware das Ende weiter Teile
der deutschen Wirtschaft.

Zum Schluss die Frage: Was wiin-
schen Sie sich personlich von der
Regierung in Berlin in puncto Scha-
densbegrenzung fiir den Weilheimer
Einzelhandel?

Beschrankende MaBnahmen bitte stets
mit AugenmaB. Und eine Verlangerung der
Mehrwertsteuersenkung Uber das Jahres-
ende hinaus.

Herr Lipp, herzlichen Dank fiir das Ge-
spréach.

Interview: Christoph Trick

NEUE BAUMSCHULE

Die City wird heuer wohl etwas leerer bleiben.

Fotos (2): Patrizia Steipe

IN BERNRIED

Meine Firma wurde durch Pacht als
Inhaber der Boumschule Demmel

Seeshaupt im Jahre 2002 gegrindet.

Nun ist das Pachtverhdltnis dort aus-
geloufen und ich habe in Bernried
eine neue Baumschule aufgebaut. Seit
August diesen Jahres firmiere ich als
.BAUMSCHULE AM HOFGUT" in der Tui-
zinger StraBe 15a, 82347 Bernried, unter
diesem neuen Namen.

Mein bewdhrtes Team und ich aus
Seeshaupt stehen lhnen dort mit der
groBen Auswahl an Planzen wie bisher
gewchnt zur Verfigung.

Im Herbst ist ja jetzt wieder ideale Pflanz-
zeit flr alle Gehdlze, Obstbdume, Rosen

sowie der diversen Heckenpflanzen.

Wer jetzt in seinem Garten Verdnderun-
gen vornehmen maochfe, ist jetzi gut be-
raten bei uns vorbei zu schauen .

Pllanzen die im Herbst gesefzt werden
ké&nnen jetzt hoch einwurzeln und sich
dann im Frihjahr nGehsten Jahres so-

fort ungestort am neuen Standort voll
entwickeln. Vom Frihjahrsstart  weg
ohne jeden Stress der Verpflanzung.

Schauen Sie jetzt noch bei uns in
Bernried vorbei.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Woligang Kopf
und sein bekanntes leam

Baumschulé
am Hofgut
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Dank eines
ausgefeilten
Hygienekonzepts
kénnen Sportler
und Publikumslaufer
sicher aufs Eis

n PeiBenberg hat die Eiszeit begon-

nen. Seit ein paar Wochen flitzen die

Schlittschuhlaufer und Eishockey-
spieler wieder Uber das spiegelglatte Eis
des Eisstadions an der PestalozzistraBe.
Lange war ungewiss, wie es mit dieser
Sportart nach dem Lockdown weiterge-
hen soll und wann die Kompressoren der
Eismaschine wieder angeschaltet werden
kénnen, um mit der Eisaufbereitung zu
beginnen. Die Verantwortlichen des TSV
PeiBenberg haben ausgiebig getuftelt, um
ein tragfahiges Hygiene- und Sicherheits-
konzept auf die Beine zu stellen.
AuBerdem wollte der Verein endlich die
1990 erbaute Eissporthalle nach der lan-
gen Sommerpause auf Vordermann brin-
gen. Dazu wurden nicht nur Handwerker
verpflichtet, sondern die aktiven TSV-
Mitglieder haben selbst rund 800 ehren-
amtliche Arbeitsstunden geleistet. Dabei
wurden sie von Ehrenamtlichen anderer
Vereine wie den Stockschitzen des TS
sowie dem SC Forst unterstitzt. Sie alle
haben sich dem Eissport verschrieben
und flhlen sich fur die Eissporthalle ver-
antwortlich. In dieser Saison wurden die
alten stromfressenden Leuchten in der
Halle, auf den Triblnen, den Nebenrdu-
men und Toiletten gegen moderne LED-

Lampen ersetzt. Dadurch sollen rund 80
Prozent der Stromkosten eingespart wer-
den. Bisher wurde das Eisstadion ndmlich
noch mit energiefressenden und antiquier-
ten Leuchten erhellt.

Der Publikumslauf fur die Bevolkerung wird
fir November wieder ermdglicht. Dann hat
das Eisstadion mittwochs, freitags, sams-
tags und sonntags von 14 bis 15.30 Uhr
gedffnet und in den Ferien taglich von 14
bis 15.30 Uhr. Achtung: Einen Schilitt-
schuhverleih gibt es nicht. Samstags kann
die Offnungszeit variieren. Die Eintrittsprei-
se sind moderat. Kinder bis sechs Jahre
sind sogar frei. Auch der beliebte Abend-
lauf mit Musik soll wieder méglich sein,
wenn es die Situation erlaubt. Auf schnel-
len Kufen von flotter Musik begleitet seine
Runden zu drehen macht nicht nur SpaB,
sondern ist auch ein gutes Workout, das
die Kondition verbessert und dadurch das
Immunsystem starkt.

GroBer Wert wird im TSV auf Nachwuchs-
arbeit gelegt. In der Eislaufschule kénnen
die Kleinen erste Schritte auf den Kufen
wagen. Sie mUssen lediglich Schlittschu-
he, Handschuhe und einen Helm (Fahr-
rad- oder Skihelm) mitbringen. Dabei wer-
den sie von den Spielern der ,Eishackler”
genannten Eishockeyspieler, aber auch
von Spielern der Hobbymannschaften
angeleitet. Das Schone: Die Eislaufschule
wird kostenlos angeboten.

Das Eishockey-Training
begann im September

In normalen Zeiten sind auch die Eisho-
ckeyspiele ein Publikumsmagnet. Wenn
die Eishackler dem Puck bei einem span-
nenden Heimspiel nachjagen, ist gute
Stimmung vorprogrammiert. Die Fans lie-
ben es, bei den Wettkdmpfen mitzufiebern

Saisonstart im

Die Eishackler bei einem Spiel vor Pandemiezeiten. Die Mannschaft war und ist ein Ga-

rant fur spannende Begegnungen.

und kommen aus der ganzen Umgebung
angefahren. Doch wegen Corona wurden
die Besucherzahlen drastisch reduziert. Die
rundum geschlossene Halle fasst eigent-
lich 3000 Zuschauer. Jetzt ist laut Konzept
bei 200 Schluss. Diese Zahlen koénnten je
nach Situation weiter reduziert werden oder
Spiele finden ohne Zuschauer statt.

Anfang September hat das Training der Eis-
hockeymannschaften unter den verander-
ten Vorzeichen begonnen. Alles war fUr den

Fotos (2): Patrizia Steipe

coronagerechten Trainingsbetrieb der Eis-
hockeygruppen vorbereitet. Das Personal,
die Trainer und Spieler waren Uber die neuen
Sicherheitsregeln informiert und geschult
worden. Diese Regeln sind beispielsweise
ein Mindestabstand von 1,5 Metern, kein
Korperkontakt und regelmaBiges Handewa-
schen. Daflr wurden die Waschrdume mit
Flussigseife und Einmalhandtlchern aus-
gestattet. Ab Betreten der Sportanlage gilt
eine Maskenpflicht. Es wurden sogar Gar-
tenduschen installiert, unter denen sich die
Sportler an frischer Luft duschen konnten.
Das war dank der warmen Temperaturen
im FrUhherbst gut moglich. Die Trainings-
gruppen bestehen aus festen Teilnehmern,
deren Namen dokumentiert werden und
die ihre Verpflegung und Getrénke selbst
mitbringen. Nach 120 Minuten sind die Trai-
ningseinheiten zu Ende und die Mitglieder
sollen das Haus umgehend verlassen. Dann
wird grindlich gellftet bevor die néchste
Gruppe anfangt. Dank der Liftungsanlagen
kann alle 120 Minuten so gellftet werden,
dass ein ausreichender Frischluftaustausch
stattfinden kann, versichern die Verantwortli-
chen. Nattrlich mUssen auch die Zuschauer
und Freizeiteislaufer sich an die Regeln hal-
ten. Trotz aller Einschrénkungen hofft der
TSV auf eine erfolgreiche Eissaison.

Patrizia Steipe

Achtung: Flr Publikumseisldufer herrscht
Maskenpfilicht! Foto: Pixabay
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Eisstadion PeiBenberg
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Das Cockpit der modernen Eismaschine. Sie garantiert die perfekte spiegelglatte Eisflidche.

SOLIDE TECHNIK UND EXKLUSIVE AUSSTATTUNG

ZUM UNSCHLAGBAREN PREIS

SUBARU AUTOHAUS HEIGL ERWEITERT DAS SORTIMENT UM DEN CHINESISCHEN HERSTELLER DFSK

DFSK GLORY 580 INTELLIGENT

inmovaliive Technik, die dennoch bezahbar st
bistat der 7-Sitzer SUV Glory 880 Inteligent
it ey boonoruckonden Slandardaussial-
tung. Das ideals Famienfahrreug hat neben
derr wichiigsten tectrischen Zubshor noch
spaEnrrande Extras 2u bicton. Besonders hoer-
vorzutebart ist die 350° Kamera, die keimen
toterr Winkel mafy z2uiisst. Auch Dashcarn it
ED Kartensiol, LED-Sohweirmaverfor, Banorarna-

(Hasschebedach, Mediasystam mit (S8 g

Biuvetooth, Keyiess start w v im, warder sign-
rmdifig rmitgoialort. Do suforgowohrion
beguemea Innenaussiaiung sorgt v aren
hohen Grad an Kornfort, Armatur und Sitze
sind aus hocohwertigern Matoriafiorr hoergo-
stafit, Ein einFigariges Fahrgaeflhl ist zu ainem
unschlagbaren Preis erlebbar.

»23.143,- Euro

>

MINI-TRUCK

MY dam OFSK Mink-Truck K-Kiasse bhedient
gas Aulohaus sing weilsre Marktnisohe, Der
ausgokiigalte Truock [Esst sich boliobig rach

igenan Beddrnissan varieren: 7. 8. ak ge-
sohlossensr Van oder offernss Lﬂcfﬁ-diwfﬂlg.
e Fatworkabing st in versctisdensn Gro-

e erhEhich, auch Her kann man = nach
den eigenan Ansprichen entsc sheicler, o
aire 1-fach, 1.5-fach oder Doppefkabing das
Passende ist. Zudern giit s unzdhilige Mog-
fchkeiten fir den Anbau von Arbeilsgeréten
fe. B, Strafonroirigungs Sohnesschaulol,
S‘r.",-:.-ng;P:arl Has hor'r'r.-.h e Muizfahrzeug SI
el ainsetabar als Arbaitsfatrzeuyg fUr Hard-
worker oder irm StraBendions! e Kormrmonen,
Aber auch im privaten Gebrauch handalt es
sohr Mier wn eing besonders kostengunsios
qualitativ hochwertige Alternative.

a»12.323,- Euro

DFSK FENGON 5

Da ist die Ersparmnis: ftir den Crais bekomimi
rrar richat rile &i.\'r-‘ 5!&!#2"5-‘&5 Auto i schicken
Diasior,  sondorr 1 aine kormpiofle Aus-
Esr.Prn g, Irl'j-‘_"‘I'IF"f wattar, 18-soi-! aichtrme-
hochwertiges Kunstlederausstat-
rarnadach, Rickishrkarmers ond
aelekivische Heckkiapme, auch ane Dashcam,
Geschwindigheitswarner, Midigkeitswarnsr,
farnpornaEl,  Mittelarrriohne it Ablagefaoh,
Spontsitze, hehefizte Vordaersiize, Fahrar-
Baifatversite slekin. verstellbar, wrmklapobars
Micksitze, Hadio, USE, Blugtooth, 10.25 inch
oy, Muiifuktiionsienkrad, 6 [ autsprecher,
Lichitsersor Nebelarmpen vorng wnd hirters,
Kirnaariage, Koyvioss ontry und start. Autorns-
fik CVT Ausstatiung, Kimaautomatik, Abbiege-
foht sind riue erige Beispiels, Dissar 5-sitzigs

Sport SUV von DESK wird Sie begoistorm!

a»24.360,- Euro

# GUNTHER HEIGL

. TEILACKERSTR. 9 | 82490 FARCHANT | TEL.: 08821-685661 | EMAIL: CHEIGL@T-ONLINE.DE

tiven
apeinant - Mit Fyiel iINNOVE ;
ll;;;rzeugen des chme:‘lj:ct:ﬁ
Herstellers UongﬁengUbam
{DFSK) erganzt der o i
Handler 5€ oin Angebot S
alory 580 intetigent. e
rtablen 7- _Sitzer Mit eX e
f:usstattung. dem Mﬁe;estﬂ I
Hien und vielseitig ein 1
:.‘Imn-Truck (K-Kluaﬁse} soengm
Sparmchen sV coupe F
‘-._-'—_"___._..-,—rr

UBER DEN CHINESISCHEN
HERSTELLER DSFK

Die Tochterfirma DFSK des wellweil grol3-
ton Lkw-Herstallors Dongfeng Motar (DHW)
bistet zuverlassige und bewahrte Technik zu
ainem unglaubhich fairen Freis. Durch die Lu-
sammenarbeit mit namhaften Produzenten
aus Wasteurgcpa und Asien (Daimler, Saakb,
Hat, Susuki, Mitsubishi u, v. m.) belindean sich
unter der Matorhaube Bautele, dies denen
der Fartner qualitativ in MNcohts nachstehan,
Kundensenice urd Ersatzieiiclenung stol-
lan kain Problem dar, da os sich um géngigo
Fahrzeugtsile der koopenerenden Herstellsr
handelt.

«Das Misstrauen gegen chinesische Froduk-
to ist volkommen urbagnindat. Viels renom-
misrte Autchersteller produzieren  bersits
seit langer Zeit in China. Die Fahrzeugtaile
urterschoiden sich nicht im Goringsten in dar
Quaiitédt, es handelt sich um sclide und be-
widhrte Technik”, begrindet Geschalsihrer
Gilinther Heigl die Entschoidung, soine Pro-
duktpalatte zu erwsitarn, genau aus dissem
GErund sind wir von dor Qualitél diosor aol3or-
gowohniichen Fahrreuge #u 100 Prozont
Uberzeugt und wollen sie unssren Kunden
nicht vorentbailen”

Uberzeugen Sie sich selbst vorm besonderen
Fahrgafiinl und der hervorragendan CualitéEt
disser Fahrzeuge und machen Sie eina FPro-
befahr baim Aulohaus Heigl.
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Solarstrompreis fur
die Stadt Weilheim

Die Energiewende Oberland sieht vor, dass die Region bis 2035
zu 100 Prozent erneuerbar versorgt wird

nergiesparen liegt in  Weilheim
Eim Trend und nicht erst seit der

Fridays-for-Future-Bewegung.
Deswegen konnte Weilheims Dritter BUr-
germeister Alfred Honisch vor kurzem
bereits zum vierten Mal einen der von der
Energiewende Oberland (EWO) ausge-
lobten Solarstrompreise in Empfang neh-
men. Damit ausgezeichnet wurden auch
in diesem Jahr Kommunen, in denen im

Vorjahr am meisten Fotovoltaik-Leistung
verbaut worden ist. Datengrundlage fUr
den Solarstrompreis im Oberland sind die
Meldungen an die Bundesnetzagentur, bei
der alle neu errichteten Anlagen angege-
ben werden mussen. Um die Preistrager-
Kommunen zu ermitteln, wertete eine
Fachgruppe bei der EWO die installierten
Fotovoltaik-Anlagen im Verbreitungsgebiet
der Energiewende Oberland aus. Das sind

die Landkreise Bad Toélz-Wolfratshausen,
Garmisch-Partenkirchen, Miesbach und
Weilheim-Schongau.

In Weilheim wurden 2019 rund 700 Kwp
(Kilowatt peak) erzeugt. Sie verteilen sich
auf 30 kleine und zwei groBere Anlagen
und liefern umgerechnet Strom fur 175
Vier-Personen-Haushalte im Jahr. Dafir
gab es den dritten Platz. Sieger wurde
Schwabsoien und der zweite Preis ging

an Penzberg. ,Dank dieser Initiativen
wurde ein weiterer Schritt in Richtung des
groBen Ziels der Energiewende Oberland
getan”, freuten sich die EWO-Vertreter
bei der Preisibergabe. Die Energiewen-
de Oberland wurde 2005 gegriindet. Sie
strebt an, dass die Region Oberland bis
zum Jahr 2035 zu 100 Prozent mit erneu-
erbaren Energien versorgt wird.

Andreas Scharli ist gelernter Heizungs-
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bauer und seit elf Jahren fir die EWO tétig.
Er freut sich Uber den anhaltenden Trend
bei der Solarenergie. Er hat festgestellt,
dass die Dachanlagen flr die Sonnenernte
bei Privatpersonen und bei Unternehmen
immer beliebter werden. Verstérkt nach-
gefragt werde bei Firmen zum Beispiel die
Eigenstromversorgung flr einen Fuhrpark
mit E-Fahrzeugen. Und bei Privathaus-
halten liege ,vor allem fiir die Zweitwagen
E-Mobilitdt gepaart mit Fotovoltaik im
Trend", berichtete der Experte. In den An-
fangsjahren der Fotovoltaik wéren es vor
allem Landwirte gewesen, die die Module
auf ihre riesigen Dachflachen montiert hat-
ten und damit gute Rendite erwirtschaften
konnten.

~Mittlerweile gibt es sogar schon kleine
Balkon-Module. Damit kdnnen Kleingera-
te wie Kaffeemaschinen, Computer, elek-
trische ZahnbUrsten oder Handys betrie-

Fur die Stadt Weilheim nimmt der 3.
Blrgermeister  Alfred  Honisch — den
EWO-Solarstrompreis entgegen. Im Bild
(v.l.n.r.) Walter Weiss (EWO Fachgruppe
Solarenergie), Josef Kellner (EWO-Stif-
tungsratsvorsitzender), Alfred Honisch
(3. Burgermeister) und Andreas Schar-
i (EWO Kompetenzzentrum Energie).

Foto: EWO

Tetzt anmelelen!
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ben werden®, erklarte Scharli. Wie man
das am besten realisiert und wie man die
gesetzlichen Auflagen erflllen kann, dar-
Uber kbnne man sich bei der EWO bera-
ten lassen.

Nachfirage steigend

Uberhaupt sei die Nachfrage nach Infor-
mationen steigend. ,Oft schicken die Leu-
te Fotos von ihren Heizkellern und bitten
um Rat“, sagte Scharli. Da die Energie-
wende Oberland nichtkommerziell, neut-
ral, politisch unabhangig und von keinem
Anbieter abhéngig ist, wird die sachori-
entierte Beratung besonders geschétzt.
Auch das technische Know-how wird ge-
fragt, denn Energiesparen ist mittlerweile
zu einem Hobby von technisch versierten
Bastlern geworden. ,Wenn man da einmal
reingeschmeckt hat, ist das eine schdne
Sache”, wusste Scharli, der selbst auch
immer wieder die Energieversorgung an
seinem Haus optimiert. Die Mdglichkei-
ten reichen dabei von den Solarzellen am
Dach, Uber LED-Beleuchtung bis zu de-
zentralen Kraft-Warmekopplungsanlagen
und anderen High-Tech-Lodsungen. Mitt-
lerweile kénnen Hauser und Wohnungen
sogar zu Smart Homes aufgerUstet wer-
den. Auf dem Smartphone hat man dann
einen Uberblick, was im Haus gerade wie-

¥ WIRTSCHAFTSSCHULE

(staatl. anerkannt)

¥ KAUFMANNISCHE SCHULE

Berufsfachschule fiir Bliiromanagement (staatl. anerkannt)

viel Strom verbraucht, erklarte Scharli. Oft
hatten dabei die umweltbewussten Kinder
oder Enkelkinder den Anreiz fir solche
Modernisierungen gegeben, sagte er.

FUr Energiesparer, die nicht so viel inves-
tieren mdchten, hat Scharli einen ganz
pragmatischen und leicht zu realisieren-
den Tipp. ,Wenn man die Bedienungs-
anleitung seiner Heizungsregelung kennt,
dann kann man viel sparen”. Oft wére die
Heizungsanlage beim Einbau vor vielen
Jahren eingestellt und dann nie mehr an
die tatsachlichen Erfordernisse angepasst
worden. Denn so wie die Lebensumstan-
de sich Uber die Jahre &ndern, so &ndert
sich auch der Warmebedarf in den Wo-
hungen. Zum Beispiel wenn untertags die
Wohnung leer steht oder in der Frih lan-
ger geschlafen wird.

2005 wurde die Burgerstiftung Ener-
giewende Oberland in den Landkreisen
Miesbach und Bad-Tolz-Wolfratshau-
sen gegrindet. 2012 ist der Landkreis
Weilheim-Schongau dazugekommen
und 2017 Garmisch-Partenkirchen. Das
EWO-Gebiet umfasst nun ein 4000 Qua-
dratkilometer groBes Gebiet von 450.000
Einwohnern in 94 Kommunen. Ziel der
Birgerstiftung ist es, die Energieerzeu-
gung so zu gestalten, dass die nattrlichen
Lebensgrundlagen geschitzt  werden.
Dafur sollen sich die Mitgliedslandkreise

piéf e

W FREMDSPRACHENSCHULE

bis zum Jahr 2035 mit regional erzeugter
Energie selbst versorgen kdnnen. Genutzt
werden k&nnten erneuerbare Energien wie
Solarenergie, Geothermie, Wasser- und
Windkraft. Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Information der Offentlichkeit, der Po-
litik und Wirtschaft, die Umweltbildung an
Schulen sowie die Unterstitzung bei der
Umsetzung von EnergiesparmaBnahmen.
Nicht zuletzt werden Nachhaltigkeitspro-
jekte gefordert. Patrizia Steipe

CHANCEN FUR IHR KIND!

MM Die Privaten Oberlandschulen in Weilheim

les 6.

lansse!

Berufsfachschule fiir Fremdsprachen/Fachrichtung Wirtschaft (staatl. anerkannt)

. GYMNASIUM (staatl. genehmigt)

OBERLANDSCHULEN
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Bummeln und
Schlemmen

Ein Streifzug durch Weilheims Altstadt-Gastronomie lohnt besonders im Herbst und Winter

ilheim ist 1&ngst kein Geheim-
tipp mehr. Den hohen Freizeit-
wert des Oberzentrums des

Pfaffenwinkels und seine zentrale Lage
mit der Nahe zu den Bergen und nach
MUnchen, wissen Einheimische und Zu-
gezogene zu schatzen. Saftige Wiesen,
ausgedehnte Walder, Ammer- und Starn-
berger See sowie kleinere Badeseen fin-
den die Weilheimer direkt vor ihrer Haus-
tdr. Der im Stadtgebiet liegende Dietlhofer
See ist die ,Badewanne” der Weilheimer
und mit angeschlossenem Seerestaurant
mit Biergarten ein beliebtes Ziel fUr eine
gemditliche Einkehr. Die ideale Mischung
zwischen hohem Freizeitwert, Urbanitat
und bayerischer Gemdtlichkeit machen
Weilheim zu einem bevorzugten Wohnort.
Weilheim bietet das ganze Jahr Uber ein
reiches kulturelles Leben mit zahlreichen
Veranstaltungen und Uberregional be-
kannten Festen wie dem Oberstadler-Fest
oder der Franzosischen Woche und ei-
nem weithin bekannten und geschétzten
Stadttheater. Die Kreisstadt ist zudem ein
gesuchter Standort fur international tatige
Firmen und flr Einzelhandelsgeschafte.
Zum Bummeln, Einkaufen und Schlem-
men muss man nicht erst nach Minchen
fahren. In dem mittelalterlichen Zentrum
mit seinen bunten, renovierten Giebelhdu-
sern rund um den Weilheimer Marienplatz
lasst sich alles ohne Hektik und Trubel ge-
nieBen.

Das kulinarische Angebot in Weilheim
spiegelt den bunten Mix, den sein Flair
ausmacht. Der Gast hat die Wahl zwi-
schen gemutlichen, bayerischen Gast-
wirtschaften mit einer gehobenen Kuche,
wie etwa dem Oberbrau, wo Alois Jobst,
der bei Sternekoch Heinz Winkler im
Chiemgau lernte, aufkocht, dem Allg&u-
er Hof am Marienplatz oder dem nahen
Poéltner Hof im historischen Ambiente,
dessen Gebadude bis in das Jahr 1799
zurlickreicht und in Teilen vermutlich
noch 100 Jahre alter ist. Bierliebhaber
wird es zum gemditlichen Br&ustutberl
vom Dachsbrau ziehen, der letzten ver-
bliebenen Privatbrauerei in  Weilheim.
Restaurants mit einer mediterranen, ita-
lienischen Kiche, wie das La Galleria, die
Pizzeria La Ruota oder das Restaurant
Originale da Alberto mit seinen feinen
Fischgerichten, finden sich in Weilheims
Innenstadt ebenso wie Restaurants mit
griechischen, spanischen, indischen,
chinesischen Spezialitaten. Vegetarische
vegane Speisen, sowie veganen Kuchen

bietet das Restaurant Vinzenz, in dem
Uli Putz seit 2018 kocht. La&ngst stehen
auch vegetarische und internationale
Spezialitdten auf den Speisekarten tradi-
tionsreicher Gaststatten wie etwa in Kurt
Wittlingers Alter Schmiede in der Weilhei-
mer Altstadt, die im Sommer mit seinem
blumengeschmuckten Innenhof mediter-
ranes Flair verbreitet.

Wildspezialititen zur
kalten Jahreszeit

In der kalten Jahreszeit, im Herbst und
zur Weihnachtszeit, lohnt ein Besuch in
der mittelalterlichen Altstadt besonders.
Dann zieht der Glihwein- und Mandel-
duft durch die stimmungsvoll dekorierten
Gassen. Rund um den 20 Meter hohen
Weihnachtsbaum auf dem Weilheimer
Marienplatz, der mit mehreren hundert
GlUhkerzen den Platz festlich erleuchtet,
sind zahlreiche Stédnde und Imbisse mit
Glihwein, Bratwurst sowie gebrannten
Mandeln gruppiert. Der Kuinstler- und
Kunsthandwerkermarkt bietet kunstvollen
Gold- und Silberschmuck, Krippenfiguren,
Glas- und Holzkunst oder Drechslerarbei-
ten. Vieles davon ist von Kinstlern und
Kunsthandwerkern aus der Umgebung
gefertigt.

Wer nach dem Bummel Uber den Weih-
nachtsmarkt Appetit verspdrt, ist in Weil-
heim bestens aufgehoben. Zur kalten
Jahreszeit stehen Wildspezialitdten wie
Rehriicken mit bayerischen Fingernudeln
oder Spétzle und Hirschsteak aus regio-
naler Jagd mit Maronen und Kirbis, oder
auch knusprige Ente und Gans auf der
Speisekarte. Reinhard Bott, Pachter des
Poltner Hofs, bezieht das Wild etwa aus
der heimischen Jagd vom Besitzer des
Poltner Hofes, Gunter Scheurer. Die Fo-
rellen kommen aus der nahen Fischzucht
Schleich und das Kalbfleisch wird direkt
vom Bauern in der Nahe Weilheims be-
zogen. Der Schweinebraten wahlweise
mit und ohne Kruste, dazu Semmel- oder
Kartoffelknddel, Schnitzel oder zarter
Tafelspitz mit Meerrettich sind die Klas-
siker der bayerischen Kiche und das
Aushangeschild fir bayerische Gasthofe
wie den Allgéuer Hof oder den Oberbrau.
Frischen Saibling oder Renke aus Am-
mer- oder Starnberger See gibt es auf-
grund der Schonzeit im Herbst und Win-
ter nicht mehr auf der Speisekarte, daflir
ist die Zeit fur Karpfengerichte, wie etwa

Glihwein- und Mandelduft zieht durch die Kreuzgasse, wenn Weihnachten naht, und
allerorts gibt es Chancen auf kulinarische Erlebnisse. Fotos: Georgine Treybal

LTI

Weilheims Altstadt hat einen eigenen, liebenswdrdigen Charakter. Kleine Geschéfte sind
noch stark in Beratung und Erfahrung.
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Tradlitionelle Café-Schilder locken Passanten in die warme Stube, wo Kaffee-, Tee- und
Kuchenspezialitédten serviert werden. Rechts: Blick in den Unteren Graben.

Karpfen im Bierteig gekommen. Frischen
Fisch das ganze Jahr Uber kann man in
Weilheim dennoch bekommen. Der Fo-
rellenhof am Weidenbach etwa bietet ro-
hen und gerducherten Fisch aus eigener
Zucht. Besonders beliebt sind das Saib-
lingsfilet und die verschiedenen frisch zu-
bereiteten Fisch-Salate.

Weilheim beweist mit seinem kulinari-
schen Angebot und seinen vielen Ge-

schéften, dass es keine gesichtslose
Kreisstadt ist. Auch viele Einwohner um-
liegender Gemeinden oder Urlauber zieht
es zur Weihnachtszeit zum Schlemmen
und Bummeln nach Weilheim. Dort geht
es geruhsamer und weniger trubelig zu
als am Stachus oder in der Kaufinger
StraBe in MUnchen — und einen sehens-
werten Marienplatz gibt es in Weilheim ja
auch. Wolfram Seipp

DIE HOHE KUNST DER KUCHENPLANUNG

Nach dem Umzug in die neuen RGume in der PolinerstraBBe 25 wird ein Besuch im Kiichenzentrum Oberland Weilheim ein noch schéneres Erlebnis

Die Kiche ist ein multifunktionaler Ort.
Hier starten wir beim Frihstick in den
Tag, lassen ihn beim Abendessen noch-
mal Revue passieren, versammeln uns
zum Familienrat, ratschen ausgelassen
wéhrend der Party. Doch eine gute Ki-
che hat vor allem eines: das richlige
Umfeld zum Kochen - iiber lange Zeit
sollen wir hier mit Freude unser Essen
zubereiten konnen.

Die Kiche ist deine Werkstatl” lautet
das Motto von Kichenzentrum Ober
land, das trifft es auf den Punkt. Denn
hier entsteht immer etwas, vielleicht

nicht immer perlekt, aber immer mit
Potenzial, sich und andere glicklich zu
machen dank schénem, zeitlosem De-
sign, werligen Materialien, erstklassiger
Verarbeilung und langlebigen Quali-
iatsgerdten. Kichenzentrum Oberland
weil3 dies und hat bereits seit 1975 fir
jeden die richlige Kiiche. Vor iber 20
lahren hat Inhaber und Innenarchitekt
Robert Waginger das Hauptgeschéft in
Weilheim von seinem Vater Ubernom-
men, 1985 kam die Filiale in Bad Talz

dazu.

Ein Raum voller Kichentraume - die-
se Beschreibung ist nicht Gberirieben,
wenn man Kichenzentrum Oberland in
Weilheim betritt. Hier ist Platz fir viele
Kiichenarten namhafier Hersteller — von
puristischer Hightech-Anmutung bis zum
gemuitlichen Landhaus-5iil. Auch in Bad
Télz kénnen sich Kunden auf iber drei
Stockwerken inspirieren lassen. An bei-
den Standorten stehen je zwei erfahrene
Beraterinnen und Berater sowie je eine
Sachbearbeiterin zur Verfigung. Finf
festangestellle, TUV-zertifizierte Mon-
teure fir Strom- und Wasseranschlisse
baven die Wunschkiiche reibungslos
zusammen, die alte Kiche wird naotiir-
lich abgebaut und fachgerecht entsorgt.
In der Schreinerei von Kiichenzenirum

Oberland reclisiert der hauseigene
Schreiner individuelle Sonderldsungen

wie mabBgeschneiderte Arbeitsplatten
und Schranke.

Das Team von Kichenzentrum Ober-
land machte auch in Zeiten von Corena
den gewchnt professionellen und zu-
verldssigen Service bei Beralung und
Planung anbieten. Deshalb werden

hiichen
zentrum
Oberland

Kunden gebeten, fir Beratungsgespré-
che, telefonisch oder per E-Mail, sinen
Termin auszumachen. ,Um den Ablauf
noch nahiloser zu gestalien, kénnen
die Kunden uns dann zum vereinbarten
Termin auch gerne Folos und Pléne -
sofern vorhanden — mitbringen”, sagt
Robert Waginger.

www.kuechenzentrumoberland.de

,DIE KUCHE IST

DEINE WERKSTAITT.”

Bad Télx - BahnhofstraBle 15 | Weilheim - Pilinersirafis 25 www. kuechenzentrumoberiand.de



ik

~

e Lato Qiélgn?

h dén— Herbstwald sorgt fur einen ireien Gesit. Warum auch J‘n/'cht mal mit

Fotos: Pixabay(8), Eva Kaletsch-Lang

Spazieren und
parlieren

Entlang der Ammer tauschen sich einmal im Monat Menschen aus,

n der frischen Luft spazieren, sich
Aﬂdabei mit netten Leuten unterhal-

en und dadurch neuen Schwung
gewinnen — jeden vierten Donnerstag im
Monat bietet Eva Kaletsch-Lang, Koordi-
natorin des Mehrgenerationenhaus Weil-
heim, einen geflihrten Spaziergang an.
Tréger ist die Caritas Weilheim-Schongau.
»Ich habe gemerkt, dass besonders allein-
lebende Leute durch die wegen der Coro-
na-Pandemie angeordnete Einsamkeit zu
leiden begannen®, erklarte sie. Die Sehn-
sucht nach personlichen Kontakten sei bei
vielen Menschen sehr gro3. Deswegen hat
sie sich ein Angebot ausgedacht, das un-
ter Corona-Bedingungen gut durchgefihrt
werden kénne. Unter dem Motto ,Spazie-
ren und parlieren“ wandern die Teilnehmer
nun einmal im Monat gemeinsam rund
zwei Stunden lang entlang der Ammer
mitten in der Natur.
.,Bewegung und Begegnung an der fri-
schen Luft stehen im Vordergrund®, erklart
Kaletsch-Lang. Vorbild seien die ,Walk
and Talk“-Gruppen der Volkshochschule
gewesen. ,Bei denen geht es um engli-
sche Konversation, so Kaletsch-Lang.

die mal wieder plaudern wollen

Das kénne man auch auf Deutsch ma-
chen, Uberlegte sie. ,Die Vereinstreffen
und Stammtische sind gréBtenteils ausge-
fallen und viele Leute haben Hemmungen,
sich fUr Veranstaltungen in geschlossene
Raume zu setzen, deswegen haben sie
sich sehr Uber dieses Angebot gefreut”,
erklarte die Diplom-Sportwissenschaftlerin
mit dem Schwerpunkt Rehabilitation und
Pravention.

Die Themen gehen von
Politik iiber Familie bis
hin zu Pflanzenkunde

Am letzten Donnerstag im Monat treffen
sich die Teilnehmer ab 14 Uhr am Wohn-
mobilstellplatz an der Ammerschule, Loh-
gasse 17, und dann geht es los entlang
der idyllischen Au. Es sind kleine Gruppen
von knapp zehn Leuten. Dabei halten sich
Manner und Frauen die Waage. Es kom-
men eher altere Menschen, das liege vor
allem daran, dass der Spaziergang am
Nachmittag stattfindet. ,Jingere sind da
oft noch in der Arbeit*.

Mehr-
generationen-
haus

as Weilheimer Mehrgenera-
tionenhaus (MGH) befindet
sich in der FuBgangerzo-

ne, SchmiedstraBe 15. Ziel der vom
Bund geférderten Einrichtung ist es,
die Begegnungen zwischen jungen
und alten Menschen zu férdern. Da-
mit soll dem demografischen Wan-
del Rechnung getragen werden.
Der Trager ist die Caritas Weilheim-
Schongau. Der barrierefreie offene
Treff wird von verschiedenen sozi-
alen Initiativen genutzt. Es gibt nie-

derschwellige Veranstaltungen, die
von Schlercoaching Uber Selbsthil-
fegruppen bis zum Senioren-Com-
puterclub reichen. AuBerdem finden
sich dort soziale Einrichtungen wie
Schwangerenberatung oder Schuld-
nerberatung. Es gibt Vortrage, Infor-
mationen, Kulturveranstaltungen und
Lernangebote sowie die Mdglichkeit,
selbst aktiv zu werden und dazu die
Angebote der Freiwilligenagentur zu
studieren, die ebenfalls im MGH an-
gesiedelt ist. pat
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Eva Kaletsch-Lang wandert nicht nur mit
der Gruppe, sondern schaut auch, dass
die Konversation um interessante Aspek-
te bereichert wird. ,Ich stelle der Grup-
pe kleine Aufgaben, sonst bleibt man im
Small Talk®, versichert sie. Zum Beispiel
werden Gruppen gebildet, die sich Uber
Fragen wie ,Was hat Sie in der Woche
besonders beschaftigt?“ oder ,Was hat
bei lhnen in den letzten Wochen der Ge-
sundheit gedient?“ austauschen. Oft ent-
stiinden so interessante Gesprache, bei
denen es von Politik tber Familienangele-
genheiten geht, oder die Pflanzenkenner
unter den Wanderern weisen auf beson-
dere Blumen und Krauter hin.

Manchmal stellt sich die Gruppe auch
im Kreis auf und es werden Atem-
Ubungen gemacht. Sich selbst und die
Umgebung werden bei den Achtsam-
keitslbungen wahrgenommen. Mal be-
kommt die Gruppe die Aufgabe, einfach
einmal zehn Minuten schweigend zu
laufen oder sie wird aufgefordert, auf
besondere Farben oder auf die Umwelt
zu achten. Es ist aber auch schon vor-
gekommen, dass Kaletsch-Lang ihre
Ideen gar nicht benétigt, um Schwung
in die Gruppe zu bringen. ,Haufig ist das
Redebedirfnis der Gruppe so groB, da
mochte ich gar nicht unterbrechen.”
Nach den ersten geflhrten Spaziergan-

gen zieht die Gruppenleiterin ein positives
Fazit. ,Die Leute haben einen richtigen
Hunger danach, einfach mal wieder aus
der Wohnung rauszukommen und sich
zwanglos mit anderen zu treffen”, hat Ka-
letsch-Lang festgestellt. Viele Menschen
gingen zwar regelmaBig spazieren, aber
oft alleine. Die meisten hatten namlich
aus Angst vor Ansteckungen ihre sozi-
alen Kontakte reduziert. Gerade Aaltere
Menschen wuirden sich auerdem haufig
unwohl fihlen, wenn sie alleine im Wald
unterwegs sind. ,In der Gruppe fUhlen sie
sich sicher”.
Vielen geféllt das offene Angebot, das zu
nichts verpflichtet. ,Spazieren und par-
lieren ist unverbindlich und kostenlos®,
versichert Kaletsch-Lang. Wegen des
Hygienekonzepts mussten sich die Teil-
nehmer zwar bis einen Tag vor der Veran-
staltung anmelden, aber nur flr das eine
Mal. Falls im n&chsten Monat keine Zeit
ist, man krank ist oder das Wetter nicht
passt, dann kommt man eben nicht. Da-
bei werden die Spaziergdnge bei jedem
Wetter — auBer, wenn es extremen Sturm
oder Glatte gibt — angeboten. ,Man kann
sich entsprechend anziehen oder einen
Regenschirm mitnehmen*, sagt die Leite-
rin. Auch im Winter wird es deswegen die
gemeinsamen Spaziergange geben.
Patrizia Steipe

MUSIKINSTRUMENTE
NOTEN
MUSIKUNTERRICHT
ZUBEHOR
LEIHINSTRUMENTE
REPARATUREN

Musik&Pianohaus Schwinghammer
Poltnerstr.10 Eingang Bachbraupassage

Tel:0881/2165 Mobil:01719502073

bureau@musikhaus-schwinghammer

SoundCleud :schwinghammerklaviere
YouTube:Musikhaus Schwinghammer

Familien kbnnen das Spazierkonzept fiir sich einfach nachmachen. Auch Kinder reden im
Wald offener und mehr Uber ihre Sorgen.

Seit mehr als 60 Jahren ...

...is5L das Musik & Pianohaus Schwinghammer
in der Region als Fachgeschaft fur Musikinstru-
mente bekannt. Musikliebhaber, Musiklehrer
und ihre Schiiler suchen das etwas versteckt in
der Bachbrdupassage gelegene Fachegeschaft
gerne auf. Sie schatzen das mit viel Erfahrung
und Liebe zur Qualitdl geslaltete Sorliment,
das sich am praklischen Bedarf ambilioniertler
Hausmusik und den Erfordernissen des Musik-
unterrichls arientiert,

m umfangreichen Motensortiment sind die
wichtigen Schul- und Ubungshefte fiir Anfan-
ger und Forlgeschrillene ebenso gul verlrelen
wie Songbooks, Filmmusik und anspruchsvolle
klassische Literatur. Reichlich vorhandenes Zu-
behar spiegelt die jahrzehntelange Erfahrung
des Familienbetriebs wider. Die Gitarrenaus-
wahl wird von namhaften Lehrern sehr ge-
schatzt.
Die Maglichkeit, hier durch wiederholtes An-
spielen, begleitet durch kundige Beratung, sein
Instrument zu finden, ist fir viele angehende
und erfahrene Gilarrislen zu einem besonde-
ren Erlebnis geworden.

lke Schwinghammer, die selbst Gitarre

unterrichtet, sorgl durch kundige und kri-
Lische Vorauswahl fur einen hohen Qualitats-
standard. Bei den Percussioninstrumenten
verzaubern die Klange von Sansula, Kalimba
und HKoshi. Die Orff-Instrumente genielen
ebenfalls einen hohen Stellenwert im Sorti-
ment. Zahlreiche Schulen kommen gerne auf
den hierzu angebolenen Reparalurservice zu-
riick.

Unﬂhersehbar wird das Bild von Klavieren
gepragt. Der Geschaftsinhaber Robert

Schwinghammer isl gelernler Klavierbauer
und fihrt in separaten Raumen eine Klavier-
werkstatt,

ls Konzertstimmer hat er sich in weitem

Umkreis eine gute Reputation erarbeitet.
Im Musik & Pianohaus prasentiert er neue
Klaviere namhafter deulscher Hersleller, ge-
brauchle Klaviere, die er oflL schon als Stim-
mer betreut hatte und nur nach sorgfaltiger
Wartung anbietel, sowie generaliberholle
Klaviere, die er einem arbeilsinlensiven Neu-
aufbau unterzogen hat. ,lch liebe meinen
Beruf”, sagt der agile Mittfinfziger, ,seit fri-
hester Kindheil hat Musik in meinem Leben
eine besondere Rolle gespiell, dann kam das
Klavierbauhandwerk dazu, und damit ergaben
sich viele schine Begegnungen, aus denen
Uber die Jahre tragfdhige Stammkundenbe-
ziehungen wuchsen.”

nspirierl durch engagierle Nachwuchsmusi-

ker hatte Robert Schwinghammer in seinen
Geschaftsraumen und auch im Stadlthealer in
den lelzlen Jahren eine Reihe von Jazzkon-
zerten und Klavierabende veranstaltet. ,lch
sehe unser Musikhaus als einen freundlichen
Begegnungsorl im lokalen Musikleben, und die
Konzerle mil jungen Musikern, die sich mil
exzellenten Fahigkeiten und groler Begeiste-
rung dem Publikum zuwenden, sind ein star-
ker Beitrag zum kullurellen Leben der Region.
Dieses Engagement zeichnel uns als ortliches
Fachgeschaft vor der Anonymitdt des Inter-
nethandels aus. Ich hoffe sehr, diese Veran-
stallungsreihe bald weilerfilhren zu konnen.
Denn die Menschen brauchen das eemeinsame
Ausliben und Erleben von Musik!*
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Einkaufen und gewinnen - unter diesem Motto findet zum sechsten Mal
die Weilheimer Sternenreise statt

m 12. November bis 16. De-
zember 2020 kénnen Kunden in
den Geschaften der Weilheimer

Innenstadt Sternecoupons sammeln und
Einkaufsgutscheine im Wert von bis zu
1000 Euro sowie Sachpreise gewinnen.
Das Schone daran: Man muss auf die-
se Uberraschung nicht bis Weihnachten
warten.

Eine tolle Weilheimer Tradition startet
damit schon in die sechste Runde. Die
Aktion, die im Jahr 2015 von drei Ge-
schéftsfrauen (Britta Lammche, Jana
Krivanek und Reni Toth) initiilert wurde,
fand schnell Unterstitzung vom Weilhei-
mer Aktionskreis Innenstadt und ist seit-
dem eine Erfolgsgeschichte und eine von
den Kunden gern gesehene Tradition in

Friedoline

& mehr

der Vorweihnachtszeit. ,Beim Einkaufen
gewinnen® heiBt es dabei im doppelten
Sinn, denn die Kunden koénnen sich nicht
nur Uber schon geflllte Einkaufstiten
beim Bummeln durch die Weilheimer Ge-
schéafte freuen, sondern auch mitfiebern,
wenn es am Verlosungstag, dem 18. De-
zember heiBt: ,Gewonnen hat...”

Zu gewinnen gibt es Einkaufsgutscheine
im Wert von 1000 Euro (1. Preis), 500 Euro
(2. Preis), 300 Euro (3. Preis) sowie Sach-
und Wertpreise, gespendet jeweils von
den teilnehmenden Geschéaften. Darunter
waren in den letzten Jahren Schmuck, Uh-
ren, Accessoires sowie weitere Einkaufs-
gutscheine von bis zu 150 Euro.

Die Weilheimer Innenstadt bietet von
jeher einen starken, &auBerst lebendi-

Der Weilheimer By
Laden fiir Kinder! =

Spielen, Malen, Bacieln, Griine Mode, Bio-Trachten, Sehneiderei

Admiral-Hipper-Str. 8, 82362 Weilhéim www friddolinede
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E,rlcben .Sic das zauberhafte
Gcm[it’.—dcr Escl!
Eselwanderungen,
Gruppen, "Eselsprache",
Kinder-Ferienprogramm
- "Ein Tag am Eselstall"

o & Tel. 08808-924280

es‘ www.asinella.com

Unsere Tigre sind tierschutzrechtlich zertifiziert
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Stoffe, Geschirr, Geschenke & Deko

Kirchplatz 13 - 82362 Weilheim
Montag bis Freitag: 9.30-13.30 und 14.00-18.00 Uhr
Samstag: 9.30-13.30 Uhr
www.conniesbuntewelt.de

gen Auftritt: In der his-
torischen Altstadt mit
mittelalterlichem  Flair,
umrahmt von jahrhun-
derteralter ~ Stadtmau-
er, mit verwunschenen
Géasschen und sonnen-
durchfluteten  Platzen,
lasst es sich gut bum-
meln, verweilen und ein-
kaufen. Die Weilheimer
Einzelhandelsgeschafte
fUhren ein abwechs-
lungsreiches, vielfaltiges
und wechselndes An-
gebot: von Bekleidung
und Schuhen, Taschen
und Koffern, Wohnen
und Kuiche, Uber Life-
style, Uhren und Schmuck, Optik- und
Gesundheitsprodukte, Spielzeug und
Babyausstattung bis Chocolaterie und
Rdsterei, MaBschneiderei, Reiseburo
und Buchhandlung ist ein breites Spekt-
rum geboten, das jeder Kunde auBerhalb
von Amazonien entdecken, flihlen, rie-
chen, schmecken und bestaunen kann.
Und der groBe Vorteil dabei: Besucher
empfangt die Weilheimer Innenstadt mit
einem kostbaren Gut — Zeit flr eine fach-
liche Beratung oder flr das Schwatz-
chen Uber die Ladentheke.

Schadn).

Diesjidhrige Devise zur
Sternenreise: Jetzt erst
recht!

Im Jahr 2018 wurde Weilheim zur ,Fairt-
rade Town" geklrt. Das Komitee hat bei
der Verleihung dieser groBen Auszeich-
nung nicht nur das Engagement von
Anbietern mit lokalen und regionalen,
grinen und veganen Waren, 6kologisch
hergestellt und fair gehandelt, hervorge-
hoben, sondern vor allem das lebendige
st&dtische Geschéaftsleben mit all sei-
nen Facetten, vom Neugrinder-Laden
bis zum alteingesessenen Geschéaft mit
mehr als 130 Jahren Expertise, gelobt.

In den letzten Jahren beteiligten sich
Uber 50 Innenstadtgeschéafte, und mehr
als 30.000 Sternecoupons wurden dabei
fir die Weilheimer Sternenreise ausge-
flllt. Diese Aktion ist wichtiger denn je
Anfang des Jahres waren viele Wochen
lang die Geschafte vollstandig geschlos-
sen und konnten im spaten Frihjahr
erst langsam wieder schrittweise ge-
6ffnet werden. Verstandlich auch, dass
Kunden nur in die Ladden kamen, um
die wichtigsten Dinge des alltaglichen

Das Organisationsteam von links: Max Lipp (Kaufhaus RID),
Isabel Radeloff (Friedoline & mehr), Jana Krivanek (Schon-

Foto: Aktionskreis Innenstadt

Lebens einzukaufen. Doch mittlerwei-
le zieht wieder eine positive Stimmung
ein. Besucher kommen sehr gerne zum
Bummeln und Einkaufen in die Stadt.
,ES macht einfach wieder Freude, wie
groBe und kleine Besucher ihre Nasen
an den Schaufenstern plattdriicken und
sich gegenseitig auf die Auslagen auf-
merksam machen: ,Oh guck mal da,
oh und das... — wie schon‘. Und denen
drinnen tut es gut, den Spruch zu ho-
ren: ,Ach lass uns doch hier mal reinge-
hen...", so ein Zitat aus der Weilheimer
Geschaftswelt.

Kunden erhalten pro 50 Euro Einkaufs-
wert einen Sternecoupon, fir 100 Euro
zwei Coupons, fur 150 Euro drei und so
weiter. ,Denken Sie auch daran, dass
sich mit jedem abgegebenen Coupon
die Gewinnchance erhoht!“ heit es als
Tipp aus dem Aktionskreis Innenstadt.
LKunden mit zwei Coupons haben die
doppelte, mit drei Coupons die dreifache
Chance.”

Die Ziehung der Gewinner findet am
Freitag, 16. Dezember, auf dem Marien-
platz statt, wenn das Organisationsteam
mit Jana Krivanek (Schon Schén), Max
Lipp (Senior Kaufhaus RID) und Isabel
Radeloff (Friedoline & mehr) in die Los-
box greift und die Gewinner der drei
Hauptpreise sowie der Sachpreise er-
mittelt.

Der Aktionskreis Innenstadt bedankt sich
bei den teiinehmenden Geschéften flr die
Unterstitzung der Aktion und wulnscht
den Kunden viel Freude beim Bummeln
und Einkaufen in Weilheim und das nétige
Quéantchen Glick fur einen Gewinn.
Wissenswertes zu den teilnehmenden
Geschaften und der Sternenreise gibt es
auch auf facebook.com/die.weilheimer.
sternenreise und auf Instagram.

wir  haben unsere schbne Region,
dadurch auch
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Gemeinsam glicklich Wider den Herbstblues

Licht, Sport, soziale Kontakte — das hilft, wenn die Witterung aufs Gemit schlagt

it der Jahreszeit wechselt auch
die Stimmung: Je kirzer die
Tage, desto langer werden

nicht nur die Abende, sondern bei vielen
auch die Gesichter. Sie fihlen sich miide,
niedergeschlagen und antriebslos. Schnell
ist dann vom Herbstblues die Rede. Als
Ausloser fUr einen solchen mentalen
Durchhanger tragt unter anderem der
Mangel an Sonnenlicht bei, was Auswir-
kungen auf den menschlichen Hormon-
haushalt hat, berichtet die Barmer GEK:
Je weniger Licht, desto weniger stim-
mungsaufhellende Endorphine produziert
der Korper. Dadurch schttet er weniger
von dem Glickshormon Serotonin aus.
Stattdessen wird mehr von dem Schlaf-
hormon Melatonin erzeugt. Die Folge: Man
flhlt sich erschopft und eben manchmal
auch niedergeschlagen.

Somit ist es folglich nicht automatisch be-
sorgniserregend, wenn jemand dem Som-

2020 ist alles ein wenig anders. Wir
mussten auf vieles Verzichten. Aber

uns allen  noch mehr

mer nachtrauert und in der dunklen Jah-
reszeit beispielsweise schlechter aus dem
Bett kommt als noch ein paar Wochen
zuvor. Auch eine gedriickte Stimmung an
nasskalten oder nebeligen Tagen ist abso-
lut nattirlich und nicht krankhaft.
Allerdings sollte dieser Zustand nicht allzu
lange andauern. Kritisch kann es werden,
wenn sich jemandem zwei Wochen oder
langer niedergeschlagen flhlt. Kommen
dann noch Symptome wie etwa ein erhdh-
ter Schlafbedarf, ohne sich anschlieBend
wirklich erholt zu flhlen, HeiBhunger auf
SiBes oder Konzentrationsschwierigkei-
ten dazu, sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den, empfiehlt die Krankenkasse. Denn
dies kénnen Anzeichen fir eine saisonal
abhéangige Depression sein. An dieser
kurz SAD genannten Form der Depression
leiden allerdings wenige Menschen.
Unabhéngig davon, ob es sich ,nur® um
eine Verstimmung oder eine SAD handelt,

Die Theke im kleinen Hofladen ist mit
wundervall,
heimischen Hirsch und
wieder mehr kennen  verse
und schatzen gelernt. Dass gute
Frodukte aus unsersr Heimal mehr g
Wert sind, ist
bewusst geworden, als bisher schon.

Heisch  vom
(ber zwanzig
Wwurstsorten  gefullr,

Fartem

hiedenen

Darunter der legendare Leberkas aus

% Hirschfleisch  oder  rarter

Hirschraohschinken, der Ober  zwel
Monate reifen mus

s, bevor er in den

Zo freut sich Familie Hemberger umsoe
mehr, dass lhre Kunden heuer den
Saisonstart hrer kleinen Hofmetzgera
im lel' ober |<E]lll‘.’t erwarten |<Dﬂﬂ|f‘.|’!_

Cenn das Hirschfleisch und die feinen

wurstschmanker| des Familienbetriebes

zeichnen sich nicht nur durch lhren
guten Geschmack aus.

Das won MNatur aus sehr gesunde
Hirschfleisch wird hier bereits  wvaon
Beginn an nachhaltig behandelt. Die
Tiere aus dem Hirschgehege in

Andechs, werden von Landwirl, Jager
und Melzger Eugen
versorgl,

verarbeitet,

Hemberger,
fachgerecht  erlegt  und

Laden darfl. Diese und viele weitere
Spezialitaten, werden dort  mit viel
Liehe wvon  Anneliese  Hemberger
verkaufl. Besonders die haltbaren, von
der Chefin  personlich in Glaser
eingekochten Fixgerichte, sind heuer als
"Quarantine-vorratl” 2in  absoluter
Renner.

"QUARANTANE-VORRAT" FUR
GENIERER - JETZT RUND UM DIE UHR

Um ihren  Kunden, coronabedingt,
trotzdem vollen Service zu bieten hat
sich die Familie einiges einfallen lassen.

Besonders

ist es empfehlenswert, sich so viel wie
moglich an der frischen Luft aufzuhalten.
Auch an bewolkten oder regnerischen
Tagen ist das Licht drauBen um ein Viel-
faches stérker als in geschlossenen Rau-
men. Also — Bewegung an der frischen
Luft beim ausgiebigen Herbstspaziergang
setzt Gliickshormone frei und vertreibt den
Trlbsinn. Berufstatige konnen die Mit-
tagspause flr eine kleine Runde drauBen
nutzen. Auch regelmaBiger Sport, zum
Beispiel Schwimmen, vertreibt negative
Gedanken. Wer dann noch seine sozialen
Kontakte pflegt und auf eine ausgewoge-
ne, fettarme und ballaststoffreiche Ern&h-
rung achtet, kann ein vorlbergehendes
Stimmungstief gut Uberwinden. mep

Auch der Herbst hat trockene Tage mit Sonnenschein. Diese sollte man nutzen, um sich
an der frischen Luft zu bewegen. Dann haben Stimmungstiefs keine Chance.

Neues aus der wilden Metzgeret

Durch  die
Familienbetriches  (Frihstlickscafe &
Hotel kénnen die Offnungszeiten nicht
erweitert werden.

weiteren  Zweige  des

o Darum wurde um die Ecke ein
Anbau (seitlich  am Hofgebaude,
Richtung Kerschlacher Weg) zum
Automatenfduschen umgehaut.
Dort kdnnen einige Schmankerl,
vorallem die Fixgerichte rund um
die Uhr gekauft werden.

o Fur schlechtes Welter
Schirme mit Mindestabstand fur die

wurden

wartenden  Kunden, am Haus
angehrachr,
s Um dis  \Wartezeiten trolzdem

miglichst kurz zu halten  werden
gerne Vorbestellungen zur Abholung
vorbereitet,

s

fur die Weihnachtstage

bittet Familie Hemberger um  zsitnahe
Vorbestellung bis zum 2. Advent!

Foto: Fotolia/Bellemedia

EEEEEEERERE
ANDECHSER

METZGEREI

OFFNUNGSZEITEN

MITTWOCH - FREITAG
) UHR bis 18 UHR
Gvon 8 bis 12 UHR

Rund um die Uhr
am neuen
GENUSS-AUTOMAT
Richtung Kerschlacher Weg

ANDECHSER WILDMETZGEREI
Stralie 2
Erling- Andechs

Starnbe

Telefon 08152 3433
www.wild-andechs.de
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Spaziergang durch
das Weilheimer
Moos

Das Naturschutzgebiet und seine Wiesen sind die Heimat vieler
vom Aussterben bedrohter Lebewesen

m Spatherbst entfaltet das Weilhei-
mer Moos seinen ganz besonderen
Zauber. Die Farbenpracht des Gol-
denen Oktobers ist einem unaufgeregten
Grau und Braun gewichen. In manchen
Senken bleiben Nebelschwaden liegen
und die kuhleren Temperaturen Uberzie-
hen die durren Graser mit einem filigranen
Rauhreif. Nur die Beeren und Hagebutten

Akzente. In dieser Jahreszeit gehdren die
Spazierwege den Wanderern, die jedem
Wetter trotzen.

Das Weilheimer Moos ist nach der Eiszeit
als Verlandungsgebiet des Ammersees
entstanden. Vor rund 200 Jahren begann
der Torfabbau und spater die Intensivie-
rung der Landwirtschaft. Immer mehr Fla-
chen wurden mittels Drainagen trocken

setzen mit ihrem kréftigen Rot farbliche

gelegt. Erstin den 1970-er Jahren gab es

Betben Mek ~ [hr Specialisl Tar dias Five Qelisyitem Dooo

Wir nehmen Mal - und Sie liegen besser

Feptgag e ®l
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Jeder Mensch ist anders - je nach Grifse,
Gewicht und Korperkonturen,

Mit Eccoz werden |hre individuellen Mafie
exakt ermittelt und in eine Bett-Komplett-
Losung bersetzt: vom Lattenrost liber
die Matratze bis zum Nackenstiitz-Kissen.
Denn nur wer richtig liegt, kann entspannt
schlafen. Lernen Sie das innovative Bett-
system Rowa Eccoz kennen.

So entsteht Ihr ideales Bett mit Eccoz:
Anmessen der Kdrperkontur, Lattenrost
einstellen, die richtige Matratze wahlen
und das Nackenstiitz-Kissen anpassen.

Betten Merk
Rita und Albert Merk

e

ein Umdenken. Die Bedeutung der Moore
als natUrlicher Schutz gegen Hochwasser
wurde erkannt. Um diese Funktion wieder-
herzustellen und die Nutzung des Moos-
gebiets zu kontrollieren, wurde es in ver-
schiedene Zonen wie ,landwirtschaftlicher
GrUnlandbereich”,  ,Ausgleichsflachen®,

,Mischgebiet Grinland“ oder ,gewerb-
liches Torfabbaugebiet” unterteilt. Der
Torfabbau wurde begrenzt und Renatu-

rierungsmaBnahmen fUr die ehemaligen
Abbauflachen begannen.

Normalerweise reicht der Grundwasser-
spiegel im Niedermoor bis zum Gelan-
deniveau. Da dadurch keine Luft an die
abgestorbenen Pflanzen dringt, die im
Wasser lagern, werden sie auch nicht
vollstandig abgebaut. Es entsteht in ei-
nem unendlich langsamen Prozess Uber
die Jahrhunderte Torf. Sinkt der Grund-

wasserspiegel beispielsweise durch Drai-
nagen, dringt Luft an den Torf. Er beginnt
abzubauen, zu schrumpfen, mineralisiert
und 18st sich schlieBlich ganzlich auf. Am
Schwattachfilz im Weilheimer Moos kann
man dies immer wieder feststellen. Dort
mussen regelméaBig Bdschungen aufge-
flllt werden und Baumwurzeln kommen
zum Vorschein.

Ohne GegenmaBnahmen wirde das Moor
innerhalb der néachsten Jahrzehnte vollig
verschwinden. Dann kann das Wasser bei

Die Sibirische Schwertlilie ist dringend auf
die freien Wiesen im Moos angewiesen.
Fotos: SGW

Regen nicht mehr zurlickgehalten werden,
viele Pflanzen erreichen mit ihnren Wurzeln
nicht mehr das Grundwasser und die typi-
sche Moorvegetation verschwindet.

1997 wurde die Schutzgemeinschaft
Weilheimer Moos gegrindet. Nachdem
der Torfabbau im Schwattachfilz beendet
wurde, erwarb die Stadt Weilheim einige
Flachen. Gefordert wurde der Kauf vom
Bayerischen  Naturschutzfonds.  Dafur
musste ein Pflege- und Entwicklungsplan
ausgearbeitet, der Bestand von Flora und
Fauna, die landwirtschaftliche Nutzung
des Areals sowie die Wasserverhdltnisse
im Gebiet untersucht werden.

Hochwertige
Lebensriaume im Filz

Im Laufe der Jahre soll in dem Bereich
wieder ein Niedermoorgebiet mit unter-
schiedlichen  Feuchtflachentypen  ent-
stehen. AuBerdem sollen die Reste der
hochwertigen Lebensraume im Filz gesi-
chert werden und es wird versucht, dass
sich neues Moor entwickelt. Daflr werden
Graben gestaut und torfbildende Pflanzen

wie Seggen und Torfmoose eingepflanzt.
Wichtige Partner bei der Realisierung des
Konzepts sind die Landwirte. Viele haben
sich bereit erklart, die Ziele der Schutz-
gemeinschaft zu unterstlitzen, denn die
MaBnahmen kénnen nur realisiert werden,
wenn die GrundeigentUmer auch dahinter-
stehen. Der Norden des Schwattachfilzes
soll weiterhin landwirtschaftlich genutzt
werden, aber im Suden sollen die Feucht-,
Nass- und Streuwiesen bewahrt und er-
weitert werden.

Im Moos trifft man je nach Standort auf
unterschiedliche Vegetationen. Schilf und
Roéhricht wechseln sich mit Birken oder
Weiden ab, Feucht-, Nass- und Streuwie-
sen bieten den unterschiedlichen Tieren
und Pflanzen einen Lebensraum. Vor al-
lem die Streuwiesen stehen im Fokus der
Schutzgemeinschaft Weilheimer Moos,
sie sind die Heimat vieler vom Ausster-
ben bedrohter Lebewesen. Regelm&Big
mussen sie im Herbst geméht werden,
sonst wirden sie mit der Zeit verbuschen
und die seltenen Pflanzen wie Schwal-
benwurz-Enzian, Sibirische Schwertlilie,
Trollblume und der Wohlriechende Lauch
wulrden verschwinden.

Schilf und Réhricht des Weihers bieten
einen Lebensraum fur V&gel, Fische und
Insekten.

Im Schwattachfilz wurden 65 Vogelarten,
darunter WeiBstoérche, gezahlt, von de-
nen ein GroBteil im Moos britet. Bei den
Schmetterlingen ist das Blaukernauge ein
typischer  Streuwiesenbewohner, auch
rund 20 verschiedene Heuschreckenar-
ten finden sich hier. Von den 27 im Filz
gezahlten Libellenarten stehen neun auf
der Roten Liste geféhrdeter Tiere. Be-
sonders freuen sich die Naturschitzer
Uber die Gebé&nderte Heidelibelle und
die Sumpf-Heidelibelle, die sich an den
neu entstandenen Torfstichgewéassern
angesiedelt haben. Seltene Amphibien,
Insekten und Kleintiere runden den Le-
bensraum Moor ab.

Nicht nur der Mensch, auch Neophyten
wie das indische Springkraut, die Gold-
rute und der Riesenbérenklau stellen eine
Bedrohung fir die heimische Pflanzen
dar, da sie diese zu verdrangen drohen.
Hier versuchen die Helfer der Schutzge-
meinschaft, die Bestédnde zu bek&mp-
fen oder zumindest einzugrenzen, denn
mittlerweile sind diese eingeschleppten
Pflanzen bereits so etabliert, dass sie
nicht mehr vollstandig entfernt werden
koénnen. Patrizia Steipe

MIT LIEBE
HANDGEFERTIGT

100% MADE
IN GERMANY

NATURLIGH
NACHHALTIG

schuster

einrichtung

Primelstrafie 2 - 82407 Wielenbach
Telefon oB81 3392 - Telefax o881 40859
info@bettenmerk.de - www.bettenmerk.de

Angelika Weber

Augsburgerstr.1

Offnungszeiten: Ecke Polinerstralie

Mo geschlossen 82362 Weilheim
Di—Fr 9.00—12.30 Uhr - 14.00—18.00 Uhr
Sa geschlossen Tel: 08 81 / 23 52

Ganz oben: Auch Graureiher leben im Weilheimer Moos. Darunter: Die Streuwiesen mis-
sen regelméBig geméht werden, da sonst Blische seltene Pflanzen verdrdngen.

und nach Vereinbarung

Fax; 08 81 /61777

Ihr Spezlalist flr

Seit iiber 20 Jahren in Wielenbach! gesunden Schiaf.

BERATUNG -

AUSSTELLUNG PLANUNG - INNENARCHITEKTUR
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Die Platzerirezepte

der Weilheimer
Landirauen

Kostlichkeiten aus der Adventskiiche von anno dazumal

latzchenrezepte gibt es wie den
Psprichwbr‘flichen Sand am Meer.

Mal wird die gleiche Sorte mit
mehr oder weniger Butter, einem oder kei-
nem Ei, mal mit unterschiedlichen Nuss-
sorten oder anderen Variationen zuberei-
tet. Wir haben uns auf die Suche nach den
besten Rezepten fur Butterplatzchen, Va-
nille-Kipferl und Co. gemacht und uns bei

[

Butterplétzchen zéhlen zu den Klassikern des Weihnachtsgebacks.

Christine Sulzenbacher, Kreisbduerin des
BBV-Kreisverbands Weilheim-Schongau
(Bayerischer Bauernverband), nach den
bewahrten Platzerlrezepten der Landfrau-
en erkundigt.

Sulzenbacher legt bei ihrer Weihnachts-
béckerei Wert darauf, dass die Rezepte
einfach sind, damit sie so schmecken wie
bei der GroBmutter oder UrgroBmutter.

Foto: Pixabay

durchsetzen.

vermeiden.

Belrieba?

Caroline Kistler

KANZLE| FUR ERB- UND FAMILIENRECHT
Inst. AUCH FUR LANDWIRTE

Stéindig Vortréige zum Thema Ertrechi:
PflichHeilsanspriiche erfolgreich
Pilichfteilsanspriiche geschickt
24.11.2020, Beginn 19.30 Uhr, Eindritt freil

Weilneim, Dachs Bliustiber

= Wer ist Flichteilshenschti?

= Wie hoch ist der Plichtieilsanspruch?

= Wos ist bei einem Ehegetientestanment su berucksichtigen?
+ Welche Besanderheiten gelten 1or Londwirtschaltliche

mail@kanzlei=kistler.de - www.kanzlei-kistler.de
Maximiliansplatz 17 - 80333 Minchen
Telefon 0 89/59 99 73 73

Auch in Weilheim, SchmiedstraBe 20

AuBerdem werden in der Herstellung auf-
wandige mit schnellen Sorten gemischt,
damit man zur Adventszeit nicht zu viel
Stress hat.

Flr die Butterplatzchen nimmt Christi-
ne Sulzenbacher 375 Gramm Butter, 250
Gramm Zucker, ein Packchen Vanillezu-
cker, 500 Gramm Mehl und vier Eigelb.
Die Zutaten zu einem MUrbteig verarbei-
ten und kuhl stellen. DUnn ausrollen und
Formen ausstechen. Bei circa 180 Grad
lichtgelb backen. AnschlieBend nach Be-
lieben verzieren.

Fir die Vanille-Kipferl werden gemah-
lene Walntsse verwendet. 150 Gramm
werden mit 250 Gramm Butter, 100
Gramm Puderzucker, etwas Salz, dem
Mark einer Vanilleschote oder Vanille-

zucker, einem Ei und 350 Gramm Mehl
zu einem Murbteig verknetet. Zu einer
Rolle formen und kaltstellen. Von der
Rolle kleine Scheiben abschneiden und
zu Kipferin formen. Circa 12 Minuten
bei 150 Grad backen und noch heif3 in
einem  Puderzucker-Vanillezucker-Ge-
misch walzen.

Wer wenig Zeit hat, dem empfiehit
Christine Sulzenbacher Vanilleschnitten.
Daftr wird aus 250 Gramm Butter, 250
Gramm Zucker, zwei Packungen Vanil-
lezucker und vier Eigelb, 250 Gramm
Mehl und einer Messerspitze Backpul-
ver ein Ruhrteig hergestellt. EiweiB steif-
schlagen und unter den Teig heben. Den
Teig auf ein Backblech streichen und bei
circa 150 Grad hellgelb backen. Noch
heiB in Wurfel schneiden und mit Puder-
zucker bestauben.

Telfon OBE03

. g23B0 PeiBerberd
Am Holzgarteh :}g  Telefax 0BBO3/60909

1603
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Nusswadirfel munden hervorragend zum Nachmittagskaffee.

FUr Husarenkrapferl nehmen die Weil-
heimer Landfrauen 250 Gramm Butter,
125 Gramm Zucker, 1 Packchen Vanille-
zucker oder Mark von einer halben Vanille-
schote, 2 Eier und 350 Gramm Mehl. Die
Zutaten auBer dem Mehl schaumig rUhren.
Das gesiebte Mehl untermischen und den

Husarenkrapferl in Bestform. F: Adobestock

Foto: Adobestock

Teig kuhl stellen. Kleine Kugeln formen, in
gemahlenen HaselnUssen walzen, auf das
Backblech legen. Mit dem Kochloffelstiel
eine Vertiefung eindrlicken und bei circa
170 bis 180 Grad goldbraun backen. Jo-
hannisbeergelee etwas aufkochen lassen,
mit einem Teel6ffel die flissige Marmelade
in die noch warmen Platzchen flllen.

FUr die knusprigen Nusswiirfel werden
ein Teig und ein Belag hergestellt.

Fur den Teig bendtigt man 250 Gramm
Mehl, 125 Gramm Butter, einen gestri-
chenen Teel6ffel Backpulver, 100 Gramm
Zucker, ein Packchen Vanillezucker, eine
Prise Salz und ein Ei. Einen Ruhrteig her-
stellen, auf einem tiefen Backblech ausrol-
len und mehrmals mit der Gabel einste-
chen.

Far den Belag werden 500 Gramm
Nusskerne wie Hasel-, Wal-, Paranus-
se oder Mandeln grob gehackt. 200
Gramm Butter, 125 Gramm Honig, 250
Gramm Zucker unter Ruhren circa funf
Minuten auf dem Herd kdcheln lassen.
60 Gramm Sahne und Nusse unterrth-
ren. Auf dem Teig verteilen. Bei circa 150
Grad backen. Auskuhlen lassen und in
W(rfel schneiden. Patrizia Steipe

Omas Nussplatzchen

Zutaten

500 g Nusskerne (z. B. Hasel-, Wal-,
Parantsse und Mandeln)
325 g kalte + etwas Butter
250 g + etwas Mehl

1 gestrichener TL Backpulver
100 g + 250 g Zucker

1 Packchen Vanillin-Zucker

1 Messerspitze Salz

1Ei (Gr. M)

125 g flussiger Honig

6 EL (60 g) Schlagsahne
Zubereitungszeit: 50 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht

32 x 39 cm) fetten. 250 g Mehl, Back-
pulver, 100 g Zucker, Vanillin-Zucker,
Salz, 125 g Butter in Stiickchen und
Ei erst mit dem HandrUhrgerat, dann
kurz mit den Handen glatt verkneten.
Auf der Fettpfanne mit etwas Mehl be-
stduben, ausrollen und mit einer Gabel
mehrmals einstechen.

200 g Butter, Honig und 250 g Zucker
schmelzen und unter Rihren ca. 5
Minuten koécheln. Vom Herd ziehen,
Sahne und Nusse unterrihren. Auf
dem Knetteig verteilen. Im vorgeheiz-
ten Backofen (E-Herd: 175 °C / Umluft
150 °C / Gas: Stufe 2) ca. 25 Minuten
backen. Auskuhlen lassen. In ca. 4 cm
groBe Wrfel schneiden.

Zubereitung
NUsse grob hacken. Fettpfanne (ca.

Vanillekipferl Gberzeugen sogar eingefleischte Misanthropen. Foto: Pixabay

Advent im Glashaus

Ist Ihnen auch nach einer Adventszeit, die Geborgenheit und Wdrme
ausstrahlt? Dann freuen Sie sich auf eine Ausstellung, die Sie die
urspriingliche Schionheit des Advents wieder spiiren ldsst.

Entdecken Sie handgefertigte Werkstlicke aus bekannten und seltenen
Schétzen der Natur fiir lhr Zuhause, stimmungsvolle Eingdnge und Terrassen.

Gerne liefern wir unsere Werkstiicke zu Ihnen nach Hause. Fotos der
adventlichen Schétze finden Sie auf unser Homepage und im Onlineshop.
Bestellen Sie per Mail oder Telefon, wenn Sie nicht kommen kénnen.

Se an Drrn

Die Ham{_‘galuur flir Grines

| www.blumen-dorn.de
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Unbestechliche

Zeugin des
Klimawandels

Die Bergwetterwarte auf dem Hohen PeiBenberg registriert seit 240 Jahren
das Wetter im Voralpenland

Gasthaus Steidl

» gedffnet von 10-23 Uhr

Montag Ruhetag

Donnerstag ab 16.00 Uhr
durchgehend warme Kiche
Brotzeit mit hausgemachtem Brot

selbstgemachte Kuchen und Torten

Inh. Georg Steidl « 82407 Bauerbach » Tel. 08158/1259

OBERLAND
_Pumpenservice GmbH

kss b.

AUTORISIERTER
FUMPEN PARTNER

- mm;ﬂnm
Druckerhihungs-
r

Tol: 08 81/9 010386
Holzhofstralle 8 Fzoc 08 81/9 01 03 87
823682 Weiheaim ‘wanw. oberiand-pumpenzarvice.de

ENTDECKEN SIE JETZT
UNSERE WINTERPRALINEN!

chon friih zog es die Bauern der
Sumliegenden Gemeinden auf den

Hohen PeiBenberg. Der Blick von
dem 977 Meter hohen Berg reicht bei klarer
Luft entlang am Alpenrand von Kufstein bis
zu den Schweizer Bergen. Und im Norden
bis fast nach MUnchen. Auf dem Berg war
man dem Himmel ndher. AuBerdem konnte
man drohende Unwetter aufziehen sehen.
Und nachts konnte der Sternenhimmel viel-
leicht das Schicksal vorherhersagen.
Nachdem es zuvor eine holzerne Kapelle
auf dem Berg gab, errichteten die Bauern
1514 eine gemauerte Kapelle. Der herzog-
liche Pfleger von Schongau brachte eine
geschnitzte Muttergottesfigur, die den Ruf
eines Gnadenbildes erlangte. Bald entwi-
ckelte sich eine rege Wallfahrt. Die Kapelle
wurde zu Klein, sodass eine zweite, groBe-
re Wallfahrtskapelle mit Turm und Priester-
wohnhaus angebaut wurde. Sie war der
erste Renaissancebau im Pfaffenwinkel und
ist heute noch eine wichtige Station auf dem
Jakobsweg von Salzburg nach Lindau.
Doch nicht nur Glaubige zog es auf den
Berg, sondern auch Wetterbeobachter und
Sternendeuter. Bereits in den Jahren 1758
und 1759 wurden auf dem Hohen PeiBen-

berg die ersten systematischen meteoro-
logischen Beobachtungen durchgefiihrt.
1772 entstanden die ersten Planungen
fur eine feste Wetter- und Sternwarte. Die
Anregung kam vom Geheimen Rat Johann
Georg von Lori, einem Vertrauten des Kur-
fursten Max lll. Joseph von Bayern und
Begrtinder der Bayerischen Akademie der
Wissenschaften in Mdnchen.

Der gelehrte Hofkaplan Johann Jakob
Hemmer, der ein Fachmann auf dem Ge-
biet der Meteorologie war, gliederte in den
Jahren 1779 und 1780 der Mannheimer
Akademie eine Gesellschaft flr meteoro-
logische Studien an, die Societas Mete-
orologica Palatina. Diese sollte mit Hilfe
eines weitverzweigten Stationsnetzes Be-
obachtungen aus verschiedenen Landern
bearbeiten. Zwei waren Bergwetterstatio-
nen: auf dem Sankt Gotthard und auf dem
Hohen Peienberg. Die Stationen waren
alle mit den gleichen Geraten ausgerustet
und flhrten ein einheitliches Beobach-
tungsprogramm durch. Die Societas Me-
teorologica Palatina verfligte bereits Uber
Messgerat fur Temperatur, Barometer zur
Messung des Luftdruckes, Hygrometer
zur Messung der Luftfeuchtigkeit und eine
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Die Wetterstation Foto: Wolfram Seipp
Deklinationsnadel, die Abweichungen zwi-
schen magnetischer Ausrichtung auf den
Pol und geografischer Ausrichtung von
Landkarten anzeigte. Wind- und Regen-
messer, sowie Verdunstungsmessgerate
wurden von den Beobachtungsposten
selbst hergestellt. Die Station auf dem
HohepeiBenberg verflgte darlber hinaus
Uber ein Messgerét flr die Bestimmung
der Luftelektrizitat. Die Messungen erfolg-
ten einheitlich zu bestimmten Uhrzeiten:
um sieben Uhr morgens, zwei Uhr mittags
und neun Uhr abends.

Nach der Auflésung der Societas Mete-
orologica Palatina waren es zunachst die
Chorherren vom nahe gelegenen Kloster
Rottenbuch, spater Pfarrer und Lehrer
aus HohenpeiBenberg, die mit Unter-
stltzung der Munchner Akademie der

Wissenschaften die Wetterbeobachtun-
gen Jahr fUr Jahr aufrecht erhielten. Im
Oktober 1878 wurden die meisten Gera-
te ausgetauscht und mit Vergleichsmes-
sungen die Instrumente und bisherigen
Aufzeichnungen Uberpruft.

Erst als die Station 1936 in den neu ge-
grindeten Reichswetterdienst eingeglie-
dert wurde, Ubernahmen hauptamtliche
Meteorologen die Wetteraufzeichnungen.
Zusétzlich wurde nun auch die Sonnen-
scheindauer gemessen. Nachdem die
Bergwetterstation einige Jahre im ersten
Stock des nahe gelegenen Gasthauses
untergebracht war, wurde 1940 ein neu-
es Observatorium am westlichen Ende
des Hohen PeiBenbergs gebaut. Daneben
wurde ein 30 Meter hoher Turm fur Wet-
terbeobachtungen errichtet. Lediglich am
Ende des Zweiten Weltkrieges, vom 2. bis
zum 13. Mai 1945, fehlen Daten der Wet-
teraufzeichnung.

Gewitter auf dem Radar

Das meteorologische Observatorium auf
dem Hohen PeiBenberg gilt heute als &l-
teste Bergwetterwarte der Welt. Die seit
rund 235 Jahren andauernden Wetterauf-
zeichnungen liefern heute ein Gesamtbild
des Klimawandels im Voralpengebiet. Die
Temperaturaufzeichnungen blieben  frei

von Erwdrmungen durch zuséatzliche Be-
bauung der Umgebung und lieferten eine
der homogensten Wetteraufzeichnungen
Europas. AuBerdem wurden wichtige Er-
kenntnisse Uber den Aufbau der Erdatmo-
sphéare gewonnen.

Die seit 1967 laufende Ozonmessung
mittels Ballonsonden und neuen elektroni-
schen Geraten erlangte durch ihre Dauer
und Datenqualitat weltweite Bedeutung
bei der Beurteilung der Ozonschicht in der
Atmosphare.

Eine wichtige Neuerung brachte die Ra-
dar- und Rechnertechnik Anfang der
1980er Jahre. Mithilfe der Regenradar-
bilder wurden Gewitter bevor sie mit
Sturmboden und Blitzen Uber die oberbay-
erischen Seen zogen, erkannt, sodass die
Unwetterwarndienste genaue Hinweise
erhielten. AuBerdem wurde die Blitzakti-
vitdt gemessen und ab 1985 ein Blitzor-
tungssystem eingeflhrt, das in die Radar-
bilddarstellung integriert wurde. Seit 1995
werden zahlreiche Spurengase, Aerosole
und Regeninhaltsstoffe Uberwacht und in
Prozessstudien wissenschaftlich begleitet.
Seit 1993 ist das Observatorium Globalsta-
tion im weltweiten Klimalberwachungspro-
gramm und wurde in das Klimareferenzsta-
tionsnetz des Deutschen Wetterdienstes
integriert. Heute arbeiten dort Uber 30 wis-
senschaftliche Mitarbeiter unter der Leitung

des Geophysikers Christian Plass-Dulmer.
Aufgeteilt ist die Arbeit neben der klas-
sischen Wetteraufzeichnung in die drei
Hauptbereiche Aerosole, Spurengase und
Ozon. Das Observatorium auf dem Hohen
PeiBenberg betreut auBerdem auch das Al-
penobservatorium auf dem Schneeferner-
haus unterhalb der Zugspitze.
Besucher des Hohen PeiBenbergs kon-
nen sich auf einem Wetterpfad mit elf Ta-
feln Uber das Observatorium und Grund-
begriffe der Meteorologie informieren.
Fragen, warum der Himmel blau ist, wie
ein Regenbogen entsteht oder wie der
Kreislauf des Wassers funktioniert, wer-
den ebenso beantwortet wie Fragen nach
dem Wettereinfluss auf Pflanzen. Auch
besondere Wetterphdnomene im Voral-
pengebiet werden anschaulich erklart. In
einem Infopavillon bei der Wetterstation
wird auf die Aufzeichnungen und die For-
schungen des Observatoriums eingegan-
gen. Der Pavillon ist an sieben Tagen pro
Woche von 8 bis 18 Uhr flr interessierte
Besucher gedffnet.
Zu mehrmals jéhrlich stattfindenden Sym-
posien kommen Meteorologen aus der
ganzen Welt auf dem Hohenpeienberg
zusammen. Sie werden sicherlich auch
die schdne Aussicht genieBen und die
sehenswerte Wallfahrtskapelle besuchen.
Wolfram Seipp

IBORA

Die neue Generation der
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Mit unserer 3-D-Planung erstellen wir
Ihnen einen ,,Kichentraum*, egal ob
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Blick auf die in Wetterwolken gehdillten Alpen bei HohenpeiBenberg.

Foto: Pixabay
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Gluck auf in PeiRenberg
und Penzberg

Zwei Bergwerksmuseen lassen Besucher in die historische Welt
der Pechkohleférderung blicken

s ist noch gar nicht so lange her,
Edass am HohenpeiBenberg und

in Penzberg Bergbau betrieben
wurde. Vor allem im 19. Jahrhundert bil-
dete der Bergbau die Lebensgrundlage
vieler Familien. Der Ertrag an Pechkohle
war beachtlich. Allein in PeiBenberg sind
Uber 32 Millionen Tonnen Kohle gefdr-
dert worden. Die letzten Gruben wurden
erst vor rund 50 Jahren geschlossen.
Dass die Erinnerung an die vergange-
nen Bergbauzeiten bewahrt wird, ist
den ehemaligen Bergleuten zu verdan-
ken. Sie haben sich in Vereinen wie
dem Knappenverein oder den Bergbau-
museumsfreunden organisiert und sich
fir Museen eingesetzt. Heute sind das
Erlebnisbergwerk PeiBenberg und das
Bergwerksmuseum in Penzberg touristi-
sche Attraktionen.

Erlebnisbergwerk
PeiRenberg

Ein Highlight in der Region ist das neue Er-
lebnisbergwerk PeiBenberg, das vor einiger
Zeit modernisiert worden ist. Die Besucher
koénnen jetzt statt zu FuB mit einer klei-
nen Grubenbahn knapp 100 Meter in den
Tiefstollen einfahren. Die Fahrt endet da,
wo der Tiefstollen in seinem urspriinglichen
bergmannisch hergerichteten Zustand er-

halten  geblieben
ist.  Verschiedene
Ausbauformen be-
legen den techni-
schen  Fortschritt
im Bergwerk. Uber
Lautsprecher  be-
kommen die Besu-
cher Informationen
Uber das harte Le-
ben der Bergleute.
Auf dem Ruckweg
gehen die Gaste
zu FuB Uber einen
originalen Schréags-
tollen. Zum au-
thentischen Bergwerksgefuhl tragen die
Grubengerdusche, Lichteffekte und das
Grollen einer Sprengung bei, die den Besu-
chern vorgespielt werden.

Neben dem Stollen befindet sich auf
dem ehemaligen Bergwerksgelande das
Bergbaumuseum. Hier wird der Abbau
der Kohle dargestellt von der miihsamen
Handarbeit im 16. Jahrhundert bis zum
vollmechanisierten Bergwerk des 20.
Jahrhunderts. Rund 1,5 Millionen Tonnen
Kohle wurden bis zum Jahr 1923 aus dem
Tiefstollen geholt. Neben den bergmanni-
schen Techniken und Schachtmodellen
gibt es originale Uniformen, Werkzeuge,
Grubenlampen, Fotos und Dokumente
zum besichtigen.

]

uber 100 Jahre Kompetenz
in Nahmaschinen

PFAFF (o

NAHZENTRUM

HUBER

Orother  BERNINA®

Die Wénde dieses Tunnels haben noch die
friheren Bergleute behauen. des
Fotos: Markt PeiBenberg

Ein Besuch des
Bergbaumuseums
lasst sich sehr gut
mit einer dreistln-
digen Wanderung
auf dem rund zehn
Kilometer langen
Stollenweg kombi-
nieren. Der beginnt
am Parkplatz beim
Bergbaumuseum.
An 15 Standorten
Rundweges
erfahrt der Wan-
derer auf Tafeln
Wissenswertes
Uber den Bergbau, die Geologie und die
Landschaft am Hohen Peienberg.

Wer das Museum besuchen will, muss sich
telefonisch unter 08803/5102 oder per E-
Mail unter bergbaumuseum@peissenberg.de
anmelden, da die Besucherzahl pro Flhrung
beschrankt ist. Die FUhrung durch das Muse-
um beginnt an den offenen Museumstagen
ausschlieBlich um 13.30 Uhr.

Bergwerksmuseum Penzberg

Auch Penzberg erinnert in einem Mu-
seum an seine rund 200-jahrige Berg-
bauvergangenheit. SchlieBlich verdankt
die Stadt ihre Existenz dem Kohlevor-
kommen. Bis 1966 wurde in Penzberg
Pechkohle abgebaut. Seilbahnen, Ka-

mine und Schachtanlagen bestimmten
das StraBenbild. Ehemalige Bergleute
hatten nach der SchlieBung der Gruben
das Museum initiilert und originale Ar-
beitsgerate, Dokumente und Fotografien
beigesteuert.

Vor ein paar Jahren hat die Stadt als Tragerin
das Museum modernisiert. Das Bergwerks-
museum befindet sich im Untergeschoss
der Realschule, ist aber nicht barrierefrei
erreichbar. In der neuen Dauerausstellung
gibt es eine Sammlung von Grubenlampen,
Vermessungsgeraten, Karten, Fotografi-
en, ein Bergwerkstelefon, Dokumente und
natlrlich die Hunten, wie die Férderwagen
genannt werden, sowie einen Aufzug aus
dem Forderturm. Ein Film erklart die Entste-
hung der Kohle, und es gibt sogar ein histo-
risches Filmdokument Uber das Penzberger
Bergwerk aus dem Jahr 1929. Die Filme,
Modelle und Medienstationen und natdrlich
die authentisch wirkenden Streckennach-
bauten veranschaulichen die Arbeitsablaufe
in einem Bergwerk — vom schweiBtreiben-
den Abbau mit der Hand bis zum automati-
sierten Betrieb. Besonders eindrucksvoll ist
die simulierte Sprengung.

Das Bergwerksmuseum Penzberg in
der KarlstraBe 36, ist mittwochs, don-
nerstags, samstags und sonntags und
an Feiertagen jeweils von 10 bis 17 Uhr
geoffnet. Es gelten die aktuellen Corona-
HygienemaBnahmen. mep
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Reliquien und gutes Bier

Kloster Andechs ist der alteste Wallfahrtsort Bayerns

Der reich verzierte Altar der Klosterkirche. Foto: G. Treybal

ahllose Ausfligler und Touristen
Z pilgern jedes Jahr nach Andechs,
um im Klostergasthof oder der
Bierschwemme mit sUffigem Klosterbier
auf bayerische Gemditlichkeit und den
herrlichen Ausblick auf die Alpenkette an-
zustoBen. Doch das Kloster Andechs ist
auch der &lteste Wallfahrtsort Bayerns.
Jahr flr Jahr kommen auBer den Ausflig-
lern Gber 30.000 organisierte Pilger aus
mehr als 130 Wallfahrtsgemeinden zum
Heiligen Berg. Seit der MUnchner Jakobs-
weg von Mlnchen Uber Starnberg nach
Lindau vor rund 14 Jahren eréffnet wurde,
fUhrt auch flr viele Einzelpilger der Weg
zum Heiligen Berg. Nach einer Ubernach-
tung im Ort setzen sie ihre Pilgerreise in
Richtung DieBen fort. Dort ist das Marien-
mUnster das né&chste Etappenziel.
Seit Beginn des 12. Jahrhunderts ist die
Andechser Wallfahrt bezeugt. Ihr Ziel sind
die Andechser Reliquen, die bis ins 10.
Jahrundert zurlckreichen. Ein Zweig aus
der Dornenkrone, ein Stick vom Kreuz
Christi sowie ein Teil des Schweituches
soll der legendére Ahnherr Graf Rasso von
seiner Pilgerfahrt ins Heilige Land mit auf
den Heiligen Berg gebracht haben. Das

Kernstiick des Andechser
Heiligtums bilden die Drei
Hostien. Sie sollen Zeichen
aufweisen, die die Wand-
lung des Brotes wahrend der
Messfeier beweisen: ein blut-
farbiges Kreuz und ein Mono-
gramm Jesu in Blut soll sich
darauf finden. Zwei Hostien
sind von Papst Gregor 1392
beglaubigt worden, eine soll
auf Papst Leo IX zurick ge-
hen. Das Dreihostienfest wird
jahrlich am letzten Samstag
im September — dem alten
Andechser Kirchweihfest — gefeiert. Nach
dem Festgottesdienst wird die Dreihostien-
monstranz in feierlicher Prozession um den
Heiligen Berg getragen. Das Dreihostien-
fest ist eine Christus-Wallfahrt: Der in Brot
und Wein gegenwartige Jesus Christus
wird hier verehrt und ladt zum Gastmahl
auf ,seinen” Heiligen Berg.

Ohne Wallfahrt
keine Brauerei

Seit 1455 betreuen die Benediktinermén-
che des Klosters gemal ihrem Leitspruch
sora et labora“ (bete und arbeite) die Wall-
fahrt und betreiben die Klosterbrauerei.
Ohne die lebendige Tradition benedikti-
nischer Gastfreundschaft und der langen
Geschichte der Wallfahrten hatte sich die
Brauerei nicht entwickeln kénnen. Neu-
bauten in den 1970er und 80er Jahren
ermoglichten es, trotz groBer Konkurrenz
die Brauerei zu erhalten und auf eine si-
chere 8konomische Grundlage zu stellen.
Vor rund zehn Jahren wurde das Sudhaus
erneuert und eine neue Lagerhallen eroff-
net. Heute ist die Andechser Brauerei die
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groBte der wenigen noch existierenden
Klosterbrauereien, die eine Ordensge-
meinschaft eigenstéandig ohne einen Kon-
zern fuhrt.

Jedes Jahr werden Uber 100.000 Hektor-
liter Bier unterschiedlicher Sorten — Helles,
Dunkles, WeiBbier oder Bockbier — am
FuBe des Heiligen Bergs gebraut und in
viele européische L&nder vertrieben. Mit
Lesungen, Konzerten und Veranstaltungen
ist das Kloster auch ein lebendiger kultureller
Anziehungspunkt. Von 1998 bis 2015 fan-
den jedes Jahr im Sommer die weltbekann-
ten Carl-Orff-Festspiele im ,Floriansstadl”
statt. Das nahe gelegene Dieen war die
Heimat des berlhmten Komponisten der
szenischen Kantate ,Carmina Burana“. Als
Musikpadagoge fand Carl Orff weltweit Be-
achtung. In der Wallfahrtskirche unweit des
Floriansstadls wurde er 1982 beigesetzt.

In der Winterzeit locken unter anderem
die ,Andechser Miniaturen® Besucher

mit szenischen Lesungen, Musik und
Kabarett auf den Heiligen Berg. Seit
2017 ist Katharina Buzin die kinstle-
rische Leiterin der Veranstaltungsrei-
he. ,Wir entdecken im wahrsten Sinne
des Wortes Geschichten, die historisch
und thematisch an Andechs gebunden
sind, und présentieren diese dann sze-
nisch“, beschreibt sie das Veranstal-
tungskonzept, ,alle Genres von Lesung
Uber Schauspiel und Kabarett bis hin
zur Musik kdnnen dabei zum Ausdruck
kommen. Und fUr jede Miniatur behalten
wir uns vor, neue Rdume im Kloster aus-
zuwahlen. Die Besucher lernen so Orte
kennen, die ihnen sonst verborgen blie-
ben.“ Ab 2018 soll es auch ein spezielles
Programm fUr Kinder geben. Organisiert
wird die Veranstaltungsreihe vom Freun-
deskreises Kloster Andechs, der letztes
Jahr sein 30jahriges Bestehen feiern
konnte. Wolfram Seipp

dec_:hser .
Winterbier

das kellertriitbe Dunkle

aus der Klosterbrauerei Andechs

von Martini bis Josefi

Weilheim ® Schmiedsir. 22 ¢ Telefon 0881/2467 ¢ www.naehzentrum-huber.de

www.reimport-wimmer.de 11. November bis 19. M:irz
\ i po

nur im Andechser Briustiiberl

KLDSTER

Andec

SEIT 1455 =——

frisch gezapft vom Fafd



26 | samstag, 7. November 2020

Entdeckerpfade

Weihnachtsstimmung light

Die Carona-Lage kann sich in Weilheim von Tag zu Tag andern -
doch grundsatzlich wird in der Stadt nicht auf festliche Stimmung verzichtet

Ein Enger! wacht (Uber die Stadt. Foto: privat

sammen mit Freunden und der Fa-

Z milie bei einem leckeren Glihwein
durch die Stande zu bummeln und

mit romantischen Weihnachtsausstellun-
gen die besinnliche Zeit einzulduten, gehort
for viele Menschen einfach dazu. Leider
macht die Coronakrise dieser Tradition auch
in Weilheim heuer einen Strich durch die
Rechnung. Zu unserem Redaktionsschluss
(20.10.20) sieht es in Weilheim-Schongau
SO aus, dass die Stadt gut Uber dem von

i
.4
i
i

Bundeskanzlerin Merkel und den 16 Minis-
terprésidenten definierten roten Grenzwert
von 50 Neuinfektionen liegt. Damit sind
Beschrankungskonzepte im Moment leider
notwendig.

Die Nachricht lautet also: Es wird einen
Christkindlmarkt geben, allerdings in
sehr abgespeckter Form. Statt der sonst
34 Sténde sind bislang drei sogenannte
Wechselhltten geplant. Konkret bedeutet
das, dass sich hauptsachlich die Verei-
ne prasentieren, die sonst auch zugegen
waren. Die Weilheimer kénnen sich dann
vom 3. bis 24. Dezember 2020 auf ein
abwechslungsreiches, wechselndes An-
gebot an weihnachtlich Gebasteltem und
Geback wie Platzchen und weiteren Kost-
lichkeiten freuen. Aber auch etliche Fieran-
ten werden immer wieder ihre Produkte
und Waren zum Verkauf stellen. Denn flr
viele Budenbetreiber ist der Weihnachts-
markt existenziell wichtig.

Uber ein Hygiene- und Sicherheitskonzept
wird noch diskutiert und es stand zum
Zeitpunkt dieses Artikels noch nicht ganz
fest. Es gibt natUrlich bereits Ideen.

Auf jeden Fall wird wohl zur Eréffnung
am 3. Dezember wieder ein groBer Weih-
nachtsbaum, der Ubrigens meistens von

GenieRen oder verschenken Sie unsere selbstgefertigten
Spezialitaten zur Advents- und Weihnachtszeit. Gleich mal

probieren!

einer Privatperson gespendet wird, auf
dem Marienplatz aufgestellt.

Langzeitstinde an
verschiedenen Orten
sind geplant

Ab Ende November bis Ende Dezem-
ber wird es auch Langzeitstande in der
SchmidstraBe und auf dem Kirchplatz
geben. Auf Letzterem wird man voraus-
sichtlich drei Buden vorfinden, die den
Besucher unter anderem mit Bratwurst,
Bratensemmeln, winterlichen Suppen und
natlrlich Glihwein in  Weihnachtsstim-
mung versetzen. Auch vegetarisches und
veganes Essen darf nicht fehlen sowie al-
lerlei stiBe Leckereien, die man zur Weih-
nachtszeit so erwartet. In der Schmidstra-
e werden zwei Fieranten Herzhaftes und
SuBes anbieten.

Auch wenn die Planung des traditionellen
Weihnachtskonzerts noch auf wackeligen
Beinen steht, hat das Konzert der Stadt-
kapelle Weilheim am 19. Dezember in der
Stadthalle seinen Platz im Terminkalender.
Demnach soll es einmal nachmittags und
einmal abends stattfinden. Wieviel Publi-
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kum zugelassen ist, steht noch nicht fest.
Bei einer Einzelbestuhlung wéren es circa
110 und bei einer Doppelbestuhlung circa
150 Personen, die das Konzert besuchen
koénnten.

Alle, die gerade auf Jobsuche sind, sollten
sich den 17. November notieren. An dem
Tag findet in der Stadthalle ein Jobevent
statt, auf dem sich regionale Firmen mit
offenen Stellen prasentieren.

Zu guter Letzt ist fUr den 29. November
ein ,Jahrmarkt light“ geplant, auf dem statt
der sonst 70 Handler voraussichtlich nur
20 bis 30 Handler von Kndpfen bis Schiir-
zen, Unterwdsche, Schuhe oder interna-
tionale Spezialitdten und vieles mehr préa-
sentieren werden. Alexandra Gerrard

Krippe im Advent.
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Die Goldschmiede von Heinz

Die Idee das eigene Goldschmiedeatelier und Juweliergeschift am Murnauer Untermarkt 3 konzeptionell
und vom Look und Feel her neu zu gestalten, hatte Viktoria von Heinz schon einige Zeit. Viele innovative
Juweliergeschifte, Konzeptstores und Boutiguen im In- und Ausland hatte sich die ,schmuchkverliebte®
Geschiftsfrau, die das Familienunternehmen gemeinsam mit ihren Eltern filhrt, angeschaut, um sich

inspirieren zu lassen.

dhrend des Corona-lockdowns hal die Familie die

Zwangspause dazu genutzt, um gemeinsam mitlokalen
Handwerksbetrichen thre Vorstellungen fiir das Interieur zu
rezlisteren. Seil etn paar Monalen belreten die Kunden nun
eine einzigartige Erlebniswelt. Sie spiegelt die Leidenschaft
und Licbe fir das Schéne wieder und schafft das passende
Ambicnte zu den zu wunderschdnen Schmucksticken pe-
schmicdeten Edelmetallen, funkelnden Brillanten und kost-
baren Juwelen. Warme, erdige Téne, gepaart mit Blatrgold
und edlem Schwarz ergeben eine Wohllithlatmosphire. Statl
eines Verkaufstresens, wie ublich, laden interaktive Vitrinen
die Kunden auf eine Entdeckungstour durch den Laden ein.
In threm Korpus befinden sich Schubladen und Ficher, die die
Kunden selbst affnen kénnen.

Durch akzentuiertes Licht und eine individuelle Dekoration
in Szene geselzl, enthalt jede dieser Sehubladen ihre ganz
eigene kleine Schmuckwelt mit funkelnden Ringen, An-
hangern und Kelten, die es zu bestaunen und entdecken gill.
Hinter den geélfnelen Tiren ecines slylishen, rolen Tresors
sind weitere exquisite Schrmuckstiicke zur Schau gestellt
Wandinstallationen zeigen hauchdinn mit Blattgold Gber-
zogene Lotusblitier — das perfekie Pendant zu den filigranen
Kostharkeiten aus dem eigenen Coldschmiedeatelier oder
den Kreationen internationaler Designer und exklustver
Manufakturen.

Zum Beispiel werden die innovativen Verwandlungskinst-
lern® der Manufaktur J6rg Heinz prasentiert. Schmucksticke,

die im Handumdrehen durch einen Klick oder einen Dreh ihr
Ausschen verdandern kénnen. Bei der Brillantschmucklinie
JLiberté” der Gebriider Schaffrath ,schwebt” der Diamant-
Solitar freibeweglich in setner Fassung. Ein Klassiker mit Kult-
status sind die Spannringe aus dem Hause Niessing. Als Andy
warho! der italienischen Schmuckszene wird Adolfo Courrier
bezeichnet. Sein Design Nindet Anlchnung an der Pop-Art-
Kultur. Serafino Consoli fasziniert mit patentierten stufenlos
verstellbaren Ringen, die damit ein Leben lang passen. Bernd
Wolf ist bekannt fir Designerschmuck in Silber mit hech-
wertiger Feingoldplattierung.

Nicht nur Kunden aus Murnau und den Regionen Carmisch.,
wWeitheim und Miinchen, sondern aus ganz Deutschland
schatzen und suchen die kompetente Beratung und einzig-
artige Schmuckauswahl der Coldschmiede von Heinz. Auch mit
Design-Awards ausgezeichnete Schmucksticke und Limited
Editions sind hier zu finden.

Lldeen, Menschen und Geschichten
kennenlernen”

WMir ist es wichlig, neben dem Produkl auch die Ideen
dahinter, die Menschen und die Ceschichten der Designer und
Manufakluren zu kennen und ste fir meine Kunden erleb-
bar zu machen’, erklart Vikloria von Heinz. Deswegen lidl sie
regelmifiig zu Erlebnistagen, Ausstellungen und Events ein,
zu denen sie auch die Schmuckdesigner und Manufakluren
dazu bitlet, damit diese mit den Kunden ins Cesprach kommen
und thnen etwas (iber ihre Inspirationen und die Entstehungs-
geschichle der Schmuckslicke erzihlen kénnen. Viklorta von
Heinz besucht ihre Partner aber auch aul internationalen
Messen vom italienischen Vicenza, liber Las Vegas bis nach
Hongkong und in den jewetligen Manufakturen und Ateliers
schaul sie timmer wieder vorbet, um dic neuesten Impulse auf-
zugreifen.

Dank der Hintergrundinformationen und thres Delailwissens
bekommen die Kunden ein Gefiihl fiir die Einzigartigkeit der
jeweiligen Schmuckstiicke. Ceschatzt wird aber auch die ver-
trauensvolle, kompetente und ehrliche Beratung der ganzen

Die Goldschmiede

von Heinz

Schmuckberatung mit
Leidenschaft und Kompetenz

Familic. Das Schmuckstiick sollte perfekt zur jeweiligen
Tragerin oder dem Triger passen, um die Persénlichkeit ge-
kennt zu unterstreichen, Das ist Vikleria ven Heinz besonders
wichtig, schliefilich soll der Schmuck getragen werden und
nicht ungetragen in der Schatulle verschwinden.

Seit 32 Jahren gibt es die Goldschmiede von Heinz bereits.
Hetdi und Nikelaus von Heinz haben 1985 das erste Geschiftin
der Admiral-Hipper-Passage in Weitlheim erdffnet. Nach neun
Jahren erfolgle der Umzug in dic Poltnerstralic und schliefflich
2005 in diec Murnauer Fuldigingerzone — direkt an der Marien-
saule. Seil 2013 kompleltierl Tochter Viklorta von Hetnz mil
ihrem internaticnal erworbenen Fachwissen das Familien-
unternehmen.

Erotti-Markt GmbH
Aupere Kreuzocker 2
82395 Obersiochering
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Unsere Offnungszeiten: Mo bis Fr: 9.00 bis 18.00 Uhr. Sa: 9.00 bis 13.00 Uhr. Sowie persdnliche Termine nach Vereinbarung.
- Tel. 08841/1511

BENEDIKTER

Durchgehend gedffnet
Mo. - Fr.

BERND ,
J&rg - . WOLF 6| SCHAFFRATH

8 - 17 Uhr
9-13 Uhr

wuww frottee-welt.de
info@frottee-welt.de Sa.

Andechser Str. 25 | 82346 Andechs | Tel. 08152 1291

Die Goldschmiede von Heinz GbR - Untermarkt 3 an der Mariensdule - Murnau - info@goldschmiedevonheinz.de
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www.esb.de/treueplus
. 0800 0 372 372 (kostenlos) ENERGIE SUDBAYERN




