
Food & Lifestyle
Ihr exklusives Umfeld in der 
Süddeutschen Zeitung und auf SZ.de 

München



M enü 20 0 0  
(Preis: 2,98 €/ regulär 7,20 €)

2000 mm Anzeigenvolumen (ca. ½ Seite)

INKLUSIV!  ¼PR Anzeigein der Süddeutschen Zeitung
(von unserer Redaktion geschrieben)

INKLUSIV! 4 x „Satt & Glücklich“ Newsletter
(an 10.792 Abonnenten, Platzierungen frei wählbar)

INKLUSIV!SZ- Kaufdown Gutschein-Auktion 
(Vorankündigung durch Print, Online & Newsletter)
Maximal 40 Gutscheine zu jeweils 50,00€

Jeder versteigerte Gutschein reduziert Ihren Menüpreis um 50 €.
Sie bezahlen den Menüpreis somit erst NACH der Auktion.

1/2 Seite Anzeige 1/4 Seite PR- Anzeige

Anzeigevolumen abnehmbar bis 31.12.2023

Newsletter Satt & Glücklich Kaufdown



M enü 150 0  
(Preis: 3,11 €/ regulär 7.20 €)

1500 mm Anzeigenvolumen (ca. 1/3 Seite)

INKLUSIV!  ¼PR Anzeigein der Süddeutschen Zeitung
(von unserer Redaktion geschrieben)

INKLUSIV! 4x „Satt & Glücklich“ Newsletter
(an 10.792 Abonnenten,  Platzierungen frei wählbar)

INKLUSIV! SZ- Kaufdown Gutschein-Auktion 
(Vorankündigung durch Print, Online & Newsletter)
Maximal 30 Gutscheine zu jeweils 50,00 €*

Jeder versteigerte Gutschein reduziert Ihren Menüpreis um 50€. Sie 
bezahlen den Menüpreis somit erst NACH der Auktion.

1/3 Seite Anzeige 1/4 Seite PR- Anzeige

Newsletter Satt & Glücklich

Anzeigevolumen abnehmbar bis 31.12.2023

Kaufdown



Themen für Food & Lifestyle 20 23 

SA.  04.02. Valentinstag (14.02.)

DO. 09.02. Tag der Pizza (09.02.)

SA.  11.02. Aschermittwoch (22.02.)

SA.  25.02. Starkbierzeit

SA.  25.03. Kommunion/Konfirmation

SA.  01.04. Ostern

SA.  15.04. Spargelzeit

SA.  22.04. Tag des dt. Bieres (23.04.)

SA.  29.04. Open Season -
Biergärten/Terrassen

SA.  06.05. Muttertag/Vatertag

SA.  27.05. Tag des Burgers (28.05.)

SA.  09.09. Tag des Wiener Schnitzels 
(09.09.)

SA.  07.10. Kirchweih (15.10.)

SA.  21.10. Wildwochen 

MI.  25.10. Tag der Pasta (25.10.)

SA.  28.10. Martinigans (11.11.)

SA.  05.11. Weihnachtsfeiern

SA.  18.11. Silvester

Weitere Themen: 

Eisstockschießen

Weihnachtsgrüße

Neujahrsgrüße

Sushi, Sashimi & Nigiri

Vegan & Vegetarisch

Fisch & Co.

Spareribs, Steaks & Burger

Pasta & Co.

Hellas Greece

Asiatisch Spezialitäten

Orientalische Spezialitäten

Weiter 
Vorschläge____ _ __ _ _ __ _ _ __



It ‘s all about food! 
Leserdaten pro Monat in Bayern 

1 Statements: Zustimmung voll und ganz  / 2 Food-Typologie
Quelle: b4p 2022 I, deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre in Bayern: 11,16 Mio. = 100%; Süddeutsche Zeitung Leser 
pro Monat Print (LpA x24) und / oder Digital (stationär, mobile, Apps) NpM in Bayern: 4,79 Mio. = 100%
*Quelle: ma 2022 Konvergenz , deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre in Bayern: 11,16 Mio. / SZ Print: monatlich 
= LpA Frequenz 24; SZ Digital (stationär, mobile, Apps):NpM

1,76 Mio. 
gehen mind. 

mehrmals pro 
Monat essen1

1,1 Mio. 
achten bewusst auf 

gesunde, 
ausgewogene 
Ernährung1

1,7 Mio.  
sind trendorientiert 

oder überzeugt 
nachhaltig²

1,1 Mio. 
würden sich als 

Genießer 
bezeichnen 1

Die Leser von SZ.de interessieren sich sehr für 
Ernährung und aktuelle Foodtrends. Eine perfekte 
Zielgruppe für Ihr Unternehmen. 

 3,82 Mio . nutzen in Bayern monatlich SZ.de*
 5,06 Mio. lesen in Bayern pro Monat mind. ein 

SZ-Produkt gedruckt/ und oder digital*
 660.000 Nutzer aus der Stadt München sind pro 

Monat auf SZ.de 



B is bald! 
Ich freue mich darauf, von Ihnen zu hören. 

Sitz der Firma (keine Postanschrift): Markus Pastor, Kirschäckerweg14c, 81247 München

Markus Pastor

Mediaberatung Gastronomie 
T +49 (0) 89 21 83 – 95 85 
markus.pastor@sz.de 

c/o Süddeutsche Zeitung GmbH 
Hultschiner Str. 8 81677 München

Mehr Infos unter:
https://sz-media.sueddeutsche.de/themenwelt/ernaehrung-
genuss.html

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsz-media.sueddeutsche.de%2Fthemenwelt%2Fernaehrung-genuss.html&data=05%7C01%7Cmarlen.bruckner%40sz.de%7Cbea42d3f16e34676f58608daac1cf76d%7C39714495964a40c0b501a86dc79a9ddf%7C0%7C0%7C638011537649690608%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AOtc5d7s68f5AZZAMrjsOhfWjlfrtqXYmDvc4zflc4I%3D&reserved=0
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